
目指そう目指そう

ゼロカーボンシティぬまたゼロカーボンシティぬまた

　まだまだ厳しい寒さが続いていますが、この季節
は外気温と室温の差が大きく、部屋を適温にするた
めのエネルギー消費量が夏に比べると大きくなり、
光熱費が高くなります。地球にも家計にもやさし
い、無理なくできる省エネのポイントを紹介します。

問合せ　環境課環境政策係☎内線3071

1015232

広報ぬまた  2025. 213

ス
ポ
ー
ツ

応
募
要
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す

る
人

▽
本
市
の
中
小
企
業
・
小
規
模
企

業
振
興
施
策
に
関
心
が
あ
る
▽
市

内
に
居
住
、
通
勤
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
▽
満
18
歳
以
上
▽
国
、
地

方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は
常
勤

の
公
務
員
で
な
い
▽
平
日
の
日
中

に
開
催
さ
れ
る
会
議
（
年
２
回
程

度
）
に
出
席
で
き
る

募
集
人
数
　
２
人

任
期
　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
３１
日
　

報
酬
　
市
特
別
職
の
職
員
で
非
常

勤
の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償

に
関
す
る
条
例
に
よ
る
日
額
報
酬

を
支
給

募
集
期
間
　
２
月
17
日
（
月
）
～

３
月
14
日
（
金
）

選
考
・
結
果
　
書
類
審
査
の
上
、

応
募
者
全
員
に
結
果
通
知

申
込
方
法
　
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
市

Ｈ
Ｐ
）
ま
た
は
応
募
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
載
し
、
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
（
２
４
・
５
１
７
９
）

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
（sa

n
g
yo
@

city.n
u
m
a
ta
.lg
.jp

）

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

産
業
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
２

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会

1015163　
社
会
人
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
学

ぶ
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
25
日
（
火
）
午
後
１

時
～
５
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１
～
４
０
３

対
象
　
３
月
に
高
等
学
校
、大
学
、

専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
し
て
、
利

根
沼
田
地
域
の
事
業
所
に
新
規
で

就
職
す
る
人

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
２
月
28
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
５

◆エアコン　
　冬のエアコンを含む暖房の電力使用量は、家庭
の電力使用量の約3割を占めます。そこで、まずはエ
アコンの使い方を工夫することで節電の効果が期
待できます。
【省エネポイント】
・設定温度は20℃を目安に設定
・部屋の温度調節は頻繁な操作を避け、エアコン
の自動調節機能を使う
・風向きを下向きにし、暖かい空気を下方へ届ける
◆冷蔵庫　
　気温が低い冬は、冷蔵庫の使い方を見直して省
エネにするチャンスです。この機会に、普段の使い
方の見直しにも取り組んでみましょう。
【省エネポイント】
・冷蔵庫は冷やしすぎないようにする
（「強」→「中」）
・常温で保存できるものは冷蔵庫に入れ
ない
・冷蔵庫は壁から適切な間隔を空けて設置する
・熱いものは冷ましてから入れる
・冷蔵庫内に物を詰め込みすぎない
・開閉回数・時間を少なくする
◆お風呂・シャワー
　給湯もエネルギーを多く使います。ちょっとし
た工夫で光熱費を下げることができます。
【省エネポイント】
・こまめにシャワーを止める
・節水型のシャワーヘッドに変える
・お風呂は間隔を空けずに入り、追いだき回数を
減らす
・お風呂は次の人が入るまで1時間以上空くとき
は保温機能をオフにして、次に使うタイミングで
追いだきや給湯をする
・浴槽のふたは必ず閉める

第
27
回
ぬ
ま
た
駅
伝
大
会

1009610と
き
　
３
月
20
日
（
木
）
午
前
９

時
開
会

コ
ー
ス
　
沼
田
公
園
周
辺

種
目
　
小
学
生
男
子
・
女
子
、　

中
学
生
男
子
・
女
子
、
一
般
女
子
、

一
般
（
男
女
混
合
も
可
。
小
、
中

学
生
の
み
は
不
可
）

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
１
人
、
選
手

５
人
、
補
員
２
人

※
監
督
は
成
人
と
す
る

※
一
般
、
一
般
女
子
の
部
は
監
督

と
選
手
を
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
る

参
加
資
格
　
小
・
中
学
生
の
部
は

利
根
沼
田
在
住
、
在
学
の
人
。
一

般
女
子
・
一
般
の
部
は
、
県
内
在

住
、
在
勤
、
利
根
沼
田
出
身
ま
た

は
在
住
し
た
こ
と
が
あ
る
人

申
込
期
限
　
２
月
28
日
（
金
）

申
込
み
　
所
定
の
申
込
用
紙
を
Ｚ

Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
、

白
沢
・
利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
へ
提
出

※
中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承

諾
書
が
必
要

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
（
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
ぬ
ま
た
内
）
☎
２
４
・
９

４
４
４

    広 告 掲 載 募 集

   広報ぬまたと市ＨＰの有料広告を
募集しています。
  ○掲載料金（1 カ月・1 区画）
  ・広報ぬまた 1 万円 
  ・市ＨＰ 5 千円 
  申込み・問合せ  
  秘書課広報広聴係
  ☎内線 4007

1002688

　詳細はこちら　

まちづくり事業補助金
対象の事業計画を募集

　地域活性化や課題解決に向けた活動など、
魅力あるまちづくりを推進するため、令和 7 年
度の市民協働によるまちづくり事業補助金の対
象となる事業計画を募集します。

■対象事業　
・市民協働を推進するために必要な事業
・新規事業や既存の活動を拡充する事業
■対象団体　※次の全てに該当する団体
・5 人以上で構成し、過半数が市内在住、在
勤または在学している
・市内に活動拠点があり、市内で活動している
■補助対象経費
・講師の謝礼、交通費
・チラシなどの印刷代、用紙代、消耗品代
・会場使用料、機材借上料、原材料費
・ボランティア保険料、郵送料、5 万円未満の
備品購入費など
※10 万円以上の事業が対象
■事業実施期間　
４月１日（火）～来年 3 月 31日（火）
※継続の場合は、連続して 2 年を限度
■補助率・補助限度額　補助対象経費の 2 分
の１以内で 15 万円が上限（2 年目は同経費の 3
分の１以内で 10 万円が上限）
■申込期限　2 月 28 日（金）必着

申込み・問合せ　市民協働課協働推進係☎内
線 3058

12

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

　
多
発
す
る
災
害
に
備
え
、
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
何
が
で
き

る
か
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
３
月
５
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ    

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
会
議
室
１
０
２

内
容
　
講
義
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
な
に
が
で
き
る
か
」

定
員
　
25
人

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
２
月
21
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
協

議
会
☎
２
５
・
３
２
６
７

第
14
回
ち
ょ
こ
っ
と
体
験
教
室

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
る
太

極
拳
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ホ
ッ
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
「
ぬ
ま
た
ん
家
」
の

登
録
団
体
の
活
動
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動

作
で
誰
で
も
気
軽
に
は
じ
め
や
す

く
、
健
康
・
美
容
へ
の
効
果
が
注

目
さ
れ
る
「
太
極
拳
」
体
験
を
行

い
ま
す
。
呼
吸
に
集
中
し
て
心
身

と
対
話
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス

軽
減
や
冷
え
性
改
善
、
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
な
ど
、
心
と
カ
ラ
ダ
に

う
れ
し
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

と
き
　
２
月
22
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
ラ
ス

講
師
　
利
根
沼
田
太
極
拳
協
会
員
　

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
運
動
靴
（
下

履
き
）、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装

申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ぬ

ま
た
ん
家
☎
２
２
・
８
４
４
４
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
２
５
・
３

０
２
８市

民
ふ
れ
あ
い
農
園
の

利
用
者
を
募
集

令
和
７
年
度
高
等
職
業

訓
練
校
訓
練
生
募
集

1006800　
利
根
沼
田
地
区
高
等
職
業
訓
練

校
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

入
校
資
格
　
中
卒
以
上

修
了
期
間
　
３
年
（
修
了
時
の
技

能
照
査
試
験
合
格
で
技
能
士
補
と

な
り
、
二
級
技
能
検
定
の
学
科
試

験
免
除
）

受
付
時
間
　

▽
火
・
木
曜
日
　
午
前
８
時
～
正
午

▽
土
曜
日
　
午
前
８
時
～
午
後
４
時

申
込
み
・
問
合
せ
　
利
根
沼
田
地

区
高
等
職
業
訓
練
校
☎
２
２
・
４

９
０
４
　

中
小
企
業
・
小
規
模
企
業

振
興
会
議
委
員
を
募
集

　
市
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
振

興
基
本
条
例
に
よ
り
施
策
を
推
進

し
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
、
広

く
市
民
の
立
場
で
ご
意
見
を
い
た

だ
く
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　
産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
５

1009355

と
こ
ろ
　
戸
鹿
野
町
５
９
９-

１

面
積
　
１
区
画
当
た
り
30
㎡

付
帯
設
備
　
駐
車
場
、
休
憩
所
、

農
機
具
庫
、
ト
イ
レ
、
給
水
施
設

利
用
期
間 

４
月
１
日
（
火
）
か
ら

１
年
間

利
用
料
金
　
１
区
画
５
千
５
０
０

円
（
１
年
間
）

申
込
期
限
　
２
月
21
日
（
金
）

そ
の
他
　
区
画
数
に
限
り
あ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
農
林
課
農
業

振
興
係
☎
内
線
５
０
１
５

1009467

1011451

1013937

　申込みはこちら　

広告


