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日時 2 月 21 日（金）午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 松井陽一さん（前橋地方気象台職員）　　
定員 20 人　
申込 2 月 14 日 ( 金 ) まで

池田
1015226

日時 2 月 26 日～ 3 月 19 日の水曜日
（全 4 回）午前 11 時～ 12 時

講師 尾崎奈巳恵さん（フィットネ
スジム LIFENESS）　　
定員 8 人　　
申込 2 月 17 日 ( 月 ) まで

～深い呼吸とヨガのポーズで心と体をリフレッシュ～
リフレッシュヨガ講座

　 ～天気予報を味方に付けて気象災害に備えよう～

　わが町を気象災害から守る！
   気象情報活用講座

日時 2 月 28 日（金）　午前 10 時～ 11 時 30 分
講師 金井喜美江さん（沼田クッキングスクール）
定員 8 人　　費用 1,000 円（当日徴収）
申込 2 月 21 日（金）まで
持ち物 エプロン、三角巾、マスク
着用
その他 2 月 22 日以降は、材料費
に伴うキャンセル料が発生する
場合あり

日時 3 月 13 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員 10 人
費用 2,000 円（当日徴収）　
申込 2 月 28 日（金）まで 

～ひな人形寿司と飾り押し寿司を作ろう～
おもてなし講座　

篤

　志

(敬称略)

薄根
1015208

池田
1015228

池田
1015229

～かわいくて素敵なハートのリースを作ろう～
ホワイトデーハートリース講座

日時 3 月 4 日（火） 午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 星野学さん（朧

ろうげつ
月）

定員 15 人
費用 2,000 円（当日徴収）　
申込 2 月 25 日（火）まで 
持ち物 薄手の手袋、大きめの袋（持ち帰り用）
※汚れてもよい服装
その他 2 月 26 日以降は、材料費に伴うキャンセル料
が発生する場合あり

春の寄せ植え講座

日時 3 月 5 日（水） 午前 9 時～午後 3 時
講師 椎原一三さん
定員 8 人
費用 3,000 円（当日徴収）　
申込 2 月 20 日（木）まで 

～おいしい味噌を手作りしてみましょう～
手作り味噌講座

薄根
1015207

白沢
1013879
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【各地区コミュニティセンター】
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　  
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160
白 沢 ☎ 53 ｰ 2111

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう

対象  市内在住・在勤の人　 費用  記載なし
は無料　 申込み ( 先着順 )・場所  各地区コ
ミュニティセンター
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