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両手人さし指を、 間隔を空けて前後にずらし、 下に 2回振る

2

持続可能な地域づくりに明るい光　～スポーツフェスタ in うすね ～

南郷の曲屋を拠点に活動中

周東 正樹

 問合せ  観光交流課交流推進係☎内線 5031
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沼田市地域おこし協力隊 instagram

足湯

沼田市地域おこし協力隊だより
No.45　曲屋で至福のひとときを

名物のおやき風情あるいろり

薄 根 地 区
 問合せ  薄根地区コミュニティセンター☎ 22-3160

運営側も主役、 「みんな」 の活躍の場に

　冷やしうどん 300 食無料配付は薄根婦人会が、その
他運営面は振興協議会、スポーツ協会薄根支部、うす
ねニュースポーツクラブの皆さんがそれぞれ担当し、

「誰か」ではなく「みんな」が活躍しました。
　地域「みんな」の「活躍の場」づくりができた本イ
ベントを、今後も継続したいとの声が上がり、持続可
能な地域づくりに明るい光が見えました。

コロナ禍をきっかけに運動会を見直し

　令和元年まで、薄根地区運動会は、薄根中学校運動会と合同で
開催していました。コロナ禍による中止をきっかけに、地区運動
会検討委員会が中心となり話し合い、世代間交流を目的として、
競うことよりも、みんなが楽しめる内容に変更しました。
　昨年 9 月、「スポーツフェスタ in うすね」を開催。約 400 人が
来場し、笑顔あふれる「コミュニティの場」づくりができました。

動画で練習しよう

会話編も収録

Youtube

みんなが楽しめるように
モルックなど軽スポーツを導入
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 問合せ  社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

大盛況の冷やしうどん無料配布
薄根婦人会が中心となり活躍運営側も活躍


