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利利根根中中生生徒徒  飾飾りり付付けけ

～地域の文化を大切に～
老神温泉びっくりひな飾り

利根中生徒 飾り付け



沼田市消費生活センター☎ 20-1500
　消費生活相談員には、守秘義務がありますので安心してご相談ください。
 受付  午前 9 時～正午、午後 1 時～ 4 時 ( 土・日曜日、祝日を除く )
 場所  テラス沼田 3 階 ( 市民協働課内 )
 対象  利根沼田在住の人
 料金  無料 ( 通話料金は相談者負担 )
 その他  来所でも相談可能ですが、お待ちいただく場合がありますので、事前にお電話ください
※消費者ホットライン「188( いやや )」にかけると、近くの消費生活センターにつながります
※法人や個人事業主からの事業に関する相談は、お受けできません

沼田市消費生活センターへ
☎ 20-1500

消費生活に関する相談は、 一人で悩まずお早めに 

消費生活相談員が、 事業者との

自主交渉の方法や具体的な解決

策などについて助言します。

ケースによっては、交渉の手伝い (あっ

せん )、 情報提供、 適切な機関を紹介

することもあります。

2

怪しい業者が訪ねてきた

商品やサービスの契約で

事業者とトラブルになった 製品を使って

けがをした

出前講座 「詐欺の予兆など防犯情報」 を発信しています

市からの情報発信

メール配信
ホッとメールぬまた

県警察からの情報発信

防災アプリ
防災ぬまた

メール配信
上州くん安全 ・ 安心メール

iOS Android @city.numata.gunma.
jp からの受信を許可し
てください

@police.pref.gunma.jpからの
受信を許可してください

気軽に相談を！早めの相談が解決への近道です

不審な電話…

これって詐欺？

利根沼田在住の人

借金が返せない

　賢い消費者になる
ために、消費生活相
談員がご希望の会場
に出向いて説明しま
す。
 対象  市内在住の学
生、社会人、町内会、
有志団体など
 申込み  消費生活セ
ンターへ電話



詐欺詐欺詐欺
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定期購入の契約をしていた
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最近、 当センターに多く寄せられている相談を紹介します。 特にご注意ください。

特殊詐欺防止機能付き電話機購入補助

　録音機能付きや迷惑電話を拒否する電話機・機器を導入することも、詐欺から身を守る方法の
一つです。被害者の多くは 65 歳以上の高齢者です。購入費を補助していますので、買い換えをご
検討ください。
 対象  65 歳以上で、次の全てに該当する人
① 市内に住民登録があり、居住している
② 市内住居に設置している
③ 市税に滞納がない
 対象機器  電話機または電話機に取り付け可能な
機器で、次のいずれかの機能を持つもの
① 着信時に、相手方へ警告メッセージを発し、
　 かつ、通話内容を自動録音する機能
② 迷惑電話番号データベースに登録された情報
　 により、迷惑電話番号からの着信を自動判別
　 し、着信を拒否または警告表示する機能

 補助金額  購入費全額 ( 限度額 5,000 円 )
 申請方法  次の全ての書類を持参し、市民協働課
( テラス沼田 3 階 ) で申請
① 領収書 ( 対象者氏名、購入日、購入品名、購
　 入金額、購入店名などが記載されたもの )
② 購入品の取扱説明書 ( 対象機器であることの
　 確認がとれるもの )
③ 対象者名義の通帳
④ 印鑑
 問合せ  市民協働課市民相談係☎内線 3057

　通信販売は、クーリング・オフ制度の対象外で、
契約事業者の解約規約に従うことになります。
　電話注文は、電話時によく確認しましょう。
　ネット注文は、契約に関する重要な情報が最
終確認画面に記載されていますので、印刷する
などして、記録に残しましょう。

インターネット

ショッピング

テレビ

ショッピング

2回目以降も商品が届いて、

定期購入だと分かった

定期購入の文字が
小さくて見逃した

定期購入の説明が
短くて見逃した

ＳＮＳ型投資詐欺 ・ ロマンス詐欺

　SNS を通じて関係を深めて信用させ、
投資すれば利益が得られると言って金銭を
だまし取る詐欺が県内でも増えています。
　SNS は便利なツールですが、実際に会っ
たことがない人からお金の話が出た時は、
詐欺を疑いましょう。

投資をしたり、 お金を渡したら

連絡がつかなくなり、 詐欺だと分かった

２人の将来の

ために投資を
投資で

必ずもうかる

あなたと結婚する

ためにお金が必要

1 回だけ買うつもりが… 相手を信用したら…

被害が後を絶たない 「特殊詐欺」 は、 日々変化しています

自分はだまされないと思っていても… 

初回 90% オフ

お試し OK

お得

還付金があります。

ＡＴＭで手続きしてください

あなたのキャッシュカードは

使えません。 交換に伺います

オレだよ。 オレ

(子を装う不審な電話)



41234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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　就職や退職などによる国民健康保険(国保)の加入や脱退には、届け出が必要です。異動のあった日から14日以
内に手続きを済ませてください。

手続きはお早めに

国民健康保険の加入や脱退について

1002212

届け出が必要なとき 手続きに必要なもの
加
入
（
※
１
）

他の市町村から転入 転出証明書

世帯主、対象者全員のマイナン
バーカード、またはマイナンバーが
分かるものと身分を証明するもの

（身分を証明するものは、運転免許
証、パスポート、身体障害者手帳、
療育手帳、在留カードなど。これ
以外のものは、事前に国保年金
課へ確認）

職場の健康保険を脱退、またはその扶養
家族から外れた 社会保険離脱証明書
子どもが生まれた 母子健康手帳

脱
退

他の市町村に転出 国保の保険証など（※ 3）
職場の健康保険に加入、またはその扶養
家族になった

国保の保険証など（※ 3）／加入した保険の
保険証など（※ 3）

死亡 国保の保険証など（※ 3）

そ
の
他

住所、世帯主、氏名などの変更 世帯全員の国保の保険証など（※ 3）
修学のため別に住所を定める（※２） 国保の保険証など（※ 3）／在学証明書
保険証などを紛失・破損 身分を証明するもの

※1 届け出が遅れても、国保税は職場の健康保険を脱退した日までさかのぼって納める必要があります
※2 修学のため市外に転出する学生で、転出先で学生生活を営むための費用を親元からの支援により賄う場合
　　は、市の国保に加入することができる特例がありますので届け出てください。毎年4月に更新の手続きが必要
　　で、学生でなくなった場合は速やかに届け出てください
※３ 以下のいずれかをお持ちください
　　令和6年12月1日以前に発行された有効な保険証／「資格情報のお知らせ」／「資格確認書」
問合せ 国保年金課国保係☎内線3134

■ 保険料の仮徴収開始
　4月から保険料の仮徴収を開始します。今年2月の保険
料が年金から天引きされた人は、その額と同額が8月まで
年金から仮徴収されます。
　その他の人は、令和6年度の保険料を基に仮算定にて
暫定保険料を算出し、4月と6月に納付していただきます。
　本算定（8月）で、令和7年度の保険料額確定後に仮徴
収額または暫定保険料額を差し引き、残りの額をその後
の納期で納付していただきます。
■ 保険料の納付
　保険料は納期限内に納めましょう。保険料を滞納する
と、金額や滞納期間によっては、延滞金が加算されます。
保険料は滞納したままにせず、早めにご相談ください。
■ 不審な電話や訪問にご注意ください
　市役所や公的機関が、電話や訪問で口座情報登録を
お願いすることや、ATMの操作をお願いすることは絶対
にありません。
　不審な電話があったときは、警察署または消費生活セ
ンターにお問い合わせください。

対象者はご確認ください

後期高齢者医療制度について

1001876

■ 資格確認書（被保険者証）
　資格確認書（被保険者証）の有効期限は7月31日
（木）です。8月から有効の「資格確認書」または「資格
情報のお知らせ」を、7月中に郵送します。新たに75歳に
なる人は、誕生日の前月までに郵送します。
　資格確認書は、医療機関に受診の際は必ず提示して
ください。
■ 任意記載事項
　資格確認書には、限度額などの適用区分を併記する
項目があります（任意記載事項）。任意記載事項は、主
に一部負担金の①限度額区分②長期入院年月日③特
定疾病区分など3項目です。併記が必要な人は、申請手
続きを行ってください。
■ 高額介護合算療養費
　医療費が高額になった世帯に介護保険の受給者がい
る場合、毎年８月から翌年７月末までの医療保険と介護
保険の自己負担額を合算し、世帯の限度額を超えた分
が高額介護合算療養費として支給されます。また、新た
に支給対象になった場合は、申請の案内を通知します。

問合せ 国保年金課国保係☎内線3132
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　転出や転入、転居などの住所の異動届は、国民健康
保険や国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる
大切な手続きです。
　入学、就職、転勤などにより市外へ転出する場合
は、転出予定日が決まりましたら、早めに転出届を提出
してください。
　市内での住所異動や市外から本市へ住所を異動す
る人は、新住所に住み始めてから14日以内に手続きを
済ませてください。
■ 手続きに必要なもの 
▽免許証などの本人確認書類▽マイナンバーカード
（持っている人）▽印鑑登録証（印鑑登録者で転出の
場合）▽国民健康保険証（該当者） など
■ 転出届はオンラインでも届出可能
利用できる人 電子証明書が有効なマイナンバーカードを
持っていて、日本国内での引っ越しをする人
転入時の持ち物 マイナンバーカードと転出届出時に使用
した暗証番号（4桁と6桁以上の2種類）
※詳しくは、右記の二次元コードより確認

引っ越しの際は住所の異動手続きを忘れずに

転出・転入・転居などの住所の異動届

　2050年の温室効果ガス排出量実質ゼロの実現に
向けて、建築基準法などが4月に改正されます。
■ 改正点
①原則全ての建築物の新築・増改築の際、省エネ基
準適合が義務化
②木造２階建の戸建住宅など建築確認手続きの
ルールが変更（以下の3点）
▽都市計画区域外でも建築確認手続きが必要（接
道や高さなどの集団規定は引き続き不適用）
▽建築確認手続きで構造・省エネなどの図書の提
出が必要
▽大規模なリフォームでも建築確認手続きが必要
※壁、柱、床、梁

は り

、屋根、階段の一種以上について
行う過半の改修など
その他 令和12年には省エネ基準の引き上げが予定さ
れています。今後、新築・増改築や大規模なリフォー
ムをお考えの際は、事前に建築士にご相談ください
問合せ 建築住宅課建築指導係☎内線4112／【都市
計画区域について】都市計画課計画係☎内線4121

1002558令和７年４月から改正

建築確認手続きのルール改正

　3月24日の申請分から「2025年旅券」が発給されるこ
とに伴い、手数料と受け取りまでの期間が変わります。
■ 「2025年旅券」の導入
　国際民間航空機関の勧告などを踏まえ、外務省
が偽造・変造対策を大幅に強化した「2025年旅券」
が導入されます。
■ 申請から受け取りまでの期間の変更
　「2025年旅券」の導入に伴い、国立印刷局で集中
的に作成することになるため、申請から受け取りまで
の期間が、土・日・祝日を除き11日程度になります。
旅行日程などに合わせ、十分に余裕を持った申請を
お願いします。
■ 旅券発給手数料の変更
　マイナポータルを通じたオンライン申請を利用す
ると、これまでより100円安くなり、書面での申請は
300円高くなります。
　詳しくは、県ＨＰまたは市民課へお問い合わせく
ださい。
問合せ 市民課市民窓口係☎内線3003・3004・3009

手数料と受け取りまでの期間が変わります

パスポートの発給申請

■ 休日窓口を開設
開設日時 3月30日(日)午前9時～午後1時
開設場所 市民課（テラス沼田3階）
取扱業務 住所異動、市民課で発行する各種証明、マイ
ナンバー関連業務
※パスポート、国保・年金業務は、取り扱いできません
※戸籍の届け出は、預かりのみ
※マイナンバーカード交付案内の交付場所が、白沢・利
根地区コミュニティセンターの人で、休日窓口での受け取
りを希望する人は、3月25日（火）までに市民課へ連絡
■ 証明書のコンビニ交付サービス
　マイナンバーカードをお持ちの人は、住民票の写しや
印鑑登録証明書などをコンビニエンスストアに設置さ
れているマルチコピー機から取得することができます。
窓口の手数料より50円割引になります。

問合せ 市民課市民窓口係☎内線3003・3004・3009

オンライン届出
デジタル庁 HP

　オンライン届出
マイナポータルサイト



とき 4月25日(金)午後2時～3時
ところ ウェルプラザ（保健福祉センター）4階多目的ホール
対象 市内に在住または在勤する人
定員 60人　参加費 無料
申込み 3月17日（月）午前9時から4月18日（金）午後5時
までに申込みフォームまたは電話（定員になり次第終
了、電話は平日の午前9時～午後5時）
問合せ 学校給食センター☎25-3762

■ 講師・西坂文秀さんの紹介
　愛媛県今治市出身で、今治市の
農産物直売所「さいさいきて屋」を
創設し、全国最大級の農産物直
売所へと成長させ、今治市内の小
中学校の給食に今治産の食材提
供をしています。現在は、たくみの
里の代表取締役として活躍中です。

61234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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将来にわたり子どもたちへ安全・安心な農産物を

地産地消講演会を開催します

1015193

　ネーミングライツ（施設命名権）スポンサーを募
集していた利南運動公園の野球場とテニスコートに
ついて、新たなスポンサーと愛称が決定しました。
　今後、広報ぬまたや市HPなどにおいて、野球場と
テニスコートを新愛称により呼称します。
新スポンサー ㈱オリエント（恩田町）
新愛称 野球場：オリエントスタジアムぬまた／テニス
コート：オリエントテニスコートぬまた
新愛称の適用 ４月１日（火）から
問合せ スポーツ振興課スポーツ振興係☎内線3332

■ ㈱オリエントの紹介
　地元 企業として、市ス
ポーツのさらなる活性化や
施設運営の支援、地域社
会への貢献のため応募し
ていただきました。
　同社は、住宅用内装建材（室内ドア、フロア、階段
など）の製造・販売を行っています。

　歴史資料館で開催中の第25回企画展「沼田氏～
沼田の礎を築いた一族～」の関連行事として、講演
会を開催します。
とき 3月15日(土)午後1時30分～3時（開場：午後1
時）
ところ テラス沼田1階多目的スペース
講師 藤井茂樹さん（文化財調査委員）
対象 どなたでも　定員  50人（当日先着順）
参加費 無料　申込み  不要
問合せ 歴史資料館☎23-7565

　本市は、学校給食に地場産物や郷土料理を積極的に取り入
れることで、地産地消と食育の推進を図っています。この恵まれ
た自然環境で育まれた安全・安心な農産物を、将来にわたり持
続的に子どもたちへ提供するためには、生産者・直売所など流
通販売事業者・行政の連携が重要であり、そして市民の皆さん
のご理解とご協力が必要です。
　この度開催する地産地消講演会では、愛媛県今治市で同市
の学校給食に食材を提供してきた西坂文秀さん（㈱たくみの里
代表取締役、地産地消コーディネーター）を講師に招いて、「地
産地消」成功の秘

ひ け つ

訣を伺います。

利南運動公園野球場・テニスコート

新スポンサーと愛称が決定

1015395 歴史資料館講演会

 「中世利根の国衆、沼田氏の軌跡」

現在開催中の企画展

1015331

申込みフォーム
西坂文秀さん
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ー
カ
ー
ド
は

お
持
ち
で
す
か

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
次
の

方
法
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
申
請
書
を
使
っ
て
自
宅
か
ら
申

請
　
個
人
番
号
通
知
書
や
通
知

カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
て
い
る
申
請

書
を
使
っ
て
自
宅
か
ら
申
請
で
き

ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ

ラ
で
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み

オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
す
る
か
、
申

請
書
に
写
真
を
貼
っ
て
郵
送
で
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請

書
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
人
は
、

市
役
所
に
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば

再
発
行
し
ま
す

②
市
役
所
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
申
請
　
市
役
所
や
各
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
無
料

で
写
真
を
撮
影
し
、
申
請
で
き
ま

す③
市
役
所
に
「
出
張
申
請
サ
ポ
ー

ト
」
を
依
頼
し
て
申
請
　
①
、
②

の
申
請
方
法
が
難
し
い
人
は
、
市

職
員
が
自
宅
な
ど
に
伺
い
、
申
請

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す

問
合
せ
　
市
民
課
管
理
戸
籍
係
☎

内
線
３
０
０
２

自
動
車
の
登
録
手
続
き

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４

月
１
日
現
在
の
車
検
証
に
記
載
さ

れ
て
い
る
自
動
車
所
有
者
（
割
賦

販
売
の
場
合
は
使
用
者
）
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　
下
取
り
や
譲
渡
し
た
場
合
、
廃

車
や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
が

済
ん
で
い
な
い
と
、
課
税
へ
の
影

響
や
税
額
通
知
が
届
か
な
い
な
ど

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
販
売
業

者
な
ど
に
手
続
き
を
依
頼
し
た
場

合
も
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
の
期
限
　
３
月
31
日（
月
）

問
合
せ
　
自
動
車
税
（
種
別
割
）

は
群
馬
県
自
動
車
税
事
務
所
☎

０
２
７
・
２
６
３
・
４
３
４
３
、
自

動
車
の
登
録
は
関
東
運
輸
局
群
馬

運
輸
支
局
☎
０
５
０
・
５
５
４
０
・

２
０
２
１

固
定
資
産
の
縦
覧

と
き
　
４
月
１
日
（
火
）
～
６
月

２
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

と
こ
ろ  

税
務
課
、
白
沢
・
利
根

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

（
土
地
・
家
屋
別
）

持
ち
物
　
本
人
確
認
で
き
る
も
の

そ
の
他
　
自
己
資
産
は
、
名
寄
帳

の
閲
覧
で
確
認
で
き
ま
す
　

問
合
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
☎
内

線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

公
用
車
に
広
告
を
掲
載
し

ま
せ
ん
か

1015238　
市
で
は
、
新
た
な
財
源
を
確
保

し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

公
用
車
へ
の
車
体
広
告
を
募
集
し

ま
す
。
公
用
車
へ
の
広
告
掲
載

は
、
街
中
を
走
る
動
く
広
告
塔
と

し
て
高
い
宣
伝
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

台
数
　
市
公
用
車
２
台
　

※
１
台
か
ら
受
け
付
け
ま
す

掲
載
箇
所
　
左
右
後
部
側
面
ド
ア

※
１
台
あ
た
り
２
面

掲
載
方
法
　
ラ
ッ
ピ
ン
グ
用
フ
ィ

ル
ム
（
縦
35
セ
ン
チ
×
横
50
セ
ン

チ
程
度
）

※
ラ
ッ
ピ
ン
グ
用
フ
ィ
ル
ム
の
広

1002185

1010672

市
議
会
３
月
定
例
会

開
会
中

1002074　
会
期
日
程
は
、
市
議
会
Ｈ
Ｐ
ま

た
は
群
馬
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
会
議
の
様

子
は
、
傍
聴
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ   

議
会
事
務
局
☎
内
線

５
１
０
２

会期日程 

告
作
成
費
用
な
ど
は
、事
業
者（
掲

載
者
）
が
負
担

掲
載
料
　
１
台
あ
た
り
月
額
３
千

円※
掲
載
期
間
　
４
月
１
日
（
火
）

～
来
年
３
月
31
日
（
火
）

※
更
新
可

募
集
期
間
　
３
月
10
日
（
月
）
か

ら
先
着
順

申
込
方
法 

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

問
合
せ   

財
政

課
Ｆ
Ｍ
推
進
係

☎
内
線
４
０
４

５

市の行政情報をお届けしています

地域の情報満載の「ＦＭ放送」です。ラジオのダイヤ
ルを７６.５ＭＨｚに合わせてお聴きください

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線4008

沼田市シティインフォメーション（各回10分間）
月～金　① 8:00～8:10 ② 18:00～18:10
土・日　①  10:00～10:10 ② 14:00～14:10

広告
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 空間放射線量測定結果（測定日：2 月4 日　地表 100 ㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田 0.06、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、  
　　　　　　   池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.04、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.04、白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.04、利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05　　
                           問合せ    環境課環境保全係☎内線 3072

1002608

３
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間

1002315　
悩
み
を
１
人
で
抱
え
、
追
い
込

ま
れ
た
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
打
ち
明
け
る
こ
と
で
楽
に

電話
相談

 こころの健康相談統一ダイヤル ☎ 0570-064-556
 群馬県こころの健康センター ☎ 027-263-1156
 群馬県いのちの電話 ☎ 027-221-0783
 フリーダイヤル自殺予防「いのちの電話」☎ 0120-783-556
 よりそいホットライン ☎ 0120-279-338

来所
相談

(予約)

 利根沼田保健福祉事務所
 精神科医による「こころの健康相談」☎ 23-2185

 社会福祉課障害福祉係
 精神科医による「精神保健福祉相談」

☎ 23-2111
　（内線 3107）

な
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
解
決

の
糸
口
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
ま

ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係
☎
内
線
３
１
０
７
、
健
康
課
保

健
係
☎
内
線
３
１
６
５

春
の
火
災
予
防
運
動

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
　
３
月

１
日
（
土
）
～
７
日
（
金
）

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
で
す
。
火
災
は

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
、
大
切
な
財
産

を
一
瞬
の
う
ち
に
灰
に
し
て
し
ま

う
だ
け
で
な
く
、
大
切
な
命
ま
で

も
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
人
一

人
が
日
頃
か
ら
火
の
元
に
十
分
注

意
し
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
地
域
安
全
課
防
災
安
全

係
☎
内
線
４
０
２
１

公
証
相
談

　
遺
言
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
、

金
銭
の
貸
借
、
土
地
・
建
物
の
賃

貸
借
、
任
意
後
見
契
約
な
ど
の
ほ

か
、
公
正
証
書
に
関
す
る
こ
と
に

前
橋
公
証
人
合
同
役
場
の
公
証
人

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
　
３
月
24
日
（
月
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
６

相
談
料
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
19
日
（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
前
橋
公
証
人

合
同
役
場
☎
０
２
７
・
２
２
３
・
８

２
７
７

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
と

引
っ
越
し
に
伴
う
ご
み
の
処
理

■
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
機
器

の
処
分

対
象
４
品
目
　
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ

ビ
、
冷
蔵
（
凍
）
庫
、
洗
濯
機
・

衣
類
乾
燥
機

処
理
方
法

▽
購
入
し
た
、
ま
た
は
買
い
替
え

の
販
売
店
に
依
頼
▽
郵
便
局
で
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、
市

の
許
可
を
受
け
た
収
集
運
搬
業
者

に
依
頼
▽
指
定
引
取
場
所
（
ウ
ブ

カ
タ
資
源
㈱
）
に
持
ち
込
み

※
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
の
支
払
い
あ
り

■
引
っ
越
し
に
伴
う
ご
み
処
理

処
理
方
法
　
処
理
施
設
に
直
接
搬

入
、
ま
た
は
市
の
許
可
を
受
け
た

収
集
運
搬
業
者
に
依
頼

持
ち
込
み
場
所

▽
可
燃
性
粗
大
ご
み
　
沼
田
市
外

二
箇
村
清
掃
施
設
組
合
清
掃
工
場

▽
不
燃
性
粗
大
ご
み
　
沼
田
市
一

般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

問
合
せ
　
環
境
課
廃
棄
物
係
☎
内

線
３
０
７
３
・
３
０
７
４

子
ど
も
の
学
習
支
援

　
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
家
庭
の

児
童
・
生
徒
な
ど
を
対
象
に
、
週

１
～
２
回
、
２
時
間
程
度
の
学
習

支
援
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
主
に
学
校
の
勉
強
を
中
心

に
行
い
ま
す

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
の
世
帯
に

該
当
す
る
小
・
中
学
生
、
高
校
生

な
ど

①
就
学
援
助
（
要
保
護
・
準
要
保

護
）
世
帯
、
②
児
童
扶
養
手
当
受

給
世
帯
、
③
市
が
認
め
た
世
帯

そ
の
他
　
会
場
ま
で
の
送
迎
が
必

要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課

保
護
係
☎
内
線
３
１
０
４

1010611

令
和
７
年
度
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
１
年
か
け
て
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
ま
す
。
み
ん
な
で
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

と
き
　
4
月
10
日
～
来
年
３
月
19

日
の
木
曜
日
（
８
月
、
年
末
年
始

な
ど
を
除
く
全
45
回
）
午
前
10
時

（
受
付
　
午
前
９
時
45
分
）

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
筋
ト
レ
、
口
腔
体
操
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
体
力
測
定
、

専
門
職
に
よ
る
講
話
・
相
談

講
師
　
う
す
ね
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
指
導
員
な
ど

対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、

１
年
間
の
教
室
に
参
加
で
き
る
市

1002392

1015308

こころのオンライ
ン相談＠ぐんま

広告 広告
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・髙𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺𣘺
・河合潔（沼田市青少年育成連絡協議会）
・藤井正久（ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会）
・澁谷光一（ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会）
・北原一浩（ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会）
・横坂留美（ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会）
・櫻井富治（ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会）
・中澤昌樹（沼田市小中学校 PTA 連合会）
・明田あい子（沼田市文化協会）
・西村益美（沼田市文化協会）
・堀江百合子 ( 沼田市文化協会）
・二川真士（沼田市学術協会）
・金子シゲ子 ( 沼田市生活学校連絡会 )
・左部ゆかり ( 沼田市女性団体連絡協議会）
・沼田読み聞かせの会 ( 沼田市社会教育関係
団体連絡協議会 )
問合せ　生涯学習課社会教育係☎内線 3323

　本市における社会教育の普及と振興に功
労のあった個人または団体に対して功績を
たたえ、表彰しています。今年度の被表彰
者は次のとおりです。※敬称略（推薦団体）

民定
員
　
40
人
（
新
規
優
先
・
抽
選
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
間
　
３
月
５
日
（
水
）
～

21
日
（
金
）

申
込
み
・
問

合
せ
　
地
域

包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
２

２
・
１
１
１

２　
農
地
の
貸
し
借
り
や
所
有
権
の

移
転
、
ま
た
は
農
地
を
宅
地
な
ど

農
地
以
外
の
利
用
目
的
で
転
用
す

令
和
７
年
度
農
地
法
申
請

書
の
受
け
付
け

1010248

る
と
き
は
農
地
法
の
許
可
が
必
要

で
す
。
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、
次
表
の
受
付
期
間
中
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
農
業
委
員
会
事
務
局
☎

内
線
５
０
１
８
・
５
０
１
９
　

申 請 書 受 付 期 間

令
和
７
年

4月9日（水）～ 4月15日（火）令
和
７
年

10月7日（火）～ 10月14日（火）

5月9日（金）～ 5月14日（水） 11月6日（木）～ 11月13日（木）

6月6日（金）～ 6月13日（金） 12月8日（月）～ 12月12日（金）

7月8日（火）～ 7月14日（月）
令
和
８
年

1月7日（水）～ 1月14日（水）

8月7日（木）～ 8月14日（木） 2月6日（金）～ 2月13日（金）

9月8日（月）～ 9月12日（金） 3月6日（金）～ 3月13日（金）

春
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動

期
間
　
３
月
15
日(

土)

～

４
月
30
日(

水)

1011198■
推
進
目
標
　
県
民
総
ぐ
る
み
で

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
に
取
り
組
も
う

　「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
県
民
運
動
」

を
推
進
し
、
地
域
と
家
庭
で
子
ど

も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
子

ど
も
た
ち
を
有
害
情
報
か
ら
守
る

た
め
に｢

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設

定｣

と｢

ペ
ア
レ
ン
ト
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
（
保
護
者
に
よ
る
制
限･

見
守

り
）｣

が
必
要
不
可
欠
で
す
。
家
庭

で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
の
利
用
の
ル
ー
ル
を

決
め
ま
し
ょ
う
。友
だ
ち
や
学
校
、

家
庭
の
こ
と
な
ど
の
青
少
年
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
・
問
合
せ 

青
少
年
育
成
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
２
３
・
５
４
１
１
、
Ｅ
メ
ー

ルy-soudan@
city.num

ata.lg.jp

社会教育功労者等表彰

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
の

水
質
検
査
結
果

1003177　
市
で
は
、
有
機
フ
ッ
素
化
合
物

Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
（
ペ
ル
フ
ル
オ
ロ
オ
ク

タ
ン
ス
ル
ホ
ン
酸
）、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ

（
ペ
ル
フ
ル
オ
ロ
オ
ク
タ
ン
酸
）

の
水
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
結
果
と
し
て
、上
水
道
区
域
、

簡
易
水
道
区
域
、
小
水
道
区
域
で

国
が
定
め
た
暫
定
目
標
値
（
50
ｎ

ｇ
／
Ｌ
）
を
下
回
っ
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
て
い
ま
す
。
詳
細
な
検

査
結
果
の
デ
ー
タ
は
、
市
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
上
下
水
道
整
備
課
水
道

係
☎
内
線
４
１
３
３

※
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

　
雑
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
無

料
で
配
布
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
15
日
（
土
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ
　
図
書
館
４
階
視
聴
覚
室

古
雑
誌
市
の
開
催

そ
の
他
　
入
場
制
限
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す

問
合
せ
　
図
書
館
☎
２
２
・
０
５

５
０

    広 告 掲 載 募 集

   広報ぬまたと市ＨＰの有料広告
を募集しています。
○掲載料金（1カ月・1区画）
 ・広報ぬまた 1万円 
 ・市ＨＰ 5 千円 
 申込み・問合せ  
 秘書課広報広聴係
 ☎内線 4007

1002688

　詳しくはこちら　

広告 広告
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高校生通学定期券購入補助継続
のための事前申請を受け付けます

問合せ　企画政策課政策推進係☎内線４０
　　　　３3

1014044

　市内在住の高校生を対象に、市内を運行す
る路線バス通学定期券の購入費を30％補助
しています。
　次年度も引き続き補助を受けられる人は、
手続きが必要ですので、二次元コードまたは市
ＨＰから電子申請を行うか、規定の申請書類を
企画政策課へ提出してください。補助対象者
証は、４月1日以降順次発送しますが、審査
などに時間がかかりますので、早めに申請をお
願いします。
　令和７年度から新たに補助を希望する人は、
対象者証交付申請書の提出が必要です。４月
１日から受付を開始する予定ですので、市ＨＰ
に掲載する様式と通学証明書などの写しを企
画政策課へ提出してください。

※本補助事業は、令和７年度も実施予定です
が、確定前のため、事業内容について予告な
く変更となる場合があります。
来年度速やかに対象者証を
お届けするための事前受付と
なりますので、ご了承くださ
い

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

収
蔵
施
設
見
学
会
・
資
料
見

学
会

1013893　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
は

発
掘
調
査
で
出
土
し
た
膨
大
な
資

料
を
収
蔵
・
管
理
し
て
い
ま
す
。

こ
の
豊
富
な
資
料
を
見
て
、
触
れ

て
、
直
接
感
じ
ら
れ
る
見
学
会
を

開
催
し
ま
す
。
沼
田
城
の
瓦
の
接

合
や
、
縄
文
土
器
の
文
様
を
写
し

取
る
拓
本
な
ど
の
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き
　
３
月
16
日
（
日
）

▽
収
蔵
施
設
見
学
会
　
①
午
前
９

時
30
分
　
②
午
前
11
時
　
③
午
後

１
時
30
分
　
④
午
後
３
時

※
ツ
ア
ー
形
式
で
、
１
回
40
分
程

度

▽
収
蔵
資
料
見
学
会
　
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー
　

問
合
せ
　
文
化

財
保
護
課
埋
蔵

文
化
財
調
査
セ

ン
タ
ー
☎
２
５
・

３
６
４
３

子 

ど 

も

預
か
り
保
育
な
ど

施
設
等
利
用
給
付
認
定

　
保
護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど
に

よ
り
、
家
庭
で
必
要
な
保
育
が
で

き
な
い
状
況
に
あ
る
人
は
、「
保

育
の
必
要
性
」
の
認
定
を
受
け
る

こ
と
で
施
設
の
利
用
料
が
無
償
に

な
り
ま
す
。
利
用
前
に
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
の
預

か
り
保
育
利
用
者
　

▽
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
保
育
の

必
要
性
の
あ
る
子
ど
も
　

▽
満
３
歳
児
ク
ラ
ス
の
う
ち
、
保

育
の
必
要
性
が
あ
り
、
か
つ
市
町

村
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も

■
認
可
外
保
育
施
設
、
一
時
預
か

り
、
病
児
保
育
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
利
用
者

▽
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
保
育
の

必
要
性
の
あ
る
子
ど
も

▽
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
（
満
３
歳

児
を
含
む
）
の
う
ち
、
保
育
の
必

要
性
が
あ
り
、
か
つ
市
町
村
民
税

非
課
税
世
帯
の
子
ど
も

■
保
育
の
必
要
性
と
は

保
護
者
の
就
労
、
病
気
な
ど
で
、

家
庭
に
お
い
て
次
の
事
由
に
よ
り

必
要
な
保
育
を
で
き
な
い
状
況
を

い
い
ま
す

 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

申請はこちら

令
和
７
年
度

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
事
故

や
、
け
が
な
ど
を
補
償
す
る
保
険

で
す
。

要
件
　
市
内
を
拠
点
に
無
償
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
個
人
・

団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

※
団
体
は
加
入
者
名
簿
を
提
出

保
険
料
　
基
本
プ
ラ
ン
３
５
０
円
、

天
災
・
地
震
補
償
プ
ラ
ン
５
０
０

円保
険
期
間
　
４
月
１
日
（
火
）
～

来
年
３
月
31
日
（
火
）

※
中
途
加
入
は
申
し
込
み
受
け
付

け
翌
日
か
ら
補
償

申
込
み
　
掛
け
金
を
添
え
て
、
社

会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
同
協
議
会

白
沢
・
利
根
支
所

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２

５
・
３
２
６
７

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

月
間

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
生
活
に
欠

か
せ
な
い
ツ
ー
ル
で
す
が
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
詐
欺
や

サ
イ
バ
ー
攻
撃
に
よ
る
情
報
流

出
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

安
全
に
楽
し
く
利
用
す
る
た
め

に
、一
人
一
人
が
ル
ー
ル
を
守
り
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
へ
の
関
心
を
高
め

必
要
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

対
策
　
▽
Ｏ
Ｓ
や
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
、
ウ
イ
ル
ス
対
策

ソ
フ
ト
は
常
に
最
新
の
状
態
に
す

る
▽
パ
ス
ワ
ー
ド
は
長
く
複
雑
に

し
て
、
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
異
な

る
パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
す
る
▽

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
に
注
意

し
、
Ｉ
Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
な
ど
の
個
人

情
報
を
安
易
に
入
力
し
な
い
▽

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル
に
注
意

し
、
メ
ー
ル
に
添
付
さ
れ
て
い
る

フ
ァ
イ
ル
や
リ
ン
ク
を
開
か
な
い

▽
多
要
素
認
証
を
導
入
す
る
▽
実

名
や
住
所
、
勤
務
先
名
な
ど
個
人

の
特
定
に
つ
な
が
る
よ
う
な
情
報

を
教
え
な
い
▽
他
人
を
傷
つ
け
る

よ
う
な
投
稿
は
し
な
い
▽
情
報
の

真
偽
を
確
認
す
る

問
合
せ
　
サ
イ
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
７
・
２
４
３
・
０
１
１
０
、
沼

田
警
察
署
☎
２
２
・
０
１
１
０
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※
就
労
、
妊
娠
・
出
産
、
疾
病
・

障
が
い
、介
護
・
看
護
、災
害
復
旧
、

求
職
活
動
、
就
学
、
虐
待
・
Ｄ
Ｖ

な
ど

※
父
母
と
も
に
証
明
す
る
書
類
を

提
出

問
合
せ
　
子
ど
も
課
保
育
係
☎
内

線
３
１
２
７

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

３
月
１
日（
土
）～
７
日（
金
）

　
子
ど
も
の
予
防
接
種
へ
の
関
心

と
接
種
率
向
上
を
図
る
た
め
に
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
健
康

手
帳
の
予
防
接
種
ペ
ー
ジ
な
ど
を

確
認
し
、
入
園
・
入
学
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

■
接
種
の
留
意
点

▽
医
療
機
関
に
事
前
連
絡
し
、
予

診
票
と
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し

ま
し
ょ
う

▽
定
期
接
種
期
間
が
過
ぎ
る
と
、

接
種
費
用
は
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
（
期
間
内
は
自
己
負
担
な

し
）

問
合
せ
　
健
康
課
予
防
係
☎
内
線

３
１
６
２

日時 3 月 25 日 ( 火）午後 1 時 30 分～ 3 時
講師 杉内由紀子さん（明治安田）
定員 20 人
申込 3 月 17 日 ( 月 ) まで

～良い睡眠のために今日からできる睡眠改善法を学ぶ～
ぐっすり眠るための第一歩！睡眠講座池田

1015365

池 田 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう

対   象  市内在住・在勤の人　　

 　　　  ◆◆  沼田市役所 ☎ 0278-23-2111  ◆◆

詳しくはこちら

児
童
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　
昨
年
10
月
か
ら
児
童
手
当
の
制

度
が
改
正
に
な
り
ま
し
た
。
申
請

が
な
い
場
合
、
昨
年
10
月
か
ら
の

児
童
手
当
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
給

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限
　
３
月
31
日
（
月
）

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

▽
所
得
上
限
超
過
に
よ
り
現
在
手

当
を
受
給
し
て
い
な
い
人
▽
末
子

が
高
校
生
年
代
で
、
現
在
手
当
を

受
給
し
て
い
な
い
▽
現
在
手
当
を

受
給
し
、
大
学
生
年
代
（
22
歳
に

達
し
た
後
、
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
）
の
子
が
い
る
、
か
つ
大
学
生

年
代
か
ら
数
え
て
子
が
３
人
以
上

い
る

申
請
書
類
　

▽
請
求
者
名
義
の
通
帳
な
ど
口
座

の
わ
か
る
も
の
▽
請
求
者
・
配
偶

者
の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

▽
「
監
護
相
当
・
生
計
費
の
負
担

に
つ
い
て
の
確
認
書
」
を
提
出
す

る
大
学
生
年
代
の
個
人
番
号
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
▽
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

申
請
場
所
　
子
ど
も
課
、
白
沢
・

利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

問
合
せ
　
子
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
☎
内
線
３
１
２
３
　

篤

　志

(敬称略)

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

▽
フ
ァ
ー
ム
ド
ゥ
㈱
（
代
表
取
締

役
　
岩
井
雅
之
）
→
80
万
円

児
童
図
書
募
金

▽
令
和
７
年
沼
田
市
二
十
歳
を
祝

う
会
実
行
委
員
会
→
８
万
６
千
円

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
㈲
大
樹
販
売
（
硯
田
町
）
→
牛

乳
１
９
７
本
▽
杉
木
敏
治
（
下
沼

田
町
）
→
生
活
用
品
２
８
９
点
▽

（
一
社
）
沼
田
法
人
会
（
上
原
町
）

→
バ
ス
タ
オ
ル
２
０
０
本
▽
（
一

社
）
沼
田
法
人
会
女
性
部
会
（
上

原
町
）
→
タ
オ
ル
２
０
０
本

ス
ポ
ー
ツ

第
３
回
ミ
ズ
ノ
カ
ッ
プ

　

卓
球
大
会

1015351　
日
々
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
試
合
は
シ
ン
グ

ル
ス
戦
で
、
ミ
ズ
ノ
卓
球
教
室
に

通
っ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
試

合
に
参
加
し
た
い
人
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
年
齢
や
技
術

に
合
わ
せ
た
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、

上
位
者
に
は
豪
華
景
品
を
用
意
し

ま
す
。

と
き
　
３
月
20
日
（
木
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

費
用
　
１
千
２
百
円

申
込
期
間
　
３
月
１
日
（
土
）
～

16
日
（
日
）

※
月
曜
休
館

持
ち
物
　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ

ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
運
動
で
き
る
服
装

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ

ス
沼
田
に
て
貸
出
可

申
込
・
問
合
せ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル

ネ
ス
沼
田
☎
２
５
・
３
７
３
７（
担

当
　
財
政
課
財
産
管
理
係
☎
内
線

４
０
４
４
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

1002121　
ス
ポ
ー
ツ
団
体
や
社
会
教
育
関

係
団
体
に
所
属
す
る
人
が
、
組
織

の
管
理
下
に
お
け
る
活
動
時
や
移

動
中
の
事
故
で
傷
害
を
被
っ
た

り
、
賠
償
責
任
を
負
っ
た
り
し
た

場
合
や
突
然
死
な
ど
に
よ
る
死
亡

の
場
合
に
補
償
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
所
属
員
が

４
人
以
上
の
団
体

保
険
期
間
　
４
月
１
日
（
火
）
～

来
年
３
月
31
日
（
火
）

※
途
中
加
入
も
終
了
日
は
同
じ

申
込
方
法
　「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」

Ｈ
Ｐ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
２

４
・
９
４
４
４
　

申込み  先着順　　
費   用  記載なしは無料　　　

☎ 23 ｰ 9851



ぬまた起業塾閉講式・ビジネスプラン報告会
1/25　テラス沼田
市内にて起業などを志す第 10 期生 18 人が、半年
以上かけて学び検討してきたビジネスプランを報
告しました。

二十歳を祝う会で募った児童図書募金を図書館へ寄付
1/31　図書館
二十歳を祝う会実行委員会が 4 年ぶりに募った同募金 8 万 6 千円の目録贈呈式を行いました。委員を代
表して新井詩

し え な

英奈さん ( 白沢中学校卒業生 ) が、矢代図書館長に目録を手渡した後、過去に募金で購入し
た大型絵本を見学しました。今回も、読み聞かせに利用できる大型絵本を購入する予定です。

12

校
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校
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高校生のための企業ガイダンス
1/25　テラス沼田
利根沼田地域の 20 事業所が、自社の魅力や業務内容
などを高校生 80 人に説明。参加した学生に、「学生
のための利根沼田企業ガイド 2025」を配布しました。

人気の「雪んこりんご」埋め込み
1/27　玉原高原
沼田市りんご組合のリンゴ農家 10 軒が、昨年収穫
して大切に保管していた「ふじ」約 30,000 個を雪
の中に埋め込みました。

優良従業員・優良技能者表彰式
2/4　テラス沼田
本市産業・経済を支える従業員の意欲向上・職場定
着を図るため、市内事業所において勤続 5~40 年以
上の優良従業員45人と特別表彰1人を表彰しました。



広報ぬまた  2025. 313 紹介したイベントなどの詳細　　　numata.city　　　 NumatacityPR　　 　いいね ! 沼田市

老神温泉「第 12 回びっくりひな飾り」の飾り付けを利根中学校がお手伝い
2/10　利根観光会館
地元の利根中学校 1・2 年生 20 人が、「ぬまた未来創造学」における探求的な学習の一環として、幅 18m、
高さ 3.8m の特設ひな壇の飾り付けを手伝いました。同会場には全国から集まった約 7,000 体のひな人形が
陳列され、中でも特設ひな壇は圧巻です。3/23 まで見学できます (9:30~16:00、最終日は正午まで )。

子育て世代の働きたいを応援する面接相談会
2/7　テラス沼田
子育て世代の雇用に積極的な利根沼田地域の 12 事業
所がブースを構え、求職者 18 人に業務内容を説明し
たり相談に乗るなどしました。

数え年で 100 歳を迎える 48 人を祝う
2/5　特別養護老人ホームききょうの里
星野市長と田村社会福祉協議会長が市内の対象者
を訪問。同所では、中澤貞子さん ( 写真前列中央 )、
芝宮かず江さんをお祝いしました。

校
正

校
正



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
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２
４　 

　土
岐
氏
の
一
族
が

　　　　　　奉
納
し
た
手
洗
石
で
す

溜た

め

い

け

ど

の

池
殿
の

休館日　月曜日、3 月 20 日（木）・28 日（金）、
　　　　 4 月 25 日（金）・29 日（火）
問合せ　図書館☎ 22-0550

月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン車「あかつき号」が各地を巡回します４

沼 田 市 立 図 書 館

-
 

下
之
町 

神
明
宮 -

9
日

（水）

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局
 １３：０５ ～  １４：０5 升形小学校
 １４：2 0 ～  １4：5 0 新町公民館

10
日

（木）

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：４０ ～ １４：００ 上発知町生活改善センター
１４：１０ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

11
日

（金）

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：４５ 上川田町住民センター
１３：５５ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

15
日

（火）

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

16
日

（水）

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １５：３５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

17
日

（木）

 １1：00 ～  １1：3 0 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

18
日

（金）

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：１５ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

23
日

（水）

１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田小学校

24
日

（木）

１０：３０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：１５ 上古語父集会所
１４：３０ ～ １６：１５ 白沢小学校

25
日

（金）

１３：１５ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

30
日

（水）

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
 １４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

手
ち

ょ

う

ず

い

し

水
石

14

側面にしっかりと銘文が掘られて
いる

図書館
●              

          

御
馬

出
し

通
り

本町通り
● テラス沼田

● 神明宮
★手水石倉内通り

り
「
溜た

め

い

け

さ

ま

池
様
」
と
呼
ば
れ
た
旗
本
で

あ
っ
た
。
沼
田
土
岐
氏
か
ら
、
経
済

的
な
援
助
を
受
け
、
役
職
に
就
き
相

応
な
家
臣
が
必
要
な
時
に
は
、
借
人

を
受
け
る
な
ど
結
び
つ
き
は
深
い
。

参
勤
交
代
の
際
に
は
沼
田
藩
主
は
必

ず
「
溜
池
様
」
の
屋
敷
を
訪
ね
ら
れ

る
間
柄
で
あ
っ
た
。
手
水
石
は
、
天

保
２
年
、
沼
田
城
内
二
の
丸
の
、
お

宮
の
再
建
に
奉
献
さ
れ
、
明
治
期
に

当
地
に
移
さ
れ
た
と
言
う
。
城
へ
の

表
玄
関
「
馬
出
し
通
り
」
の
一
角
、

歴
史
遺
産
の
一
つ
で
あ
る
。

　
聖
域
を
訪
れ
た
際
、
周
辺
に
流
れ

る
河
川
の
水
や
湧
き
水
で
身
を
清
め

る
こ
と
に
由
来
す
る
「
御み

た

ら

い

手
洗
」
の

神
事
。
神
事
は
、
寺
社
に
参
詣
す
る

前
に
手
を
洗
い
、
口
を
す
す
い
で
尊

前
に
向
か
う
儀
礼
に
発
展
し
、
江
戸

時
代
に
は
手
洗
石
が
神
前
に
奉
納
物

と
し
て
造
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
下
之
町
神
明
宮
の
手
水
石
は
、
沼

田
の
藩
主
土
岐
氏
の
一
族
が
奉
納
し

た
も
の
で
あ
る
。
猫
足
の
台
座
、
深

掘
り
の
銘
、
バ
ラ
ン
ス
良
い
形
体
、

堂
々
と
し
た
貴
重
な
奉
納
石
造
物

で
、
銘
文
に
「
奉
納
」
「
水す

い

ば

ん盤
」

「
天て

ん

ぽ

う保
2
年
辛か

の

と

う卯
年(

１
８
３
１)

」

「
源

み
な
も
と
よ
り
む
ね

賴
旨
」
と
あ
る
。

　
沼
田
の
土
岐
氏
初
代
藩
主
「
土と

き岐

賴よ

り

と

し稔
」
の
弟
で
、
分
家
し
た
「
土
岐

賴よ

り

さ

と郷
」
の
家
系
で
あ
る
「
源
賴
旨
」

は
、
江
戸
赤
坂
の
溜た

め

い

け池
に
屋
敷
が
あ

２階特集コーナー

「あの『手』この『手』で集めてみました」
手相に拍手、手遊びや左利き、手袋、おにぎりま
で…。思わず「手」にとりたくなる！？今回は「手」
にまつわる本の特集です。

『いちばんやさしい手話』
　南瑠霞 / 著　永岡書店

〈一部紹介〉

　渡邉季穂 / 著　主婦の友社
『ｕｋａが教える大人のハンド＆ネイルケア』

（
手
洗
石
）



Youtube

 問合せ  社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

動画で練習しよう

チャレンジ手話

担架リレー担架の作り方を学ぶ

救命・AED 講座炊き出し訓練

広報ぬまた  2025. 315

No.53

遊び 立てた両手人さし指を、 顔の両脇で交互に前後へ動かす

校
正

校
正

1 2

 問合せ  各コミュニティセンター
　　　 池田地区☎ 23-9851
　　　 川田地区☎ 22-2009
　　　 白沢地区☎ 53-2111

白沢地区

白沢地区防災運動会　昨年 9 月

　 子どもから大人まで楽しみながら防災を学ぶ試みと
して、お互いさまのまちづくり「互

ご き ん じ ょ

近助会」が、開催
しました。
　小学６年生と地域住民がチームを組んで協力し合い
ながら、バケツリレー、担架リレー、防災借り物競走
を行ったほか、地震体験車による地震体験や水消火器
による消火体験を行いました。 水消火器による消火体験バケツリレー

災害など、 もしものときのために、 地域住民が主体となり学び備えている 3 地区を紹介します。

池田地区　

IKEDA 区民フェスで防災イベント　昨年 10 月

　防災講座、救命・AED 講座を行ったほか、土のう積
み上げ競争は、地域住民が一体となり、楽しみながら
防災への意識を高める機会となりました。

農業気象災害講座　今年 2 月

　同地区は果樹栽培が盛んであることから、近年、増
加傾向にある農業気象災害について学びました。 土のう積み上げ競争

川田地区

模擬避難所体験会　昨年 11 月

　災害に備え、川田小学校と保護者をはじめとした地
域住民が連携して実施しました。地域住民が避難者役
となり、児童が運営役として避難所の模擬運営に挑戦
し、さまざまな事情を抱えた避難者の受け入れについ
て実践形式で訓練を行いました。
　子どもたちと地域住民の防災知識・経験が養われただ
けではなく、互いに心を通わせる機会ともなりました。

食料配布体験模擬避難所開設

模擬避難所撤去児童による調査研究発表



●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
　開館日 月～土曜日 10：00 ～ 15：00（祝日除く）
　問合せ 沼田めぐみこども園☎ 24-4163
○沼田幼稚園子育て支援センター
　開館日 月～金曜日９：00 ～ 14：00（祝日除く）
　問合せ 沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
　開館日 月～土曜日９：30 ～ 16：00（祝日除く）
　問合せ 子ども広場☎ 080-5505-7161
　※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

元気なちびっ子たち

令 和 7 年４月の子育て情 報

ところ 図書館 4 階和室
問合せ 図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所

3 月 1 日（土）  紙芝居『じゅんびはいいかな？ひなまつり』
3 月 15 日（土）  絵本『いろはにほへと』
4 月 5 日（土）  紙芝居『はなさかじいさん』
4 月 19 日（土）  絵本『へびのニョロリンさん』

内容

おはなしポケット 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施設マップ、支援
やサービスの案内など役立つ情報が満載です。
問合せ NPO法人利根沼田地域ボ
ランティアセンター☎22-1760

 康課からのお知らせ健 　　　　　　　　　健康課保健係☎内線 3165・3172
　　　　　　　 健康課予防係☎内線 3170
申込み・問合せ

●母子健康手帳交付の事前予約　　　　保健係
　母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
交付期間 月～金曜日の 9：00 ～、10：30 ～
ところ 健康課保健係（テラス沼田３階）
持ち物 医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人番号
カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、事前
にコピーを済ませてください
その他 妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行いま
すので、時間に余裕を持ってお越しください

●ベビーマッサージ　　　　　　　 　　 保健係

ところ 保健福祉センター 3 階和室
内容 助産師によるベビーマッサージ
定員 10組程度  申込期間 4月1日（火）～ 15日（火）
持ち物 防水シート、バスタオル、フェイスタオル、お
出掛けに必要なもの、飲み物

とき・受付時間 対象
 21 日（月）
 13：45 ～ 14：00

 乳児（生後２カ月ごろから）と
 母

●すこやか育児相談　　　　　　　　     保健係

ところ 保健福祉センター1 階健康診査ホール
内容 身体計測、希望にて育児・栄養・歯科相談
持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に
使用）、お出掛けに必要なもの

とき 対象
 11 日（金）
 9：30 ～ 11：00

  ０歳～就学するまでの子と
  保護者

納期限　3 月31 日（月）保育料・上下水道料金（3月分）　下水道受益者負（分）担金（4期）３月の納付 16

とき 10：30～11：00

●子ども医療電話相談（#8000）　　　　予防係
　群馬県では、夜間や休日におけるお子さ
んの病気への対処方法や、応急処置など
を電話で相談できる ｢子ども医療電話相談

（＃（シャープ）8000）｣を実施しています。 市 HP

【高橋場町】

霜
村 

一い
っ
し
ん心

く
ん
（
６
歳
）

霜
村 

纏ま
と
い

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

3月の納付

対象 生年月日とき・受付時間
●子どもの健康診査　　　　　　　　　 保健係

ところ 保健福祉センター1 階健康診査ホール

 4 カ月児    8 日（火） 令和 6年 11月 11日 ～
13：00 ～ 13：15 12月 13日

 10 カ月児    8 日（火） 令和 6年 5月 14日 ～
13：20 ～ 13：40 6月 12日

 １歳
 ６カ月児

 15 日（火） 令和 5年 9月 1日 ～
13：00 ～ 13：45 9月 27日

 2歳児歯科 4 月はお休みです

 ３歳児  23 日（水） 令和 3年 10月 11日 ～
12：40 ～ 13：20 10月 31日



令和7年４月の子育て情報

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９：00 ～12：00
13：00 ～16：00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

市民協働課
☎内線 3057

ふれあい
総合相談

7日（月）・21日（月）
13：00 ～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
（予約制）

16 日（水）
13：30 ～16：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 20 日（日）
 8：30 ～17：00

債権管理課
☎内線3033

年金相談
（予約制）

3日（木）･17日（木）
10：00 ～12：00
13：00 ～16：00

テラス沼田４階
防災会議室

（予約）渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 8：30 ～12：00
13：00 ～17：15

障害 者就 業・生活
支援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

14日（月）・28日（月）
10：00 ～12：00

社会福祉課
☎内線 3108

家庭児童相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9：00 ～12：00
13：00 ～16：00

生涯学習課
☎内線3327

青少年相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y - soudan@c i t y .
numata.lg.jp

４ 月の相談窓口

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 9：45 ～ 12：30
※診療時間は 10：00 ～ 13：00

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた
南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

・事前にお電話をお願いします。診察を希望する人が多い場合は、電話がつながりにくいことがあります
・感染症対策のため、ドライブスルー形式で診察を行っています
・診療時間内でも予約状況により診療できない場合があります

沼田利根医師会 ｢休日夜間急患診療所 ｣

市 HP

7 3月の納付 納期限　3月31 日（月）市県民税・介護保険料・後期高齢者医療保険料（随時）　 国保税（9期）17

 月の健康ガイド４

内容 工作やおしゃべりをして社会交流。物忘れがある
人も、ない人も、どなたでも参加できます
問合せ 地域包括支援センター☎ 22-1112

日時 場所
 24日（木）9：30～11：30 保健福祉センター

3階会議室305

●あっぷりんカフェ(認知症カフェ)

●七福クラブ（脳トレ、福老体操など）

実施時間 各日 10：00～ 11：15（受付：9：45）
対象 おおむね 60歳以上の市民
その他 雨天時の保健福祉センターについては、旧警
察署跡地へ駐車してください
問合せ 地域包括支援センター☎ 22-1112

場所 日にち
 テラス沼田１階多目的スペース 8日（火）
 保健福祉センター
  ※利南地区会場の都合により 22日（火）
 池田地区コミュニティセンター 24日（木）
 薄根地区コミュニティセンター 18日（金）
 川田地区コミュニティセンター 9日（水）
 白沢創作館 15日（火）
 利根地区コミュニティセンター 16日（水）

●活動量計データ読み込み

問合せ 健康課保健係☎内線3163

場所 日時
健康課窓口 　　 平日 9 ：00 ～17 ：00
ミズノウエルネス沼田

（テラス沼田７階）
8日（火） 17 ：00 ～19 ：0024日（木）

薄根地区
コミュニティセンター 18日（金） 9 ：45 ～10 ：45

川田地区
コミュニティセンター 9日（水） 9 ：45 ～10 ：45

利根地区
コミュニティセンター 16日（水） 9 ：45 ～10 ：45

●健康相談(血圧測定、握力測定、体組成計測定など)

問合せ 健康課保健係☎内線3168

相談名 日時 場所
にこにこ

健康チェック  4月はお休みです



沼田市公式 SNS沼田市公式ホームページ 沼田市防災アプリ「防災ぬまた」ほか
安全・安心について

沼田市役所

〒 378-8501
群馬県沼田市下之町 888
☎ 0278-23-2111
FAX 0278-24-5179

沼田市の人口

森林文化都市宣言
核兵器廃絶平和都市宣言
明るい選挙都市宣言
交通安全都市宣言

主な宣言
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沼
田
東
小
学
校
の
学
校
保
健
委
員
会

は
、
児
童
の
自
主
的
な
活
動
に
よ
り
健

康
増
進
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
「
東
っ
子
元
気
大
作
戦
～
は
み
が
き

め
い
じ
ん
に
な
ろ
う
～
」
を
テ
ー
マ

に
、
歯
磨
き
の
基
本
を
学
び
、
磨
き
残

し
を
減
ら
す
取
組
を
行
い
ま
し
た
。
目

標
を
達
成
す
る
た
め
、
５
・
６
年
生
の

保
健
委
員
が
中
心
と
な
り
、
啓
発
ポ
ス

タ
ー
の
作
成
や
校
内
放
送
で
の
呼
び
掛

け
で
、
手
鏡
を
見
な
が
ら
や
、
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
を
使
う
歯
磨
き
を
行
い
ま
し

た
。
友
達
や
家
族
や
先
生
と
声
を
掛
け

合
っ
て
、
毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
を
心

掛
け
ま
し
た
。
よ
り
効
果
的
に
す
る
た

め
に
歯
磨
き
チ
ェ
ッ
ク
（
カ
ラ
ー
テ
ス

ト
）
を
行
い
、
前
回
の
磨
き
残
し
を
確

認
し
、
自
分
の
歯
磨
き
の
癖
に
気
を
付

け
て
磨
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
活
動
を
通
し
て
、
保
健
委
員
長

の
松
井
莉り

の

あ

乃
愛
さ
ん
（
６
年
）
は
「
自

分
た
ち
が
成
長
で
き
た
こ
と
と
、
東
小

の
み
ん
な
の
歯
磨
き
が
上
達
し
た
こ
と

が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

正
し
い
歯
磨
き
を
知
っ
て
健
康
管
理

　
　
沼
田
東
小
学
校

　　　　　保健集会において保健委員が啓発活動

第
58
回

1 月末現在

43,432
21,262
22,170
20,555
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