
いずれの場合も食物アレルギーには支障がないよう対応します。

今月の行事食 令和７年度 ９月

中学3年生に「卒業までに食べたい給食メニューアンケート」を実施しました！

～重陽（ちょうよう）の節句（９／９献立）～

9月9日は菊の花を用いて不老長寿や無病息災を願う重陽の節句です。

重陽の節句は秋の収穫祭と結びついていたため、祝い膳として、菊花だけ

でなく、ナスや栗など秋の食材が並びます。「おくんち（重陽の節句）に

ナスを食べると中風（病気の一つ）にならない」や「栗は山の新米と

例えられ、栄養価が高く長生きができる」と言われています。


