
いずれの場合も食物アレルギーには支障がないよう対応します。

今月の行事食 令和7年度 ３月

今月の「沼田の日」は、中学３年生も食べられるように

第一金曜日に実施します！

沼田市に縁のある給食を食べながら学び、沼田市の「食」の魅力を知ってほしいという思いから、毎月第２金曜日に学校給食「沼田の日」を

実施してきました。ふるさとの良さを知って、未来に伝えていきましょう。

～今年度の「沼田の日」の給食を振り返って～

沼田市の郷土料理「とうふめし」「だんご汁」や、

Ｂ級グルメ「えだまメンチ」を繰り返し提供しました！

今月の「沼田の日」献立にも、「とうふめし」と

「えだまメンチ」を取り入れました。

昔から受け継がれてきた郷土料理を大切にし、

「沼田市の郷土料理は？」と聞かれたら、すぐに

答えられるようになってもらえると嬉しいです。

沼田市の主要農産物である「ほうれん草・レタス・

トマト」を使用した献立を提供しました！

こんにゃく農家の方から教えていただいた

「こんにゃくカレー」や「こんにゃく

ミネストローネ」など、色々なこんにゃく

料理を取り入れました！

沼田市の

ホームページで

献立表が

見られます →

～中学３年生が卒業までに食べたい給食～
～リクエストランキング結果～

No.1 焼きプリンタルト（2月 提供）

No.2 揚げパン（今月 提供）

No.3 カレー（毎月 提供）♪３月の献立に取り入れたリクエストメニュー♪

☆焼きそば ★揚げパン（きなこ） ☆花野菜サラダ ★ABCスープ ☆えだまメンチ

★けんちん汁 ☆カレーライス ★野菜のグリル ☆さばみそ煮 ★わかめごはん

☆なめこ汁 ★からあげ ☆ごまあえ ★ケーキ ☆くだもの

★ABCスープ ☆ラーメン ★いりどり ☆中華くらげサラダ ★ハンバーグ

☆ミルメーク ★ミートソース ☆ヨーグルト ★ハッシュドビーフ


