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1010913

足
腰
元
気
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室

　
脳
ト
レ
や
椅
子
に
座
っ
た
運
動

（
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
）
を
中

心
に
体
を
動
か
し
、
足
腰
を
元
気

に
し
ま
す
。
仲
間
と
楽
し
く
行
う

こ
と
で
、
体
を
気
持
ち
よ
く
動
か

せ
ま
す
。
運
動
初
心
者
の
人
も
楽

し
め
ま
す
。

と
き
　
５
月
14
日
～
７
月
16
日
の

水
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分（
受
付
午
後
２
時
）

と
こ
ろ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

指
導
員

対
象
　
運
動
制
限
の
な
い
お
お
む

1010913

リ
ズ
ム
貯
筋
教
室

　
リ
ズ
ム
運
動
（
有
酸
素
運
動
）

と
筋
ト
レ
を
交
互
に
行
う
サ
ー

キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

に
、
脳
ト
レ
も
交
え
て
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
す
。
し
っ
か
り
体
を

動
か
し
た
い
人
向
け
で
す
が
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
で
き
ま
す
。

と
き
　
５
月
16
日
～
７
月
18
日
の

金
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分（
受
付
午
後
２
時
）

と
こ
ろ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

指
導
員

対
象
　
運
動
制
限
の
な
い
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
市
民

定
員
　
20
人
（
抽
選
）

※
初
め
て
の
人
を
優
先

費
用
　
無
料

申
込
期
間
　
４
月
３
日
（
木
）
～

22
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
２
２
・
１
１
１
２

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
習
会

　
目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
、

広
報
紙
な
ど
の
音
訳
デ
ー
タ
を
作

成
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き   

５
月
７
日
～
６
月
11
日
の

水
曜
日
（
全
６
回
）  

午
後
７
時
～

９
時

と
こ
ろ  

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
会
議
室
３
０
４

対
象
　
初
心
者

講
師
　
生
方
純
夫
さ
ん

定
員
　
20
人

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
・
教

材
は
主
催
者
で
用
意
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
４
月
25
日

（
金
）
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
５
・
３
２
６
７

大
人
の
食
育
教
室
～
脂
質

異
常
症
予
防
～

1010700　
脂
質
は
体
に
と
っ
て
大
切
な
も

の
で
す
が
、
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う

と
動
脈
硬
化
を
招
く
要
因
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ど
ん
な
食
事
が

良
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
人

な
ど
、
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
人

は
一
緒
に
健
康
食
卓
を
目
指
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
５
月
16
日
（
金
）　
午
前

沼
田
市
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
を
募
集

1006819対
象
　
18
歳
以
上
の
市
民
で
男
女

共
同
参
画
に
関
心
が
あ
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
（
無
報
酬
）
で
参
加
で

き
る
人

任
期
　
５
月
か
ら
２
年
間

募
集
人
数
　
２
人

申
込
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
４
月
30
日
（
水
）

ま
で
に
持
参
、
郵
送
（
当
日
消
印

日
消
印
有
効
）、
フ
ァ
ク
ス
２
０
・

１
５
０
１
、メ
ー
ル
（s-kyo

d
o
@

city.n
u
m

a
ta

.lg
.jp)

応
募
用
紙
　
市
民
協
働
課
、
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
に
設

置
。
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
能

問
合
せ
　
市
民
協
働
課
市
民
相
談

係
☎
内
線
３
０
５
６

10
時
15
分
～
午
後
1
時
（
受
付
午

前
10
時
）

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

３
階
栄
養
指
導
調
理
実
習
室
・
研

修
室

内
容
　
栄
養
士
に
よ
る
講
話
、
調

理
実
習
（
会
食
）

定
員
　
15
人
（
抽
選
）

※
初
め
て
の
人
を
優
先

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾

申
込
期
間
　
４
月
７
日
（
月
）
～
　

25
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
７

ね
65
歳
以
上
の
市
民

定
員
　
20
人
（
抽
選
）

※
初
め
て
の
人
を
優
先

費
用
　
無
料

申
込
期
間
　
４
月
３
日
（
木
）
～

22
日
（
火
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
２
２
・
１
１
１
２

広告


