
 

生涯にわたって気軽にスポーツと文化活動に親しむ事ができる環境を目指し活動をしています。 

誰もが会員になれる地域に開かれたクラブです。 

会員募集要項 
年会費 3,000 円 （保険料別途）小中学生は無料 
申し込み方法 年会費を添えて活動場所へ持参 
お問い合わせ先 「うすねニュースポーツクラブ」事務局  

〒378-0063 沼田市下沼田町 733-1 
薄根地区コミュニティセンター（月～金曜日）TEL0278-22-3160           

   E-mail onozatoj @ mail.wind.ne.jp                ホームページ QR コード 
        https://usune-nsc.com/

チュックボール＆軽スポーツ 
毎週 月曜日 

19：00～21：00 
薄根中学校体育館 

小学生以上 

ターゲットバードゴルフ 
6～10 月 月 1回日曜日 

9：30～11：30 
ニュースポーツ広場 
小学生 3 年生以上 

エアロビック 
毎週 木曜日 

10：00～11：30 
薄根地区コミュニティセンター 

誰でも OK 

パドルテニス 
月 2 回 木曜日 
19：00～21：00 
薄根中学校体育館 

小学生以上 

リズム体操（だんべえ踊り） 
月 2 回 月曜日 
19：30～21：00  
薄根中学校体育館 

誰でも OK 

トランポビクス 
①月 2回 水曜日 10：00～11：30 
②毎週  水曜日 17：15～18：45 

小学生以上 

ウオーキング 
年 1 回程度 

9：30～11：30 
薄根地区周辺（利根沼田地区内） 

誰でも OK 

スポーツ少年団 野球 
毎週 木曜日 19：00～21：00 

土・日曜日 偶数月 13：00～17：00 
土・日曜日 奇数月 9：00～12：00 

薄根小学校校庭 

スポーツ少年団 サッカー 
毎週 水曜日 19：00～12：00 

土・日曜日 偶数月  9：00～12：00 
土・日曜日 奇数月 13：00～17：00 

薄根小学校校庭 

スポーツ少年団 エアロビック 
毎週 水曜日 

16：30～18：00 
薄根小学校体育館 

スポーツ少年団 柔道 
毎週 金曜日 

18：30～20：00 
薄根中学校柔道室 


