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川田ひだまりの会は、「川田ひだまりの家」を拠点に、 

みなさんの健康増進のために「酸素ボックスの無料体

験会」、家庭の不要品リユースのために｢ひだまりフリ

ーマーケット｣、リサイクル知識を深めるために｢リサ

イクル施設の研修旅行｣、郷土美化のために「不法投棄

清掃活動」を開催しています。 

 

野口英世博士によれば「酸素欠乏は全ての病気の原因」と 120

年前に述べているのをご存じですか。 

 高気圧酸素を吸引することは、睡眠不足・頭痛・慢性肩こり・

視力回復・無呼吸症候群・いびき・疲労回復・冷え性改善・二日

酔い・免疫力向上・美肌・捻挫・関節痛・骨折などの体調に大き

く影響を与えます。 

酸素をたくさん吸引して体温をあげることにより、病気にな

りにくい健康な体を作って幸せな人生を過ごしましょう。 

リサイクル施設の研修旅行 

リサイクルについて考える目的

で、県内外のリサイクル施設等の

視察と周辺を散策する日帰り旅行 

年２～３回実施予定 

ひだまりフリーマーケット 

開催日 毎週 月・水・金曜日 9：00～17：00 

対象者 60 歳以上 

場 所 川田ひだまりの家「上川田町」 

＊ 利用するには前日までに予約をお願いします。 

＊ 初回は無料ですが、2 回目以降は 500 円のカンパをお願い

します。 

＊ １人１回に限り６０分でお願いします。「２人同時使用可」 

＊ 耳抜きができない人、アレルギーや風邪で鼻が完全に詰まっ

ている人、糖尿病でインシュリンを投与している人、ペース

メーカーをいれている人、妊娠中の人は利用できません。 

みなさんの家庭で不要品のうち、まだ

使用可能な品物を無料で提供していた

だき、無料か低価格で販売しています。 

酸素ボックスの無料体験会 


