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拉致問題の解決へ向けて

曽我ひとみさん「拉致問題講演会」

　拉致問題に関する理解を
深め、私たちが解決に向けて
何ができるかを考えるきっ
かけとするため、北朝鮮に
よる拉致被害者・曽我ひとみ
さんを講師にお迎えし、講
演会を開催します。
とき 6 月 14 日（土）午後１時 30 分（開場：午後 1 時）
ところ 利根沼田文化会館小ホール
演題 「帰国から 23 年目を迎えて思うこと」
講師 曽我ひとみさん／ 1978 年 8 月 12 日、母と共
に行方不明となり2002 年の日朝首脳会談で拉致被
害者と判明。同年 10 月 15 日に帰国し、講演活動
を通じて拉致問題の理解促進に取り組んでいます
定員 200 人（先着順）　費用 無料
申込み 電話、ファクス、申込みフォーム
申込期限 6 月 6 日（金）
申込み・問合せ 市民協働課市民相談係
☎内線 3056
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　自覚症状がないからと
いって、血圧が高いまま
放っておくと動脈硬化が
進み、脳卒中や心臓病な
どの病気を引き起こす可
能性が高まります。前回の
健診結果より数値が高くなっていれば、体の中では
確実に変化が起きているサインです。この機会に、血
圧と上手に付き合う生活習慣を学びましょう。
とき ①6月4日(水)午前10時～午後1時②7月2日(水）
午前10時～11時30分（受付：午前9時45分）
ところ 保健福祉センター
内容 ①高血圧予防・食事の話・調理実習②歯科の
話・運動講習
講師 健康課 栄養士・保健師、歯科衛生士、健康
運動指導士
対象 血圧が高めの人　定員 15人（選考）
参加費 無料　申込期間 5月7日（水）～ 5月23日（金）
申込み・問合せ 健康課保健係☎内線3162

血圧との上手な付き合いかたを学ぶ

血管リフレッシュ教室（高血圧予防編）
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　利南運動公園を出
発し、体力に合わせ
て3つのコースに分
かれて歩くウォーキ
ング大会を開催しま
す。正しい姿勢や活
動強度を意識した歩
き方についての講習も行います。緑豊かな山々を眺
めながら元気良く歩きましょう。
とき 5月30日(金)午前10時～正午（受付：午前9時30分）
ところ 利南運動公園(雨天時はZACROSアリーナぬ
また)
講師 群馬県立心臓血管センター リハビリテーション
課 健康運動指導士
対象 市民　定員 100人（先着順）　参加費 無料
その他 帽子や飲み物など、暑さ対策をしてご参加く
ださい。雨天時は上履きをお持ちください　
申込期限 5月23日（金）
申込み・問合せ 健康課保健係☎内線3162

スマートウエルネスぬまた推進事業

ウォーキング大会

1008292

　地域や家庭との連携
の下、食育の推進と学校
給食への理解を深める
ため、学校給食センター
の施設見学と給食の試
食会を開催します。
とき 6月27日（金）午前10時（受付：午前9時30分）
ところ 学校給食センター2階研修室
対象 市内在住または在勤の人　定員 30人（先着順）
参加費 282円（試食代金）
申込み 5月26日（月）午前9時から6月19日（木）午後
5時までに申込みフォームまたは電話
※電話は平日の午前9時～午後5時
その他 ①試食代はお釣りのないようご用意ください
②申込期限以降のキャンセルは、試食代をいただき
ます
申込み・問合せ 学校給食センター☎25-
3762

1011544学校給食を身近に感じて
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