
 日時  7 月 3 日・10 日の木曜日 ( 全 2 回 )
　　 午後 7 時～８時
 講師  寺崎弥生さん
 定員  10 人
 申込  6 月 20 日 ( 金 ) まで

虫よけミスト・蜜ろう保湿クリームを作ります。
 日時  6 月 26 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～ 3 時 30 分
 ところ  白沢地区コミュニティセンター別館
 講師  池田富枝さん
 定員  10 人
 費用  1,500 円 ( 材料費 )
 申込  6 月 16 日 ( 月 ) まで

天然ハーブ＆アロマ講座
～気持ち和らぐハーブの香りを日常に取り入れてみませんか～

白沢
1011429

トワイライトヨガ講座
- １日の終わりに心と体を優しくリセット -

池田
1015709

初心者大歓迎。筋トレ＆有酸素運動で健康に！
 日時  7 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日の火曜日
　　 （全 5 回）午後 2 時～ 3 時 30 分
 講師  内山久井さん ( ひめトレインス
　　トラクター )　 定員  10 人
 持ち物  ヨガマット、タオル、飲み物
 申込  6 月 24 日 ( 火 ) まで

ひめトレ ( 骨盤低筋群強化 ) ＆
機能改善体操講座

薄根
1015700
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コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう
 対象   市内在住または在勤の人
 費用   記載なしは無料、当日集金
 申込み ( 先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター
【各地区コミュニティセンター】
利南☎ 22 ｰ 2066　池田☎ 23 ｰ 9851
薄根☎ 22 ｰ 3160　白沢☎ 53 ｰ 2111

書き方を学んで、夏休みの宿題も解消！
 日時  7 月 30 日 ( 水 )、8 月 1 日 ( 金 )・7 日 ( 木 )( 全
3 回 ) 午前 10 時～ 11 時 30 分
 ところ  保健福祉センター 3 階会議室 305
 対象  市内在住の小学生　  講師  大竹留利子さん
 定員  8 人　 費用  100 円（半紙代）　 持ち物  書道道具
 申込  7 月 17 日 ( 木 ) まで

夏休み書道講座利南
1015660

第 1 部 SDGs について学ぶ～海の豊かさを守ろう～
第 2 部アップサイクルのボトルキャップタグ作り
 日時  6 月 27 日 ( 金 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
 講師  森峯子さん、長塚菜摘さん（はるのおさかな）
 定員  10 人　 費用  500 円
 持ち物  アイロン、好きな色のペットボトルキャップ
3 個、筆記用具　 申込  6 月 16 日 ( 月 ) まで

SDGs ＆アップサイクル講座
－楽しみながら SDGs とアップサイクルを学ぼう－

情報ステーション

 日時  7 月 29 日 ( 火 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
 ところ  保健福祉センター 3 階栄養指導調理実習室
 対象  市内在住の小学生以上と保護者
 講師  石垣恵美さん　
 定員  4 組 8 人
 費用  900 円
 申込  7 月 17 日 ( 木 ) まで

親子でお菓子づくり

～手軽にサクサク夏野菜クッキー～
利南
1015655

 日時  8 月 19 日 ( 火 ) 午前 10 時～ 11 時 30 分
 ところ  保健福祉センター 3 階会議室 305
 対象  市内在住の小学生と保護者
 講師  新井威良さん、新井美保さん
 定員  10 組 20 人
 費用  1,000 円
 申込  8 月 1 日 ( 金 ) まで

森のバードコールづくり
～鳥のさえずりに似た音を出すバードコールづくり体験～

利南
1015661

池田
1015707

沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分




