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台風や局地的な強い風雨が多くなるこれからの季節

風水害に備え事前対策を !

　近年、全国各地で大雨の被害が相次いでいます。昨年も東北地方を中心に記録的な

大雨を記録し、大きな被害が発生しました。台風や竜巻などの突風による災害は日本

のどこでも発生する可能性があります。安全な避難場所や避難経路、避難方法を事前

に確認しておくことが非常に重要です。

　市が配布している防災マップで避難場所や浸水想定区域、土砂災害警戒区域などを

確認しましょう。

　防災の基本は「自分の身は自分で守る」ことです。風水害は事前に予測できることも多いため、テレ

ビやラジオなどの最新の防災・気象情報を入手して、早めの対策を心掛けましょう。

　災害発生の恐れが高まったときは、市が避難に関する情報を発令します。避難情報は、防災ぬまた (ア

プリ )、防災行政無線、緊急告知 FM ラジオ、市 HP、ホッとメールぬまた、災害テレフォンサービスなど

でお知らせします。

③ 日本語を選ぶ

⑤ 利用規約を確認

④ 受信する情報を選ぶ

防災ぬまた ( アプリ )

ホッとメールぬまた メールで受信する市独自の情報発信ツール

アプリで受信する市独自の情報発信ツール

info-numata@city.numata.gunma.jp から受信できるように設定してください。

② 受信時に着信音を鳴らす

　  場合は 「許可」 を選ぶ 火災情報

イベント情報

防災情報
防犯情報
熊出没情報
環境情報

⑥ 案内に従って完了

コミュニティ FM 放送の電波を利用して

緊急情報をお知らせします。緊急時は、

自動で電源が入り、最大音量で流れます。

 貸出数  1 世帯に 1台

 費用  無償

 貸出場所  地域安全課または白沢・利根

地区コミュニティセンター

緊急告知 FM ラジオ

Android

iPhone

① 二次元コードから

　 アプリをインストール

「防災行政無線を聞き逃した」「何か起きているかもし

れない」と、感じたときにご活用ください。電話をか

けると、既に発信された防災情報がガイダンスで流れ

ます。何も起きていないときは、その旨が流れます。

※通信料が発生します

TEL 050 ｰ 5805 ｰ 9390

災害テレフォンサービス

 入手方法  ページ下部をご覧

ください

防災ぬまた ( アプリ ) 市 HP冊子
 配布場所  地域安全課

※令和 3 年 3 月に全

戸配布しています

防災マップは

こちら

1011094

1002139

1015061

防災アプリ
緊急告知 FM ラジオ
災害テレフォンサービス

1002137

1006062

1002135 防災マップ
避難所

防災の心得
1013631 早めの防災対策を

事前に確認しておきましょう

最新情報を入手しましょう
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まとめ

　大きな災害が発生すると、電気、ガス、水道などのライフラインが使えなくなったり、物流機能が停止し

たりする恐れがあり、コンビニやスーパーマーケットで食品が手に入りにくくなります。いつ起きるか分か

らない災害に備えるために、一人あたり最低３日、推奨７日分の食料などを備えましょう。

大切な命を守るために　事前の下調べ　情報収集　備蓄　をお願いします

防災マップから抜粋。 役立つ情報が多く載っていますので、 ぜひご覧ください。

 問合せ  地域安全課防災安全係☎内線 4022

携帯トイレは渋滞に備えて

車に積んでおくと便利！

市防災専門官  須田和之

買いそろえても忘れて賞味期限が切れそう…

非常用にお金を掛けるのは大変…

無理なく続けられる

方法があります

普段の食品を多

めに買い置き、

賞味期限が古い

ものから消費

買い足す

ローリングストックがおすすめです

　アルファ米や乾パンなどの保存食を備えておくこと

も大切ですが、普段の食品を少し多めに買い置きして

おき、賞味期限の古いものから消費して、買い足すこ

とで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態

を保つローリングストックを行いましょう。

　普段食べているカップラーメンや乾麺、インスタン

トみそ汁など、食べ慣れている食品をローリングストッ

クすることで、いざ災害が発生したときでも安心して

食事ができ、精神的な負担軽減にもつながります。

　野菜のような生鮮品や冷凍食品、トイレットペーパー

や乾電池などの生活必需品もローリングストックでき

ます。災害への備えとして、まずはできることから始

めましょう。

家庭備蓄をしましょう
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地震の倒壊被害を軽減！

 補助額   最大 100 万円 [ 補助率 4/5 ]

木造住宅耐震改修工事
補助金

必ず着工前に申請してください

耐震シェルター等設置
工事補助金

工事費 125 万円の場合
個人負担
25 万円

市負担
100 万円

 補助額   最大 30 万円  [ 補助率 1/2 ]

必ず着工前に申請してください

個人負担
30 万円

市負担
30 万円

工事費 60 万円の場合

高齢者のみや、障がい者が同居する
住宅の一部を補強して人命を守る！

命を守る 地震への備え

忘れていませんか？

　昭和 56 年以前に建てられた耐震性が低い住宅が、本市には約 5,500 戸
あります。( 第三期沼田市耐震改修促進計画より )
　近年、全国各地で大地震が起こっており、本市も例外ではありません。
住まいや大切な命を守るために、耐震化を進める必要があります。

沼田市木造住宅耐震診断者派遣制度
耐震診断者が、一定条件の木造住
宅について、無料で診断します。

 費用  無料 ※耐震診断者の交通費相当額は
　個人負担です
※予算額に達し次第終了

まずは危険性をチェック

倒壊の可能性が高いと診断されたら

ブロック塀撤去費補助金

工事費 30 万円の場合
個人負担
10 万円

市負担
20 万円

 補助額   最大 20 万円  [ 補助率 2/3 ]

各補助金の
詳細や申請書は

こちら

 募集戸数   1 戸  募集戸数   1 戸

 問合せ  建築住宅課
建築指導係☎内線
4112

1002556

1002557 1007580

1014125

 募集戸数   3 戸

倒壊してから
後悔しても遅い！

ブロック塀などは
人の命を奪うおそれが

あります

必ず着工前に申請してください
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これまでの試験日程を大幅に早期化し、
最終合格発表を 9 月下旬に行います

1 次試験 7 月実施
( テストセンター方式 )
 募集職種  

【一般事務職】( 昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた人 )

【専門職】土木技術職、建築技術職、保
健師職、栄養士職 ( 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれ
た人。保健師職・栄養士職は、社会人経験者枠のみ募集します )
※令和 8 年 3 月 31 日までに高等学校を卒業見込み
の人を除きます
※社会人経験者枠も募集します
 受付期間  6 月 5 日（木）午前 8 時 30 分から 6 月 24
日 ( 火 ) までの午後 5 時 15 分まで（受信有効）
 1 次試験日  7 月 1 日 ( 火 ) から 16 日 ( 水 ) までの任意
の日 ( 受験者選択 )
 1 次試験会場  全国のテストセンター会場 ( 受験者選択 )
 1 次試験方式  テストセンター
 採用日  令和 8 年 4 月 1 日

令和７年度沼田市職員採用試験
多くの人に受験していただけるように、今年から試験方式を大きく変更しました。

 問合せ  職員課人事研修係☎内線 4061・4062

詳しくは市 HP へ
https://www.city.numata.gunma.jp/shisei/
soshiki/saiyo/1015733.html

それぞれの試験は併願できません

専門職は資格要件があります

社会人経験者枠は、昭和 56 年 4 月 2 日以
降に生まれた人で、令和 7 年 6 月 1 日時
点で民間企業などにおける職務経験※を通
算 5 年以上有する人が対象です。市内在住
者も受験可能です
※ 1 週間につき 30 時間以上の勤務が 1 年
以上継続した期間が該当します

試験問題は、いずれの試験でも SCOA を
使用しますが、社会人経験者枠では適性検
査のみ、それ以外は基礎能力検査と適性検
査を受験します

＼   未 来 の 沼 田 を 一 緒 に つ く ろ う   ／

これまでどおりの試験です

1 次試験 9 月実施
( 沼田市役所での集合試験方式 )
 募集職種  

【一般事務職】( 昭和 61 年 4 月 2 日以降に生まれた人 )

【専門職】土木技術職、建築技術職
( 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人 )
※社会人経験者枠は募集しません
 受付期間  7 月 1 日 ( 火 ) 午前 8 時 30 分から 8 月
20 日 ( 水 ) までの午後 5 時 15 分まで（受信有効）
 1 次試験日  9 月 21 日 ( 日 )
 1 次試験会場  沼田市役所
 1 次試験方式 沼田市役所での集合試験
 採用日  令和 8 年 4 月 1 日

通年募集・
随時採用
 募集職種 

【専門職】 土木技術職、建築技術職、保健師職、

栄養士職
※社会人経験者枠のみ募集します
 受付期間  6 月 5 日 ( 木 ) 午前 8 時 30 分から随時
 1 次試験  書類選考
 2 次試験会場  全国のテストセンター会場 ( 受験者選択 )
 2 次試験方式  テストセンター、個別面接 (Web)



会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 52 億 3,194 万円 48 億 687 万円 91.9 ％ 47 億 7,331 万円 91.2 ％ 

後期高齢者医療 8 億 2,287 万円 7 億 9,998 万円 97.2 ％ 7 億 3,751 万円 89.6 ％ 

介護保険 65 億 1,186 万円 63 億 3,579 万円 97.3 ％ 56 億 3,952 万円 86.6 ％ 

電気事業 2 億 694 万円 2,987 万円 14.4 ％ 1 億 9,971 万円 96.5 ％ 

合計 127 億 7,361 万円 119 億 7,251 万円 93.7 ％ 113 億 5,005 万円 88.9 ％ 

 市債（借入金）の状況
借入先別 現在高

政府資金 75 億 6,156 万円

  財政融資資金 75 億 2,434 万円

  旧簡易生命保険資金 3,722 万円

銀行等引受資金 25 億 9,148 万円

  市中銀行等 23 億 4,953 万円

  群馬県貸付金 114 万円

  市町村振興協会 2 億 4,081 万円

地方公共団体金融機構 148 億 3,391 万円

合計 249 億 8,695 万円

科目
予算現額

収入率
収入済額

市民税
21 億 7,522 万円

108.2 ％
23 億 5,450 万円

固定資産税
28 億 7,560 万円

103.0 ％
29 億 6,067 万円

軽自動車税
2 億 544 万円

104.9 ％
2 億 1,557 万円

市たばこ税
4 億   19 万円

108.4 ％
4 億 3,382 万円

入湯税
2,190 万円

140.0 ％
3,067 万円

都市計画税
1 億 6,367 万円

106.3 ％
1 億 7,400 万円

合計
58 億 4,202 万円

105.6 ％
61 億 6,923 万円

 市税収入の状況

　市では地方自治法と条例に基づき、年 2 回財政状況を公表していま
す。今回は、令和 7 年 3 月31日現在の予算の執行状況や市有財産の
概要などをお知らせします。
問合せ 財政課財政係☎内線 4036･4038

令和６年度下半期

財 政 状 況 1002029
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市税

国庫支出金

県支出金

 特別会計の執行状況

主
な
用
語
説
明

地方交付税 一定の基準により国から配分される交付金
市税 市民税など市に納められる税金
国庫支出金 市の特定事業に対する国の支出金
民生費 子育て支援や高齢者福祉などにかかる経費
総務費 全般的な管理事務のためにかかる経費
教育費 教育の推進に要する経費

地方交付税

繰入金

地方消費税
交付金

地方譲与税

使用料及び
手数料

法人事業税
交付金

分担金及び
負担金

諸収入など

市債

環境性能割
交付金

71 億 7,151 万円
71 億 7,151 万円 (100.0)

58 億 4,202 万円
61 億 6,923 万円 (105.6)

35 億 　174 万円
30 億 8,850 万円 (88.2)

17 億 1,040 万円
11 億 7,439 万円 (68.7)

12 億 6,070 万円
　2 億 849 万円 (16.5)

11 億 9,939 万円
11 億 9,939 万円 (100.0)

  5 億 7,675 万円
4,975 万円 (8.6)

  3 億 2,196 万円
  3 億 2,196 万円 (100.0)

  1 億 4,000 万円
  1 億 3,811 万円 (98.7)

  1 億 3,168 万円
  1 億 3,168 万円 (100.0)

7,927 万円
4,628 万円 (58.4)

4,066 万円
4,066 万円 (100.0)

20 億 7,229 万円
19 億 3,727 万円 (93.5)

※繰越明許による額を除く

歳入

予算現額 168 億 7,686 万円
収入済額 145 億 　571 万円
収入率   86.0 ％

予算現額 収入済額　(　) 収入率％



 一般会計の執行状況
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人   口　43,161人（男21,139人 女22,022人）

世帯数　20,569世帯

市の人口と世帯数（令和7月3月31日現在）

事業名 勘定区分
収入 支出

予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 支出率

水道事業
収益的収支 3億5,932 万円 3億7,072 万円 103. 2 ％ 3億8,258 万円 3億4,634 万円 90. 5 ％
資本的収支 2億9,601 万円 2億2,610 万円 76. 4 % 4億4,882 万円 3億　682 万円 68. 4 ％

簡易水道事業
収益的収支 4億9,805 万円 5億　649 万円 101. 7 ％ 4億9,805 万円 4億8,084 万円 96. 5 ％
資本的収支 8,074 万円 6,837 万円 84. 7 % 1億3,095 万円 1億2,384 万円 94. 6 ％

下水道事業
収益的収支 12億5,449 万円 12億6,178 万円 100. 6 ％ 12億5,449 万円 12億2,327 万円 97. 5 ％
資本的収支 5億1,664 万円 4億9,754 万円 96. 3 ％ 9億5,407 万円 9億2,274 万円 96. 7 ％

企業会計の執行状況

市民1人に使われる市のお金　56万円
市民1人が負担する市税　　　14万円一

人
当
た
り
の

市
税
額
な
ど

1世帯当たりに使われる市のお金 　117万円
1世帯当たりが負担する市税　　　　28万円

土地（山林を含む） 904 万 974㎡

建物 26 万8,235㎡

山林 638 万 9,985㎡

無体財産権（著作権等） 30件

有価証券 1 億 6,410 万円

  株券 1 億 6,410 万円

出資による権利 6 億　838 万円

  出資金 4 億6,005 万円

  出捐金 1 億 4,790 万円

  寄託金 43 万円

基金 64 億3,801 万円

  水と緑の大地ふるさと
  ぬまた基金 1 億3,945 万円

  合併振興基金 6,641 万円

  ふるさとづくり基金 9,145 万円

  ふるさと応援基金 300 万円

  財政調整基金 38 億 1,001 万円

  減債基金 3 億 7,599 万円

  庁舎整備基金 3 億2,058 万円

  土地開発基金 7,379 万円

  電気事業基金 3,076 万円

  福祉振興事業基金 1 億9,446 万円

  国民健康保険基金 5 億 1,010 万円

  介護給付費準備基金 2 億6,042 万円

  保健施設整備基金 6 万円

  発明くふう奨励基金 200 万円

  電子地域通貨基金 　　　　　　　 －

  森林環境譲与税基金 1,164 万円

  沼田城建設基金 1 億 6,476 万円

  玉原環境整備基金 5,604 万円

  観光施設建設基金 6,950 万円

  温泉事業基金 1 億 498 万円

  奨学資金貸付基金 1 億2,500 万円

  学校保健活動振興基金 1,025 万円

  芸術文化振興基金 1,087 万円

  図書整備基金 109 万円

  善行青少年顕彰基金 540 万円

 市有財産の状況

民生費

土木費

公債費

教育費

総務費

消防費・
災害復旧費

農林水産業費

商工費

衛生費

議会費・
労働費など

89 億 8,047 万円
81 億 3,392 万円 (90.6)

35 億 6,085 万円
29 億 1,041 万円 (81.7)

24 億 2,451 万円
19 億 2,187 万円 (79.3)

23 億 　776 万円
16 億 4,212 万円 (71.2)

19 億 4,427 万円
19 億 2,363 万円 (98.9)

17 億 4,256 万円
15 億 9,502 万円 (91.5)

13 億 　735 万円
10 億 9,365 万円 (83.7)

8 億 5,751 万円
8 億 　333 万円 (93.7)

6 億 7,995 万円
5 億 3,070 万円 (78.0)

2 億 4,314 万円
1 億 9,853 万円 (81.7)

予算現額 支出済額　(　) 支出率％

歳出
予算現額 240 億 4,837 万円
支出済額 207 億 5,318 万円
支出率 86.3 ％



前年度末資金残高（繰越金） 29 億 5,601 万円
本年度資金収支額 △ 1,054 万円

・業務活動収支
  （税収、国県等補助金、人件費など）

６億 534 万円

・投資活動収支
　（公共施設等整備費支出、国県等補助金など）

2 億 5,796 万円

・財務活動収支
  （地方債等発行、償還など）

△ 8 億 7,385 万円

本年度末歳計外現金残高（預り金） 6,377 万円
本年度末現金預金残高 30 億　923万円

　現金の流れを示し、その収支を性質で区分して示すこと
で、どのような活動に資金を必要としているかを示します。

■資金収支計算書

前年度末純資産残高 474 億 2,973 万円
本年度変動高 △ 7 億 3,881 万円
・△純行政コスト △ 327 億 595 万円
・財源
　（市税、地方交付税、国県等補助金）

312 億 4,074 万円

・資産形成への充当 4 億 5,450 万円
・その他 2 億 7,189 万円
本年度末純資産残高 466 億 9,092 万円

■純資産変動計算書
　市の純資産（資産から負債を引いた残り）の増減を示し、
どのような財源や要因で変動したかを示します。

令和 5年度
財務書類４表

資産の部（これまで積み上げてきた資産） 負債の部（将来世代が負担する金額）
固定資産 固定負債
・事業用資産（庁舎、学校、保育所など） 384 億 2,529 万円 ・地方債 331 億 1,262 万円
・インフラ資産（道路、公園、橋りょう など） 455 億 2,605 万円 ・退職手当引当金 47 億 6,205 万円
・物品、ソフトウェアなど 14 億 2,566 万円 ・その他の固定負債 75 億 858 万円
･ 投資その他の資産 32 億 7,184 万円 流動負債
流動資産 ・賞与等引当金 2 億 9,545 万円
･ 現金預金 30 億 923 万円 ・その他の流動負債 30 億 4,745 万円
･ 基金、未収金など 37 億 5,899 万円 負債合計 487 億 2,615 万円

純資産の部（現在までの世代が負担した金額）
純資産合計 466 億 9,092 万円

資産合計 954 億 1,706 万円 負債および純資産合計 954 億 1,706 万円

　会計年度末時点において、市の資産と、その資産をどのような財源（負債・純資産）で賄ってきたかを一目で分かるよ
うにしたものです。左側に資産を示し、右側に負債および資産と負債の差額である純資産を示します。

■貸借対照表（バランスシート）

　市の財政状況について、国が推奨する「新地方公会計制度」に基づく４つの財務書類
を作成しました。土地や建物の固定資産台帳を整理し、財政管理の適正化を図りました。
※作成範囲は一般会計に特別会計および企業会計を加えた全体会計です

経常費用（A） 352 億 7,421 万円
･人件費
  （人件費、退職手当引当金繰入など）

43 億 9,346 万円

・物件費等
  （物件費、減価償却費、維持補修費など）

106 億 5,023 万円

･ その他の業務費用
  （支払い利息など）

9 億 9,158 万円

・移転費用
  （補助金等、社会保障給付、他会計
    への支出など）

192 億 3,894 万円

経常収益（B） 26 億 6,420 万円
（C）純経常行政コスト (A）-（B） 326 億 1,001 万円
（D）臨時損失（災害復旧費など） 1 億　691 万円
（E）臨時利益（資産売却益など） 1,096 万円
純行政コスト（C）＋（D）－（E） 327億　595万円

■行政コスト計算書
　市の経常的な活動に伴うコストと使用料などの収入を示
します。従来の官庁会計では捕捉できなかった減価償却
費などの非現金コストも計上し、経常費用合計から経常収
益合計を引いたものが純経常行政コストです。

問合せ　財政課財政係☎内線 4038

1003354

※表示単位未満は四捨五入のため、合計が一致しない場合があります
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①市民１人当たりの資産と負債残高
   　　　　　　　　 資産 217 万円 ／ 負債 111 万円

②純資産比率（今までの世代の負担済分） 　 48.9%
　※社会資本に対する現在までの世代の負担割合【純資産／総資産】
③有形固定資産減価償却率（資産の老朽割合）　　 58.6%

　※償却資産の減価償却がどの程度進んでいるかを示す比率です
　　【減価償却累計額／取得価額】

④負債比率（純資産に対する負債の割合） 　　104.4％
　 ※低いほど健全な財政状況を示します

○市の資産と負債の状況　人口 44,047人（令和 6 年 3 月 31 日現在）

償却資産取得価額等 1,606 億 2,553 万円
減価償却累計額 941 億 6,138 万円

①業務活動収支
②投資活動収支（基金積立、資産形成）
③財務活動収支（将来世代の負担）
資金収支合計（①＋②＋③）
前年度資金残高との合計

○令和 5年度財政運営の総括　
6 億 534 万円
2 億 5,796 万円

△ 8 億 7,385 万円
△ 1,054 万円

30 億 923 万円
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危険業務従事者叙勲

　事故の処理や捜査を中心に、現場での原因究明や関係
者対応などに尽力し、約40年にわたり警察の第一線を支
えてこられました。「死亡事故対応で帰宅できない日もあ
りましたが、支えてくれた家族に感謝しています。現在
は故郷・沼田に戻り、地域との交流を大切にしています」

元埼玉県警部補

桑 原 肇さん
(町田町 )

瑞宝単光章
〈警察功労〉

高齢者叙勲

　勤務医を経て、昭和51年に内田外科病院を開院。内田
病院として半世紀以上にわたり地域医療の推進に尽力され
るとともに、平成27年からは県警察医としてもご活躍さ
れました。「自分なりに精一杯取り組んできました。支え
てくれる妻や、職員の支えのたまものと感謝しています」

元㈳沼田利根医師会理事

内 田 好 司さん
(久屋原町 )

旭日双光章
〈保健衛生功労〉

高齢者叙勲

　池田小学校などで校長を務められ、地域を大切にしな
がら、子どもたちと向き合ってこられました。多くの人
に支えられて歩めてきた日々への感謝の思いとともに「教
え子の成長を見守れることが何よりの喜び」と話されま
す。現在も同窓会に招かれるなど、交流を楽しんでいます。

元公立小学校長 (群馬県 )

亀 山 高 人さん
(柳町 )

瑞宝双光章
〈教育功労〉

高齢者叙勲

　35年にわたり教職に就かれ、昭和中学校長などを歴任
されました。美術やソフトボールの指導に尽力され、多
くの生徒を大会入賞に導きました。「力を入れて指導した
生徒たちが大会やコンクールで活躍してくれたことが心
の支えになりました。我が生涯に悔いなしです」

元公立中学校長 (群馬県 )

桑 原 清さん
(栄町 )

旭日双光章
〈教育功労〉

春の褒章

　25歳より森林管理や木材生産に携わられ、林業の発展
に尽力されました。林業に関する課題の調査分析や知識
技術の普及に積極的に取り組まれ、県組織の役員として
もご活躍されています。「支えてくれる家族や周囲の人に
感謝しながら、今後も林業を盛り上げたいです」

現小菅林業㈲代表取締役

小 菅 正 治さん
(白沢町上古語父 )

黄綬褒章
〈業務精励〉

県総合表彰

小 林 活 代さん
( 白沢町尾合 )

現群馬県母子寡婦福祉協
議会副理事長

〈福祉〉

金 子 好 雄さん
( 柳町 )

元群馬県美容業生活衛生
同業組合副理事長

〈保健〉

山 田 晃さん
( 東原新町 )

現群馬県薬剤師会理事

〈保健〉

宮 田 敦 子さん
( 白沢町尾合 )

女性による農業振興・
地域社会づくり活動

〈農業〉

春の叙勲

　沼田間税会の会長や副会長を務め、税務知識の普及や
広報活動に尽力されました。「26年にわたり、役員として
会員拡大にも積極的に取り組むことができたのは、役員
と会員の支えと協力のおかげ。地域とともに活動できた
ことに感謝しています」

元群馬県間税会連合会副会長

金 井 則 夫さん
(上原町 )

旭日双光章
〈納税功労〉

紺綬褒章

　沼田市の社会福祉向上のために
と、多額の寄付をいただきました。
　高橋氏は、平成18 年にＮＰＯ
法人あおぞら会の理事長に就任し、沼田市の社会福祉向上
のため、心の病を持つ人たちが安心して生活が送れるよう、
今日まで活動をされてきました。　
　市では、寄付金を福祉振興事業基金として積み立て、福
祉事業の振興を図るため活用をさせていただきます。

高 橋 達 雄さん
(横塚町 )
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　3歳から小学1年生ま
でを対象に、年齢別の
英語に楽しく触れる教室
「キッズイングリッシュ」
を開催します。音やリズ
ムに触れながら英語に
親しみましょう。
とき・対象 6月24日～12月23日の毎週火曜日（夏休
み期間除く）各クラス全10回
Aクラス（3、4歳）午後4時40分～5時10分／Bクラ
ス（５歳～小学1年生）午後4時40分～5時20分
ところ ㈱グリフエデュケーション
講師 ロス・エドワード・ジェインズ先生
定員 各クラス20人（先着順）
受講料 国際交流協会会員4,100円／一般5,200円
申込開始 6月10日（火）午前9時
申込み 同協会HPまたは申込みフォーム
問合せ 国際交流協会事務局（企画政策
課内）☎内線4035

ロス先生と英語であそぼう

キッズイングリッシュ参加者募集

　旧土岐 家住宅洋 館（上
之町）を建てた土岐章子爵
は、無類のパン好きとして知
られ、「パンの殿様」とも呼
ばれていました。子爵が愛し
たという「落花生味

み そ ぱ ん

噌麺麭」
を再現し、実際に作って味
わいます。沼田のまちの歴史
とともに、ちょっと珍しい大
正時代のパンを楽しんでみ
ませんか。
とき 6月7日(土)午後２時～４時30分
ところ 保健福祉センター  講師 茂木方

ま さ こ

子さん
対象 どなたでも   定員 8人（先着順） 参加費 1,000円
申込期限 6月5日（木）
その他 教室の様子は写真や動画で撮影し、今後のPR
活動に使用します
申込み・問合せ 都市計画課街なか対策室☎内線4125

大正時代のパンを再現しよう

殿様パン料理教室

1015690
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申込みフォーム

　ドイツの美しい街並みや歴史、心温まる交流、そんな
旅に出かけてみませんか。　
　本市とドイツ・バイエルン州フュッセン市は、姉妹都市
提携30周年を迎えます。これを記念して「フュッセン市
訪問の旅」への市民参加者を募集します。古城見学やロ
マンチック街道観光をはじめ、フュッセン市長による市
内名所案内、公式セレモニーや現地の人たちとの交流も
予定されており、普段の旅行では味わえない、特別な体
験ができる貴重な機会です。　

とき  9月22日（月）～9月27日（土）の6日間
内容 ドイツ・フュッセン市訪問とロマンチック街道の旅
対象 市内在住または在勤・在学の人、国際交流協会
会員 
定員 20 人（先着順・最少催行人数 13 人）
参加費 80 ～ 90 万円程度（参加人数により変動。一
部食事代など別途負担あり）   申込期限 6 月 19 日（木 )
問合せ 国際交流協会事務局（企画政策課内）☎内線
4035

カラフルな建物が並ぶフュッセン旧市街カラフルな建物が並ぶフュッセン旧市街 ノイシュヴァンシュタイン城ノイシュヴァンシュタイン城 フュッセン市長フュッセン市長

沼田の皆さん

お待ちしてます♪

姉妹都市提携30周年記念　交流と感動のドイツを体験！

一緒に行こう！フュッセン市訪問の旅　市民参加者を募集

川沿いに広がる街並み川沿いに広がる街並み

市庁舎前市庁舎前
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■応募期限
9月3日（水）必着
■審査
審査員長：高

た か し な

階杞
き い ち

一(詩人)／審査員：岡田芳保(詩人)、
黒木瞳(女優)／特別審査員：沼田市長
■入賞
【柳波賞】１点(正賞、副賞20万円。小中学生から選考
された場合は、図書カード3万円分)
【優秀賞】一般の部：１点(正賞、副賞10万円)／小中学
生の部：１点(正賞、副賞図書カード２万円分)
【佳作】一般の部：5点(正賞)／小中学生の部：8点（正
賞）
■発表
入賞者へ通知し、広報ぬまた12月号や市ＨＰなどに掲
載する
■作品の取り扱い
応募作品は返却不可とし、入賞作品の著作権は表彰
式までは本市と市教育委員会に帰属する
問合せ 生涯学習課市民文化推進係☎内線3323

　本市の名誉市民で童謡作詞家の林柳波の功績を顕
彰するために、童謡詩を募集します。
■応募作品
童謡詩（形式、テーマは自由）。１人１編、未発表のオ
リジナル作品
■応募規定
①Ａ４判原稿用紙(400字詰め)またはパソコン(20字×
20行)に縦書き、タイトルを除き60行以内とする(タイト
ルを除く) ②表面に題名と作品、裏面に郵便番号、住
所、氏名(ペンネーム)、年齢、職業または学校名と学年、
電話番号、総枚数を記入
※鉛筆使用の場合は濃い文字で記入する
※２枚以上の原稿は、ゼムクリップで留める
■応募方法
【郵送】〒378-8501　沼田市下之町888 沼田市教育
委員会事務局生涯学習課内「柳波賞」係宛て
【インターネット】市HPまたは
応募フォーム（右記二次元コード）

やさしい心をつむぐ　童謡コンクール

第27回「柳波賞」作品募集

1003937

　湯ノ丸山は、長野・群馬
県境にある花の名所です。
6月中旬から見頃のレンゲツ
ツジの群生や高山植物を眺
めながら、2,000m級の山頂
を目指します。
とき 6月29日（日）
コース 地蔵峠からツツジ平までリフトを利用し、約 4.6
㎞を歩く( 歩行時間 3 ～ 3 時間半程度 )
対象 市内在住または在勤・在学で小学生以上 ( 小中学
生の参加は保護者同伴 )
定員 35人（先着順）  参加費 5,000 円（保険料含む）
持ち物 登山用の靴、弁当、飲み物 (1リットル以上 )、雨
具、帽子、敷物、トレッキングポールなど
申込み 6 月 16 日（月 ) テラス沼田 6 階 601 ／ 17 日（火）
テラス沼田 3 階 8 番窓口 ( 受付時間はいずれも午前 9
時～午後 3 時、参加費を添えて )
※ 1 人が申し込める人数は 2 人分まで
問合せ 生涯学習課市民文化推進係☎内線3327

湯ノ丸山 レンゲツツジの群生に出会う

第118回市民ハイキング

1012078おのちゅうこうの志を受け継いで

第22回ふるさと文学賞作品募集

一般の部 小中学生の部

　郷土の児童文学者おのちゅうこうが追い求
めた「望郷」の理念を受け継ぎ、ふるさとの良
さや心のぬくもりを見つめ直す機会として詩
や作文を募集します。自然の美しさや季節の
移ろい、大切な人との触れ合いなど、日々の暮
らしで感じたことを表現してみませんか。

■応募作品　詩・作文(400字詰め原稿用紙
5枚以内)。１人１作品。未発表作品
■応募部門　小学生の部／中学生の部
※市内または利根郡在住に限る
■応募期限    9月５日（金）
■作品の取り扱い 応募作品は返却不可。入
賞作品は市の発行物に掲載されることがあ
り、個人情報は賞の発行や表彰に関する目
的以外には使用しません
応募先・問合せ 生涯学習課市民文化推進係
☎ 3327
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【国民健康保険加入の人】
◎マイナ保険証をお持ちの人
　マイナ保険証のみの提示で、医療機関などを受診
できます。一部医療機関などでは使用できない場合も
あるため、７月中に「資格情報のお知らせ」を交付し
ますので、併せてご提示ください。
※「資格情報のお知らせ」のみでは医療機関などを受
診できません。必ずマイナ保険証をお持ちください
◎マイナ保険証をお持ちでない人
　マイナンバーカードをお持ちでない人や、カードをお
持ちでも保険証利用登録がされていない人には、これ
までどおり保険診療が受けられるように、7 月中に「資
格確認書」を交付します。

従来の健康保険証の発行終了へ

マイナ保険証の利用登録はお済みですか？

1015711

　75 歳以上または一定の障害がある 65 歳以上の人に
は、7 月中に「資格確認書」を交付します。マイナ保
険証での受診が難しい場合は、資格確認書の提示で
保険診療を受けることができます。

※その他の健康保険証については、お持ちの保険証
の保険者にお問い合わせください

問合せ 国保年金課国保係☎内線 3134

　市は５月、市内３つの広域コミュニティ運営組織と
地域づくりパートナー協定を締結しました。地域の特
性や課題に応じた取り組みを進めるために、市と同
組織が連携しながら、持続可能な地域づくりを進め
ていきます。今回協定を結んだのは、しらさわみらい
会、利根地域づくり協議会、下町地域づくり協議会
の3団体です。
　この協定は、住みやすく、魅力ある地域を創造し、
明るい未来を実感できる地域づくりを推進するため、
地域と行政が協働していくことを目的としています。
問合せ 市民協働課協働推進係☎内線3051

暮らしを支える仕組みづくり

地域づくりパートナー協定を締結

1015434

　昨年 12 月 2 日以降、従来の健康保険証は新たに発行されなく
なり、保険証の利用登録がされたマイナンバーカード ( マイナ保険
証 ) を基本とする仕組みに移行しました。現在、国民健康保険や
後期高齢者医療制度に加入している人は、マイナ保険証の保有状
況に関わらず、引き続き安心して保険診療を受けることができます。

ご自身がマイナンバーカードをお持ちか
どうか、また保険証利用の登録が済ん
でいるかを、再度ご確認ください。

◆ご確認ください

マイナンバーカードの保
険証利用の詳細はこちら

opicsT

　誰もが自分らしく生きられる
社会を目指し、多様な視点や
考え方に触れる機会として、男
女共同参画講演会を開催しま
す。今回は、弁護士として人権
やジェンダー問題に幅広く取り
組む伊藤和子さんを講師にお
迎えし、心地よく生きるための
ヒントを学びます。
とき 7月11日(金)午後1時30分
ところ テラス沼田5階（Walt z
ホール） 対象 市民　
定員 100人　費用 無料　
申込み 電話、ファクスまたは申
し込みフォーム（ファクスは住
所、氏名、電話番号を記入）
申込期限 7月4日（金）(先着順)
問合せ 市民協働課市民相談係
☎内線3056

自分らしく生きるヒントを探して

伊藤和子さん「男女共同参画講演会」

1015714

〈講師プロフィール〉
伊藤和子さん（弁護士）
ミモザの森法律事務所
代表。ＮＰＯ法人ヒュー
マンライツ・ナウ副理
事長。女性や子どもの
権利、冤

え ん

罪、人権問題
に幅広く取り組む。著
書に『ビジネスと人権－
人を大切にしない社会
を変える 』など

申込みフォーム

121234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

【後期高齢者医療制度加入の人】
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　環境講演会
　「江戸時代の生活（循環型社会）について」
　落語家の柳

や な ぎ や

家小
こ

もんさんによる、ユーモアたっぷ
　りの講演会。江戸時代の暮らしの中に息づく循環
　型社会の知恵を、笑いとともに楽しく学べます。
　時間 午後 1 時～ 2 時

★その他のプログラムも盛りだくさん
〈展示・体験コーナー〉
・ぬまた環境ネット加盟団体による活動展示紹介
・群馬県環境サポートセンターによる「発電体験」
・サントリーホールディングス㈱の「ボトル to ボトル」

見て、知って、体験して、エコアクションを始めよう

第18回環境フォーラムぬまた

1006988

・群馬トヨタグループ㈱の小型電動モビリティ「C ＋
walkT」の試乗体験
・群馬県版 myCO ₂シミュレーター
・公共交通を学ぶ「バスの乗り方教室」

〈おうちから持ってきて参加しよう〉
・牛乳パック10 枚でトイレットペーパー1個と交換 （一
人 5 個まで、袋をお持ちください）
・フードバンクぬまたによるフードドライブ（賞味期限が
1 カ月以上の常温保存可能な食品をお持ちください）

〈子どもも楽しい！参加イベント〉
・e スポーツ体験　　
・キーワードラリーで抽選会に参加
問合せ 環境課環境保全係☎内線3075

　春から夏にかけて気温
が上がると、スズメバチの
活動が活発になり、巣の
周囲に近づいただけでも
刺される危険性が高まります。市民の皆さんが安
心して暮らせるよう、スズメバチの巣の駆除にか
かる費用の一部を助成しています。被害が出る前
に専門業者への依頼をご検討ください。
対象 市内に住所を有し、居住している人
※法人や事業所は対象外
条件 一般住宅およびその敷地内にあるスズメバ
チの巣で、専門の駆除業者に依頼
※空の巣は対象外
助成額 駆除費用の2分の1(上限15,000円)
申請 駆除した日から3カ月以内
※駆除前後のハチの巣および駆除したハチの写
真を提出
申込み・問合せ 環境課廃棄物係(環境保健協議会
事務局)☎内線3073

刺される前に、早めの対応を

スズメバチの巣の駆除を助成

1002439

ワークブース 2 基

と　き 　6 月 28 日（土）
　　　午前 10 時～午後 3 時
ところ テラス沼田 1 階
　　　防災広場ミッテ
　　　1 階多目的スペース

　6 月 5 日「環境の日」、6 月「環境月間」にちなみ、
環境フォーラムを開催します。地域の環境団体の展
示や講演会、体験型ブースなど、暮らしの中でできる

「ちょっといいこと」を見つけながら、地球と未来のこ
とを一緒に考えてみませんか。

　気温が高い環境では、体温の調節がうまくいか
ず、体の中に熱がこもって熱中症を引き起こすことが
あります。特に子どもや高齢者、持病がある人は熱中
症になりやすいため、より注意が必要です。
★こんなときは要注意
気温と湿度が高いとき／直射日光が当たる場所での
長時間の活動／水分補給を忘れているとき
◎熱中症を防ぐために 
・こまめに水分を摂りましょう
・暑さを感じたら、涼しい場所で休みましょう
・衣類を調節して、体を冷やす工夫を
体調に異変を感じたらすぐに休みましょう。意識が
ないときやけいれんがあるときは、すぐに救急車を
呼びましょう。
問合せ 健康課保健係☎内線3161

正しい知識と対策で、夏を乗り切ろう

熱中症を予防しよう

★注目イベント



　がん治療に伴う経済的な負担を軽減し、
療養生活の質の向上や就労・社会復帰を支
援するため、ウィッグおよび乳房補正具の購
入費用の一部を助成します。
対象 以下全てに該当する人 
・申請時に市内に住所登録がある
・市民税の滞納がない
・市以外で同種の助成を受けていない
助成内容・金額 
ウィッグ：上限額30,000円
乳房補整具：上限額10,000円
※助成は1回限り
※ウィッグ本体に含まれない付属品や証明書
発行費用などは対象外
申請方法 領収書と必要書類（市ＨＰにあり）
を健康課へ提出　
申請期限 購入日の翌日から起算して1年以内
問合せ 健康課予防係☎内線3171

6/4～10「歯と口の健康週間」

歯周病検診を受けましょう

1002291安心して社会生活を送るために

がん患者ウィッグ等購入費助成

1010109

opicsT

「自宅で過ごしたい」そんな思いに寄り添って

若年がん患者の在宅療養を応援します

　若年でがんを患った人が、住み慣れた自宅で自分
らしく自立して過ごせるよう、在宅療養にかかるサー
ビスの費用の一部を助成しています。訪問介護や福
祉用具の購入など、日常生活を支えるサービスの負
担を軽減することで、自分らしく穏やかな日 を々過ご
す環境づくりを支援します。
対象 以下の全てに該当する人
・本市に住民登録をしている
・対象サービス利用時に39歳以下
・他の公的支援制度を受給していない
・末期がん患者（医師に回復が見込めないと判断され
た人）
対象サービス・利用料の上限 右表のとおり
利用者負担額 サービス利用料の1割
※上限を超えた分は自己負担
利用方法 必要書類（市ＨＰに掲載）を健康課へ提出　
問合せ 健康課予防係☎内線3171

1012833

対象 対象サービス 限度額

20 歳未満で、小
児慢性特定疾病
日常生活用具の
給付を受けてい
る人

・訪問介護
・訪問入浴介護 50,000 円 / 月

介護支援専門員に
よる事業所の紹介・
調整費用など

10,000 円 / 月

小児慢性特定疾
病日常生活用具
の給付を受けて
いない 40 歳 未
満の人

・訪問介護
・訪問入浴介護 80,000 円 / 月
福祉用具貸与

福祉用具購入  50,000 円

介護支援専門員に
よる事業所の紹介・
調整費用など

 10,000 円 / 月

◎対象サービス・利用料

141234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

　口臭は歯周病や
むし歯などが原因
とされ、日本歯科
医師会の調査によ
ると、8割の人が口
臭を気にする傾向
があります。口臭
予防対策として、
歯と口の健康に関心を持つ、かかりつけ歯科医を持ち定
期的に検診を受けるなどがお薦めです。
【歯周病検診を受けましょう】
歯周病は、初期には自覚症状がほとんどなく、知らず知ら
ずのうちに進行するのが特徴です。口臭や歯ぐきの出血
の原因にもなり、重度になると歯を失うこともあります。
市は年度内に20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳を迎
える人を対象に、歯周病検診を無料で実施しています。
検診の詳細や申し込みについては、5月に送付済みの「検
診等お知らせ冊子」や市ＨＰをご覧ください。
問合せ 健康課予防係☎内線3163
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色とりどりの布を手に、おしゃべ
りにも花が咲きます。（趣味の会）

約 30 年通っています。100 円
で一日ゆっくり過ごせるのがう
れしい。ここに来れば話もでき
るしお友達も増えるし、気持ち
よく過ごしています。（S さん）

地域の憩いの場として親しまれている「ふれあい福地域の憩いの場として親しまれている「ふれあい福
祉センター」。市内在住の 60 歳以上は１回１００円祉センター」。市内在住の 60 歳以上は１回１００円
で、温泉や交流スペース、多目的なスペースも利用で、温泉や交流スペース、多目的なスペースも利用
でき、地域の人たちの交流の場として活用されていでき、地域の人たちの交流の場として活用されてい
ます。笑顔あふれるセンターの魅力を紹介します。ます。笑顔あふれるセンターの魅力を紹介します。

優しい音色に合わせて、『沼田の歌』
や童謡を演奏。（ハーモニカクラブ）

交流スペースでは、碁石を打つ
音が静かに響きます。

大広間でおしゃべりを楽しむ姿も。暖
かな日差しの中に笑顔が広がります。

「ここ落ち着くね」と静かな
時間を大切にできます。

集まれば笑顔　～憩いのひととき～図書室で過ごす、私の時間

利用者の手作り作品を展示。
個性豊かで見応え十分です。

展示スペース、ただいま満開

「ここ、好きなんです♪」  ～利用者さんの声をご紹介～時間　午前９時 30 分～午後 7 時
住所　白岩町189-11
休館日　月曜日、年末年始
料金　60 歳以上 100 円（150 円）、
高校生以上 300 円（400 円）、中学
生以下100 円（150 円）
※（）は市外在住者

施設はきれいで良い雰囲気。
月に1回のイベントや秋のお祭
りには、若い人も集まり元気を
もらえます。家族も楽しめる穴
場スポットですね。（Kさん）

ふれあい福祉センターふれあい福祉センター

趣味も仲間もここから　～多目的スペース活用中～

問合せ ふれあい福祉センター☎ 23-3494ふれあい福祉センター☎ 23-3494

infomation



問合せ 介護高齢課介護保険係☎内線 3146

　一定の条件を満たす人に対
して、介護保険負担限度額認
定証の交付を行い、施設を利
用する際にかかる住居費や食
費の自己負担を軽減する制度
です。既に交付されている人も
有効期限の 7 月 31 日（木）を
過ぎると継続して利用できませ
んので、引き続き制度を希望
する場合は、更新手続きが必
要です。

対象サービス 
介護老人福祉施設（特別養護
老人ホーム）/ 介護老人保健
施設 / 地域密着型介護老人福
祉施設入所者生活介護（地域
密着型特別養護老人ホーム）
/ 短期入所生活介護 / 短期入
所療養介護 / 介護予防短期入
所生活介護 / 介護予防短期入
所療養介護
申請方法 
介護保険負担限度額認定申請
書、同意書、対象者と配偶者
の預貯金・有価証券などの資
産額が確認できるものの写し
を介護高齢課介護保険係また
は白沢・利根地区コミュニティ
センター生活係へ
※預貯金の場合、銀行名・支
店・口座番号・名義・最終残高、
直近の年金の分かるページの
写し（記帳してから２カ月以内
のもの）
対象
右表の段階ごとの要件を全て
満たす人

1002351

利用者
負担段階

所得要件
（世帯全員が市民税非課税）

資産要件（預貯金等合計額）
単身 夫婦

第 1 段階 生活保護受給者・市民税非課
税世帯の老齢福祉年金受給者 1,000 万円以下 ２，０００万円以下

第 2 段階 合計所得金額と課税年金収入
額が 80 万円（注）以下 ★ 650 万円以下 １，６５０万円以下

第 3 段階（1）合計所得金額と課税年金収入額
が 80 万円超 120 万円以下 ★ 550 万円以下 １，５５０万円以下

第 3 段階（2）合計所得金額と課税年金収入
額が 120 万円超 ★ 500 万円以下 １，５００万円以下

対象要件
居住費など 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的
多床室

従来型
個室 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス

第１段階 880 円 550 円 550 円
（380 円） 0 円 300 円 300 円

第２段階 880 円 550 円 550 円
(480 円 ) 430 円 390 円 600 円

第 3 段階（1） 1,370 円 1,370 円 1,370 円
（880 円） 430 円 650 円 1,000 円

第３段階（2） 1,370 円 1,370 円 1,370 円
（880 円） 430 円 1,360 円 1,300 円

サービスを利用する際に支払う居住費・食費の１日当たりに負担する限度額

◎利用者要件

◎軽減の内容

※（注）8 月 1 日からは、80 万円から 80 万 9,000 円に基準が変更
※ 64 歳以下（第 2 号被保険者）の資産要件は、段階にかかわらず単身 1,000 万円以下、
夫婦 2,000 万円以下
※★は世帯全員が市民税非課税で非課税年金（障害年金・遺族年金）の収入額を含む

※（　）内の金額は、特別養護老人ホーム、ショートステイの従来型個室を利用した場合

介護サービスを安心して利用するために

費用負担の支援制度
介護サービスを利用する際、収
入や生活状況に応じて費用を
軽減できる制度を紹介します。

施設利用時の居住費・食費の負担軽減 1002351

161234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます



対象要件 対象サービス
市内に住所があり、下記全てに該
当する人

①介護保険の要介護 ( 要支援 ) 認
定者、または総合事業対象者
②生計を同じくする世帯全員が市
民税非課税であること
③前年分における世帯員の収入の
合計額が介護保険料と利用者負
担額を支払ったときに生活保護基
準を下回るか、それと同程度である
と認められる世帯であること
④被保険者本人に課せられている
介護保険料、医療保険料などを
完納していること
⑤資産を活用しても、なお生活が
困窮の状態にあること

訪問介護 / 訪問入浴介護 / 訪問看護 /
訪問リハビリテーション/ 通所介護 / 通
所リハビリテーション/ 短期入所生活介
護 / 短期入所療養介護 / 福祉用具貸与
/ 夜間対応型訪問介護 / 認知症対応型
通所介護 / 小規模多機能型居宅介護 /
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 /
介護予防訪問介護 / 介護予防訪問入浴
介護 / 介護予防訪問看護 / 介護予防訪
問リハビリテーション/ 介護予防通所介
護 / 介護予防通所リハビリテーション/
介護予防短期入所生活介護 / 介護予防
短期入所療養介護 / 介護予防福祉用具
貸与 / 介護予防認知症対応型通所介護
/ 介護予防小規模多機能型居宅介護 /
介護小規模多機能型居宅介護 / 第１号
訪問事業のうち介護予防訪問介護に相
当する事業 / 第１号通所事業のうち介護
予防通所介護に相当する事業

　収入が少なく、生活が困難
な人が介護保険の居宅サービ
スを利用する場合、利用者負
担の助成を行います。

助成期間 
来年６月末日までを期間とし、
申請した月から助成
助成金額 
対象サービスの自己負担額の
２分の１を助成
※高額介護（予防）サービス費
が支給される場合は、当該支
給額を控除した額の２分の１
申請方法 
申請書と世帯の収入に関する
届出書を介護高齢課介護保険
係へ

1002339　

　県が指定した社会福祉法
人が運営する介護施設などで
サービスを受ける場合、生活
が困難な人に対して利用者負
担額が軽減する制度を設けて
います。収入や資産の状況な
どに応じて、施設利用にかか
る費用の一部または全額が減
額されます。

申請方法　
申請書と収入や資産、扶養状
況に関する申告書を介護高齢
課介護保険係へ

1002338

対象になる人の基準 軽減割合 対象サービス
老齢福祉年金受給者で、世帯全員
が市民税非課税または免除されて
いる人（生活保護受給者は除く）

50/100
短期入所生活介護 / 認知
症対応型通所介護 / 小規
模多機能型居宅介護/ 訪
問介護 / 通所介護（以上、
介護予防を含む）
定期巡回・随時対応型訪問
介護看護 / 夜間対応型訪
問介護 / 地域密着型通所
介護 / 地域密着型介護老
人福祉施設入所者生活介
護 / 複合型サービス / 介
護福祉施設サービス / 第 1
号訪問事業のうち介護予防
訪問介護に相当する事業 /
第１号通所事業のうち介護
予防通所介護に相当する
事業

世帯全員が市民税非課税または免
除されていて、下記全てに該当す
る人（生活保護受給者は除く）
①年間収入が単身世帯 150 万円以
下で、世帯員が１人増えるごとに
50 万円を加算した額以下
②預貯金や有価証券などの額が単
身世帯 350 万円以下で、世帯員が
1 人増えるごとに 100 万円を加算
した額以下
③日常生活のために必要な資産以
外に利用できる資産などを持って
いない
④負担能力のある親族などに扶養
されていない
⑤介護保険料を滞納していない

25/100

生活保護受給者の個室の居住費
（滞在費）のみ 100/100

問合せ 介護高齢課介護保険係☎内線 3148

17 広報ぬまた  2025. 6

問合せ 介護高齢課介護保険係☎内線 3148

居宅サービス利用者負担の助成

社会福祉法人施設の利用者負担の軽減 1002338



情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

　

新
築
や
増
築
し
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
の
評
価
額
を
算
定
し
ま

す
。
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
の

取
り
壊
し
、
店
舗
や
住
宅
な
ど
他

の
用
途
に
変
更
し
た
場
合
も
調
査

し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
資
産
税
係
☎
内

線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

　

長
寿
命
化
改
修
工
事
に
伴
い
、

６
月
30
日(

月)

か
ら
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
業
務
を
行
い
ま
す
。

会
議
室
な
ど
の
利
用
と
、
住
民
票

な
ど
の
写
し
の
交
付
は
休
止
し
ま

す
。
終
期
は
決
定
次
第
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

利
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
（
２
２
）
２
０
６
６

　

図
書
館
と
白
沢
・
利
根
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
図
書
室
を

休
館
し
ま
す
。
本
の
返
却
は
玄
関

左
側
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
、
視
聴
覚
資

料
は
後
日
、返
却
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
。

期
間　

６
月
20
日(

金)

～
26
日

限
切
れ
農
薬
を
使
用
し
な
い
▽
農

薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
す
る
▽

水
田
で
使
用
す
る
農
薬
の
止
水
期

間
は
１
週
間
程
度
取
る
▽
土
壌
く

ん
蒸
剤
の
被
覆
期
間
を
守
り
揮
散

防
止
（
ガ
ス
漏
れ
防
止
）
に
努
め

る■
県
指
定
農
薬
の
取
り
扱
い　

県

で
は
、
人
畜
、
蚕
、
魚
介
類
な
ど

に
強
い
毒
性
を
有
す
る
農
薬
を
指

定
農
薬
と
し
て
い
ま
す
。
中
で
も

流
通
や
使
用
の
抑
制
指
導
を
行
う

も
の
を
抑
制
指
導
農
薬
と
し
て
お

り
、
認
め
ら
れ
た
地
域
で
の
み
の

使
用
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必

要
で
す

問
合
せ　

農
林
課
農
業
振
興
係
☎

５
０
１
６

■
開
発
行
為
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
発
電
設
備
設
置
の
事
前
協
議

開
発
区
域
が
３
千
㎡
以
上
で
、
区

画
形
質
の
変
更
・
施
設
整
備
を
行

う
場
合
や
、
１
千
㎡
以
上
３
千
㎡

未
満
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発

電
設
備
を
設
置
す
る
場
合
は
、
事

前
協
議
が
必
要
で
す
。
都
市
計
画

区
域
内
で
３
千
㎡
以
上
、
同
区
域

外
で
１
万
㎡
以
上
の
開
発
に
は
県

知
事
の
許
可
が
必
要
で
す

■
大
規
模
土
地
取
引
の
届
け
出　

都
市
計
画
区
域
内
で
５
千
㎡
以

上
、
同
区
域
外
で
１
万
㎡
以
上
の

土
地
売
買
契
約
や
予
約
、
代
物
弁

済
な
ど
の
取
引
を
行
っ
た
場
合
に

届
け
出
が
必
要
で
す
。
契
約
締
結

後
、
２
週
間
以
内
に
市
を
経
由
し

て
県
知
事
に
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い

問
合
せ　

都
市
計
画
課
計
画
係
☎

４
１
２
１

　

会
期
日
程
は
、
市
議
会
Ｈ
Ｐ
ま

た
は
群
馬
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
会
議
の
様

子
は
、
傍
聴
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ　

議
会
事
務

局
☎
内
線
５
１
０
２

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
大
雨
時
の

避
難
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
ク
イ
ズ
で
満
点
を
取
り
、
６

月
30
日
（
月
）
ま
で
に
応
募
す
る

と
、
抽
選
で
宿
泊
券
な
ど
が
当
た

り
ま
す
。
今
回
か
ら
「
や
さ
し
い

日
本
語
版
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

※
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
友
だ
ち
登
録
が
必

要
で
す

問
合
せ　

群
馬
県
砂
防
課
☎

０
２
７
（
２
２
６
）
３
６
３
３

す
。
提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す

※
制
度
改
正
に
よ
り
、
支
給
通
知

の
発
行
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た

提
出
期
限　

６
月
30
日
（
月
）

提
出
場
所　

こ
ど
も
課
ま
た
は
白

沢
・
利
根
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
生
活
係

問
合
せ　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
☎
内
線
３
１
２
３

　

提
出
が
な
い
と
、
年
金
の
支
払

い
が
停
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
受
給
者
が
死
亡
し
て
い
る
場

合
は
、
利
根
沼
田
農
業
協
同
組
合

各
支
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

６
月
30
日
（
月
）

農
業
者
年
金
の
相
談
窓
口　

▽
農

業
委
員
会
事
務
局
▽
利
根
沼
田
農

業
協
同
組
合
各
支
店
▽
農
業
委
員

▽
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

提
出
場
所
・
問
合
せ　

農
業
委
員

会
事
務
局
☎
内
線
５
０
１
９

■
農
薬
使
用
基
準
を
遵
守

■
消
費
者
の
信
頼
確
保
の
た
め
に

取
り
組
む
こ
と　

▽
農
薬
を
使
用

し
た
日
、
場
所
、
作
物
、
農
薬
の

種
類
や
量
を
記
帳
す
る
▽
有
効
期

(

木)

問
合
せ　

図
書
館
☎
（
２
２
）

０
５
５
０

　

空
き
家
が
原
因
で
被
害
が
発
生

し
た
場
合
、
所
有
者
や
管
理
者
に

損
害
賠
償
責
任
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

■
定
期
的
な
管
理
を
行
い
ま
し
ょ

う
▽
換
気
・
通
気
▽
草
む
し
り
・

庭
木
の
剪せ

ん
て
い定

▽
郵
便
物
の
整
理
▽

建
物
傷
み
の
補
修
な
ど

■
近
所
の
人
や
区
長
・
班
長
に
連

絡
先
を
伝
え
、
連
絡
が
取
れ
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

■
売
買
や
賃
貸
を
検
討
し
て
い
る

場
合
は
、
不
動
産
業
者
な
ど
に
相

談
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

建
築
住
宅
課
住
宅
係
☎

内
線
４
１
１
３

提
出
が
必
要
な
人

▽
児
童
と
住
民
票
上
、
別
居
し
て

い
る
▽
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と

別
居
し
て
い
る
▽
多
子
加
算
を
受

け
て
お
り
、
算
定
対
象
の
子
に
学

生
以
外
が
い
る
▽
市
か
ら
案
内
が

あ
っ
た

※
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
把
握

し
、
受
給
要
件
を
確
認
し
て
い
ま

お
知
ら
せ

市
職
員
が

家
屋
調
査
を
行
い
ま
す

利
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
が
一
時
移
転

1009034

農
業
者
年
金
現
況
届
は

必
ず
提
出
を

農
薬
の
適
正
な
使
用
を

1015718

市
議
会
６
月
定
例
会
開
会

18各番号 (7桁)を市HP 「ページ番号検索」 に入力すると関連ページが見られます1234567

1009281

春
季
特
別
整
理
の
間

図
書
館
を
休
館
し
ま
す

1009601

空
き
家
を
適
正
に
管
理
し

ま
し
ょ
う

1002232

児
童
手
当
現
況
届

1002011

開
発
行
為
な
ど
は
事

前
協
議
、
大
規
模
土

地
取
引
は
届
け
出
を

1007270
1002010

会期日程

ぐ
ん
ま
大
雨
時
デ
ジ
タ
ル

避
難
訓
練
２
０
２
５

詳細



民
の
福
祉
向
上
を
図
る
た
め
に
交

付
さ
れ
ま
す
。
昨
年
度
は
、
保
育

園
の
運
営
事
業
に
活
用
し
、
総
事

業
費
は
３
千
８
３
６
万
円
で
し
た

実
施
場
所　

▽
ぬ
ま
た
南
保
育
園

▽
川
田
保
育
園
▽
白
沢
保
育
園
▽

利
根
保
育
園

問
合
せ　

企
画
政
策
課
企
画
調
整

係
☎
内
線
４
０
３
１

　

本
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
ド
イ

ツ
・
バ
イ
エ
ル
ン
州
フ
ュ
ッ
セ
ン

市
と
の
新
た
な
交
流
事
業
と
し

て
、
両
市
民
に
よ
る
写
真
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
作
品
を
通
し
て
、

両
市
の
交
流
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。

と
き　

６
月
５
日
（
木
）
～
12
日

（
木
）

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
イ
ン

ナ
ー
テ
ラ
ス
（
上
下
水
道
料
金
窓

口
前
）

問
合
せ　

秘
書
課
秘
書
係
☎
内
線

４
０
０
３

目指そう

ゼロカーボンシティぬまた

　国では、住宅省エネ化について補助事業を行うキャ

ンペーンを実施しています。新築・リフォームを検討

している世帯はもちろんのこと、夏の暑さや電気料金

の高さにお悩みの人、給湯設備の買い換えを予定して

いる人は、ぜひご検討ください。

①子育てグリーン住宅支援事業

　子育て世帯・若者夫婦世帯を対象に、新築住宅の取

得や、住宅の省エネ改修などに対して支援します。

例：GX志向型住宅や長期優良住宅、ZEH水準住宅の新築、

開口部・躯体などの断熱改修、エコ住宅設備の設置

②先進的窓リノベ 2025 事業

　既存住宅における窓の高断熱化を促進するため、改

修に係る費用の一部を補助します。

例：窓のガラス交換、内窓設置、外窓交換、ドア交換

③給湯省エネ 2025 事業

　新築・既存住宅への高効率給湯器の導入を支援しま

す。

例：エコキュート、ハイブリッド給湯機、エネファー

ム

④賃貸集合給湯省エネ 2025 事業

　賃貸集合住宅オーナーなどを対象に、省エネ型給湯

器の導入を支援します。

例：エコジョーズ、エコフィール

補助額（限度額）

新築 リフォーム

① 40 万円、80 万円、160 万円 40 万円、60 万円

② ー 200 万円

③ 6万円 /台、8万円 /台、16 万円 /台（加算あり）

④ 5万円 /台、7万円 /台（加算あり）

申請方法　今年 12 月 31 日 ( 水 ) までに登録事業者を

通して申請

※予算上限に達し次第終了

※本キャンペーンは国が実施するものです

問合せ　

住宅省エネ 2025 キャンペーン補助事業合同お問い合わ

せ窓口☎ 0570 ｰ 022 ｰ 004

（担当　環境課環境政策係☎内線 3071）

1012873
　

食
育
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本

で
あ
り
基
礎
と
な
り
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て
知
識
と
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る

人
を
育
て
る
た
め
に
、
で
き
る
こ

と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

取
り
組
み
例　

①
「
早
寝
早
起
き

朝
ご
は
ん
」
を
習
慣
付
け
、
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
②
主
食
、主
菜
、

副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事
を
心
掛
け

る
③
地
場
産
物
に
つ
い
て
知
り
、

1015364

姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
記

念
事
業
フ
ュ
ッ
セ
ン
市
と

の
写
真
交
流
作
品
展

に
市
内
各
所
で
「
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も

委
員
（
市
内
を
代
表
し
、
実
践
し

て
い
る
地
区
の
役
員
）
を
中
心
に
、

道
路
沿
い
な
ど
の
美
化
運
動
を
推

進
す
る
予
定
で
す
。

※
地
区
に
よ
り
実
施
日
が
前
後
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
市
民
文
化

推
進
係
☎
内
線
３
３
２
７

　

発
電
用
施
設
の
周
辺
地
域
に
お

け
る
公
共
施
設
の
整
備
や
地
域
住

家
庭
の
食
卓
に
積
極
的
に
取
り
入

れ
る
④
野
菜
を
毎
食
食
べ
る
⑤
減

塩
を
心
掛
け
る

そ
の
他　

群
馬
県
で
は
19
日
を

「
い
た
だ
き
ま
す
の
日
」
と
し
て

い
ま
す
。
家
族
や
友
人
、
地
域
の

人
な
ど
と
一
緒
に
食
事
を
し
て

「
共
食
」
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

健
康
課
保
健
係
☎

３
１
６
４

　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
委
員
会

で
は
、
毎
年
６
月
の
第
２
日
曜
日

６
月
８
日
（
日
）
は

花
い
っ
ぱ
い
デ
ー

広報ぬまた  2025. 619

６
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付

金
を
保
育
園
運
営
事
業
に

活
用
し
ま
し
た

新築・リフォームの支援事業をご活用ください

詳細はこちら



　

検
診
を
受
け
る
前
に
、
必
ず
健

康
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

ピ
ン
ク
色
の
封
筒
に

入
っ
て
い
る
受
診
シ
ー
ル
を
用
意

し
て
、
電
子
申
請
、

電
話
ま
た
は
窓
口

出
張
窓
口　

▽
６
月
23
日
（
月
）

午
前
９
時
～
10
時
、
白
沢
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▽
６
月
23

日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
、
利
根
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

注
意
事
項　

今
年
度
、
奇
数
年
齢

に
な
る
人
で
前
年
度
未
受
診
の
人

も
受
診
で
き
ま
す
。
窓
口
か
出
張

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
予
防

係
（
テ
ラ
ス
沼
田
３
階
10
番
）
☎

内
線
３
１
７
１

　

昭
和
44
年
開
園
の
利
南
幼
稚
園

と
昭
和
42
年
開
園
の
薄
根
幼
稚
園

が
今
年
度
末
に
閉
園
す
る
こ
と
か

ら
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
み　

不
要

■
利
南
幼
稚
園

▽
園
歌
合
唱
、
ゲ
ー
ム

▽
卒
園
生
の
金
子
大
伸
さ
ん
（
Ｔ

募
集

20

空間放射線量測定結果（測定日：5 月 7 日 地表 100 ㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田 0.07、利南
地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝ
ﾀｰ 0.05、利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07　　問合せ　環境課環境保全係☎内線 3072

1002608

情報ステーション

申
込
み
・
問
合

せ　

観
光
交
流

課
観
光
推
進
係

☎
５
０
３
２

と
き　

６
月
25
日
（
水
）
午
前
９

時
30
分
開
会(

受
付 

午
前
９
時)

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
５
階
議
場

(

Ｗ
ａ
ｌ
ｔ
ｚ
ホ
ー
ル)

対
象　

今
年
３
月
に
学
校
を
卒
業

し
、
利
根
沼
田
地
域
の
事
業
所
に

就
職
し
た
人

申
込
方
法　

６
月
12
日
（
木
）
ま

で
に
市
Ｈ
Ｐ
掲
載
の
申
込
書
を
提
出

申
込
み
・
問

合
せ　

産
業

振
興
課
商
工

振
興
係
☎
内

線
５
０
０
５

　

市
産
農
産
物
の
消
費
拡
大
と
ブ

ラ
ン
ド
確
立
の
た
め
、
農
産
物
と

そ
の
加
工
品
を
認
証
し
ま
す
。
差

別
化
が
図
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

６
月
２
日
（
月
）
か

ら
10
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
市
Ｈ

Ｐ
掲
載
の
申
請
書
を
提
出

議
所
青
年
部
事
務
局
☎
（
２
３
）

１
１
３
７
（
担
当　

産
業
振
興
課

商
工
振
興
係
）

と
き　

６
月
１
日
（
日
）
～
７
日

（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

浄
水
場
（
下
久
屋
町
）

申
込
み
・
問
合
せ　

上
下
水
道
整

備
課
浄
水
係
☎
（
２
２
）
３
０
１
２

　

撮
影
と
、
簡
易
な
画
像
編
集
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。　

と
き　

７
月
26
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
５
時

集
合
・
講
義
場
所　

池
田
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

撮
影
場
所　

た
ん
ば
ら
ラ
ベ
ン

ダ
ー
パ
ー
ク
（
庁
用
バ
ス
で
移
動
）

講
師　

（
一
社
）
日
本
旅
行
写
真

家
協
会
所
属
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

費
用　

▽
中
学
生
以
上　

１
４
０

０
円
▽
小
学
生　

８
０
０
円
（
入

園
料
・
片
道
リ
フ
ト
代
）

持
ち
物　

カ
メ
ラ
、
雨
具
、
昼
食
、

Ｓ
Ｄ
・
Ｃ
Ｆ
カ
ー
ド
以
外
は
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
と
ケ
ー
ブ
ル

そ
の
他　

下
り
の
リ
フ
ト
は
使
わ

ず
徒
歩
で
下
り
ま
す

申
込
期
限　

６
月
30
日
（
月
）

ｈ
ｅ 

Ｇ
ｅ
ｎ
ｔ
ｌ
ｅ 

Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ

ｅ
ｒ
．
ボ
ー
カ
ル
）
に
よ
る
記
念

コ
ン
サ
ー
ト

▽
ア
ル
バ
ム
な
ど
の
展
示

と
き　

８
月
24
日
（
日
）
午
前
９

時
20
分
～
11
時
20
分
（
正
午
ま
で

滞
在
可
）

と
こ
ろ
・
問
合
せ　

利
南
幼
稚
園

☎(

２
３)

１
０
７
１

■
薄
根
幼
稚
園

▽
作
詞
作
曲
を
担
当
し
た
先
生
方

と
共
に
園
歌
合
唱
、
ゲ
ー
ム

▽
園
児
た
ち
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
披
露

▽
卒
園
生
に
よ
る
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
開
封

▽
ア
ル
バ
ム
や
卒
園
文
集
の
展
示

と
き　

８
月
17
日
（
日
）
午
前
９

時
～
11
時
（
正
午
ま
で
滞
在
可
）

と
こ
ろ
・
問
合
せ　

薄
根
幼
稚
園

☎(

２
３)

０
６
５
１

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
中
学
生
以
上
28
歳
未
満

（
４
月
１
日
現
在
）
で
練
習
と
み

こ
し
渡
御
に
参
加
で
き
る
女
性

▽
練
習　

７
月
８
日
か
ら
７
月
29

日
ま
で
の
火
・
金
曜
日
、
午
後
６

時
30
分
～
９
時
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
渡
御　

８
月
３
日
（
日
）・

５
日
（
火
）

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

沼
田
商
工
会

利
南
幼
稚
園

薄
根
幼
稚
園

閉
園
セ
レ
モ
ニ
ー

水
道
週
間
に
合
わ
せ
て

浄
水
場
を
一
般
公
開

1006695

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会

1002274

胃
が
ん

（
内
視
鏡
）
検
診

は
事
前
申
し
込
み
が
必
要

天
狗
み
こ
し
先
導
役

天
狗
山
車
太
鼓
た
た
き
手

1015679

ぬ
ま
た
ブ
ラ
ン
ド

農
産
物
募
集

1009396

初
心
者

・
中
級
者
向
け

プ
ロ
に
学
ぶ
写
真
教
室

電子申請
フォーム

たんばらラベンダーパーク

沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

前回の様子

申込み
フォーム



持
ち
物　

①
表
彰
上
申
書
②
念
書

③
６
月
２
日
以
降
に
発
行
さ
れ
た

無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
④
運
転

免
許
証
⑤
印
鑑

申
込
み
・
問
合
せ　

沼
田
交
通
安

全
協
会
（
利
根
沼
田
交
通
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
２
３
）
０
３
６
８
、

（
２
３
）
０
３
６
９

　

達
成
チ
ー
ム
に
は
、
抽
選
で
特

別
賞
が
当
た
り
ま
す
。

期
間　

８
月
１
日
（
金
）
～
12
月

31
日
（
水
）

参
加
資
格　

県
内
在
住
ま
た
は
県

内
同
一
事
業
所
勤
務
の
３
人
１

チ
ー
ム
で
①
８
月
１
日
現
在
で
65

歳
以
上
②
初
心
運
転
者
（
昨
年
８

月
２
日
か
ら
今
年
８
月
１
日
ま
で

に
普
通
免
許
か
準
中
型
免
許
を
取

得
・
取
得
見
込
み
の
人
）
の
い
ず

れ
か
１
人
以
上
を
含
む
こ
と

申
込
方
法　

７
月
４
日
（
金
）
ま

で
に
県
Ｈ
Ｐ
か
ら
ま
た
は
地
域
安

全
課
ま
た
は
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
申
込
書

を
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
み
・
問
合
せ　

群
馬
県
道
路

管
理
課
し
あ
わ
せ
ド
ラ
イ
ブ
係

（
〒
３
７
１
ー
８
５
７
０
前
橋
市

大
手
町
１
の
１
の
１
）
☎
０
２
７

（
２
２
６
）
２
３
８
８

広報ぬまた  2025. 621

申
込
み
・
問
合
せ　

農
林
課
農
業

振
興
係
☎
内
線
５
０
１
７

　

１
回
目
は
着
付
け
の
基
礎
、
２

回
目
は
復
習
と
い
ろ
い
ろ
な
帯
の

結
び
方
を
学
び
ま
す
。

と
き　

７
月
25
日
（
金
）・
28
日

（
月)(

全
２
回)

午
後
７
時
～
８

時
30
分

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
６
階
音
楽

ス
タ
ジ
オ

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
で
高
校
生
以
上
の
女
性

講
師　

貝
瀬
久
代
さ
ん

費
用　

無
料

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

６
月
17
日
（
火
）
か

ら
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習

課
市
民
文
化
推
進
係
☎
内
線

３
３
２
７

　

今
年
こ
そ
運
動
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
人
に
お
す
す
め
の
有

酸
素
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま

す
。
健
康
グ
ッ
ズ
を
使
用
し
た
楽

対
象　

小
学
１
～
３
年
生

講
師　

岩
﨑
ひ
か
り
さ
ん
（
ミ
ズ

ノ
公
認
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
）

定
員　

15
人
（
先
着
順
。
最
少
催

行
人
数
３
人
）

費
用　

１
５
０
０
円
（
当
日
現
金

払
い
）

持
ち
物 

室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
込
期
限　

６
月
19
日
（
木
）

申
込
み
・
問
合
せ　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ

ル
ネ
ス
沼
田
（
月
曜
休
館
）
☎

（
２
５
）
３
７
３
７
（
担
当　

資

産
活
用
課
財

産
管
理
係
）

表
彰
種
別
と
申
請
要
件　

銅
章　

５
年
以
上
無
事
故
無
違
反

銀
章　

10
年
以
上
無
事
故
無
違
反

で
銅
章
を
受
章
済

金
章　

15
年
以
上
無
事
故
無
違
反

で
銀
章
を
受
章
済

金
冠
銀
章　

20
年
以
上
無
事
故
無

違
反
で
金
章
を
受
章
済

金
冠
金
章　

30
年
以
上
無
事
故
無

違
反
で
金
冠
銀
章
を
受
章
済

旭
日
金
冠
章　

40
年
以
上
無
事
故

無
違
反
で
金
冠
金
章
を
受
章
済

受
付
期
間　

６
月
２
日
（
月
）
～

７
月
31
日
（
木
）

し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

と
き　

７
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、

８
月
１
日
・
８
日
・
22
日
・
29
日
、

９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
の
金
曜

日
（
全
10
回
）、
午
後
６
時
15
分

～
７
時
15
分
（
受
付 

午
後
６
時
）

と
こ
ろ　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

講
師　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田　

運
動
指
導
員

対
象　

20
歳
以
上
の
市
民
（
お
お

む
ね
40
～
50
歳
代
）

定
員　

25
人
（
抽
選
。
初
め
て
の

人
優
先
。
落
選
者
に
の
み
連
絡
）

費
用　

無
料

持
ち
物 

室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
込
期
間　

６
月
９
日
（
月
）
～

27
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
１

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
際
に
必
要
な
身

体
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

能
力
で
す
。
少
し
複
雑
な
ル
ー
ル

や
チ
ー
ム
プ
レ
イ
の
遊
び
に
も
挑

戦
し
て
思
考
力
や
協
調
性
を
養
い

ま
す
。

と
き　

６
月
20
日
（
金
）
午
後
４

時
30
分
～
５
時
30
分

と
こ
ろ　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

1012074
「
高
齢
者
・
初
心
者
し
あ

わ
せ
ド
ラ
イ
ブ
」
参
加
者

募
集

1013354

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム

（夏
コ
ー
ス
）

1015715

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ス

ク
ー
ル

1010900

秋
の
優
良
自
動
車
運
転
者

表
彰

1012079

女
性
限
定

浴
衣
着
付
け
教
室

スクールのイメージ

申込み
フォーム 認証品



 市の制度融資をご利用ください　　　　　　　　  問合せ　産業振興課産業振興係☎内線 5002

資金名 融資対象 資金使途 限度額 期間 利率 申込み

中
小
企
業
者
向
け

小口資金
※ 1

市内で同一事業を１年以上営んでい
る中小企業者と中小企業団体で市税
を完納している
※個人事業者は市内に１年以上居住

運転資金
設備資金

1,250 万円

運転 6 年以内
設備 8 年以内
※据え置き 6
カ月以内

1.8%

群馬銀行
東和銀行
利根郡信用金庫
北群馬信用金庫
あかぎ信用組合
ぐんまみらい信
用組合
※市内店舗に限
る

特別小口資金
※ 1

従業員 20 人以下 ( 商業、サービス
業は 5人以下 )の小企業者で、過去
1 年間に市民税所得割が課税され完
納し、他の保証付融資を利用してい
ない

8年以内
※据え置き 1
年以内

中小企業設備近
代化資金
※ 2

市内で同一事業を 1年以上営んでい
る中小企業者と中小企業団体で市税
を完納している

設備資金 1,500 万円
6年以内
※据え置き１
年以内

中小企業経営振
興資金
※ 2

市内で同一事業を 1年以上営んでい
る中小企業者と中小企業団体で市税
を完納している

運転資金
※経営安定化目的

中小企業者
1,500 万円

中小企業団体
2,000 万円

勤
労
者
向
け

勤労者生活資金 市内に 1年以上居住または市内の同
一事業所に 1年以上勤務し、前年の
源泉徴収票と所得証明書などを提出
し、資金の償還が確実と認められる

医療費、冠婚葬祭費、
教育費、災害復旧費、
耐久消費財購入費、
育児・介護休業に伴
う生活費

300 万円 10 年以内

2.1%
※育児、
介護、
養育費
は 1.9%

中央労働金庫沼
田支店

※制度融資の申し込みは、随時受け付けています

※ 1　保証料の一部を県と市が補助します

※ 2　保証料の一部と支払利子の 3分の 1を 3年間、市が利子補給します

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
自
立
し
た

生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
お
手

伝
い
す
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方

法
、
介
護
予
防
、
認
知
症
の
相
談
、

高
齢
者
な
ど
の
保
健
、
医
療
、
福

祉
に
関
す
る
こ
と
、
権
利
擁
護
、

そ
の
ほ
か
日
常
で
の
ち
ょ
っ
と
し

た
心
配
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
料　

無
料

相
談
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
（
２
２
）
１
１
１
２

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症

や
障
が
い
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力

が
不
十
分
な
人
が
、
経
済
的
不
利

益
を
受
け
ず
に
生
活
の
不
自
由
を

解
消
で
き
る
よ
う
、
本
人
の
権
利

を
守
る
た
め
の
援
助
者
を
選
ぶ
制

度
で
す
。
制
度
の
利
用
支
援
や
後

見
人
の
サ
ポ
ー
ト
、
関
係
機
関
と

の
連
携
な
ど
を
総
合
的
に
行
い
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。

相
談
料　

無
料 福

祉

22各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567

対
象
融
資　

▽
①
群
馬
県
創
業

者
・
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
資
金
・

日
本
政
策
金
融
公
庫
実
施
の
新
規

開
業
資
金
、
女
性
、
若
者
／
シ
ニ

ア
起
業
家
支
援
資
金
、
そ
の
他
創

業
者
向
け
の
融
資
資
金　

▽
②
市

内
金
融
機
関
が
実
施
す
る
①
の
創

業
資
金
の
標
準
的
な
条
件
に
準
じ

る
も
の

対
象
・
要
件　

①
実
行
時
に
、
新

た
に
創
業
す
る
、
ま
た
は
創
業
後

１
年
未
満
の
者
②
【
法
人
】
市
内

に
新
た
に
本
店
ま
た
は
主
た
る
事

業
所
を
設
置
し
て
い
る
【
個
人
】

市
内
に
事
業
所
を
設
置
し
、
市
内

に
居
住
し
て
い
る
③
引
き
続
き
、

市
内
で
事
業
を
営
む
④
法
令
に
基

づ
く
許
認
可
を
取
得
し
て
い
る
⑤

市
税
を
完
納
し
て
い
る

補
助
額　

▽
信
用
保
証
料
補
助
金　

信
用
保
証
協
会
へ
支
払
っ
た
信
用

保
証
料
の
全
額
を
補
助
▽
利
子
補

給
金　

融
資
を
受
け
た
日
か
ら
３

年
間
の
利
子
を
補
給

申
請
方
法　

対
象
融
資
を
受
け
た

日
か
ら
２
カ
月
以
内
に
必
要
書
類

を
添
付
し
提
出

申
請
・
問
合
せ　

産
業
振
興
課
産

業
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
２

1001959

補
助
・
助
成

創
業
者
融
資
保
証
料
補

助
・
利
子
補
給
の
ご
案
内

1003599

1002346

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

1014042

ぬ
ま
た
成
年
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー

情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分



費
用　

８
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
保
険
料
）

申
込
み　

６
月
９
日(

月)

か
ら

30
日(

月)

ま
で
に
、
保
険
料
を

添
え
て
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ

ぬ
ま
た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
（
２
４
）
９
４
４
４

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
田
村
博
子
→
２
１
２
０
万
４
５

９
３
円

▽
沼
田
南
中
学
校(

戸
鹿
野
町)

→
車
椅
子
１
台

広報ぬまた  2025. 623

ポ
ー
ツ
協
会
☎
（
２
４
）
９
４
４
４

と
き　

６
月
29
日(

日)　

午
前

８
時
30
分
開
会

と
こ
ろ　

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た

参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
人
で
構
成
し
た
チ
ー
ム(

学

生
、
生
徒
、
児
童
は
除
く
）

※
代
表
者
会
議
へ
の
出
席
が
必
須

（
６
月
18
日
（
水
）
午
後
７
時
、

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま

た
）

チ
ー
ム
構
成　

監
督
、
コ
ー
チ
、

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
選
手
の
合
計
15

人
以
内

申
込
み　

６
月
13
日
（
金
）
ま
で

に
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま

た
、
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
（
２
４
）
９
４
４
４

と
き　

７
月
６
日
～
20
日
の
日
曜

日
（
全
３
回
）
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

沼
田
東
小
学
校
プ
ー
ル

対
象　

市
内
小
学
生

講
師　

市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
、
沼

田
利
根
水
泳
協
会
員

定
員　

30
人
（
先
着
順
）　

相
談
・
問
合
せ　

ぬ
ま
た
成
年
後

見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協

議
会
）
☎
（
２
５
）
３
２
６
７

　

高
齢
者
を
在
宅
介
護
す
る
家
族

や
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
か
ら
の

相
談
を
専
門
の
相
談
員
が
受
け
、

必
要
な
福
祉
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
関
係
機
関
と
連

絡
調
整
を
行
い
ま
す
。
電
話
や
面

接
な
ど
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
沼
田
・
池
田
中
学
校
区

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
き
き
ょ

う
／
横
塚
町
９
５
７
の
２
☎

（
２
３
）
８
８
１
６

相
談
員　

原
田
純
子
、
小
林
彩

■
沼
田
南
・
沼
田
東
中
学
校
区

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ

う
・
う
ち
だ
／
久
屋
原
町
３
４
５

の
１
☎
（
２
２
）
８
４
０
０

相
談
員　

佐
藤
亜
貴

■
沼
田
西
・
薄
根
中
学
校
区　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ご
こ

ろ
／
戸
鹿
野
町
３
７
５
の
１ 

☎

（
２
２
）
８
８
１
１

相
談
員　

内
田
ひ
ろ
み 

■
白
沢
・
利
根
・
多
那
中
学
校
区

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
社
会
福

祉
協
議
会
／
白
沢
町
平
出
１
３
５

の
１
☎
（
５
３
）
２
７
２
２
／

利
根
町
大
楊
１
０
８
５
の
３
☎

（
５
６
）
４
６
０
６

定
員　

20
人
（
先
着
）

受
講
料　

無
料

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
（
実

技
に
使
用
）
、
昼
食

申
込
期
限　

６
月
27
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
☎
（
２
５
）
３
２
６
７

と
き　

７
月
20
日(

日)　

午
前

８
時
30
分
開
会(

雨
天
中
止)

と
こ
ろ　

運
動
公
園
補
助
競
技
場

種
目　

一
般
男
子
の
部
、
一
般
女

子
の
部

※
男
女
混
合
チ
ー
ム
は
一
般
男
子

の
部

参
加
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
学
す
る
中
学
生
以
上
で
構

成
し
た
チ
ー
ム

※
代
表
者
会
議
へ
の
出
席
が
必
須

（
７
月
１
日
（
火
）
午
後
７
時
、

Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま

た
）

チ
ー
ム
構
成　

監
督
、
コ
ー
チ
、

ス
コ
ア
ラ
ー
、
選
手
の
合
計
20
人

以
内

申
込
み　

６
月
27
日
（
金
）
ま
で

に
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
ぬ
ま

た
ま
た
は
白
沢
・
利
根
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
ス

相
談
員　

渡
辺
有
紀
恵
、上
村
聡
、

石
坂
奈
津
美

問
合
せ　

介
護
高
齢
課
長
寿
支
援

係
☎
内
線
３
１
５
３

　

整
形
外
科
の
医
師
が
補
装
具
の

要
否
判
定
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
重
度
の
障
が
い
な
ど
で
会
場

に
来
ら
れ
な
い
人
の
自
宅
に
訪
問

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

と
き　

７
月
２
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

と
こ
ろ　

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
５

相
談
料　

無
料

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
、
現

在
使
用
し
て
い
る
補
装
具

申
込
期
限　

６
月
13
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
９

　

市
内
小
中
学
校
で
行
う
福
祉
体

験
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

と
き　

７
月
８
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
会
議
室
１
０
２
・
１
０
３

対
象　

福
祉
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
登
録
し
活
動
で
き
る
人

1002347

介
護
や
福
祉
に
関
す
る
相

談
は
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

1

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

第
45
回
沼
田
市
民
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

篤　

志 

（
敬
称
略
）

ス
ポ
ー
ツ

1012079

福
祉
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
習
会

第
54
回
沼
田
市
民
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

小
学
生
水
泳
教
室



 日時  7 月 3 日・10 日の木曜日 ( 全 2 回 )
　　 午後 7 時～８時
 講師  寺崎弥生さん
 定員  10 人
 申込  6 月 20 日 ( 金 ) まで

虫よけミスト・蜜ろう保湿クリームを作ります。
 日時  6 月 26 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～ 3 時 30 分
 ところ  白沢地区コミュニティセンター別館
 講師  池田富枝さん
 定員  10 人
 費用  1,500 円 ( 材料費 )
 申込  6 月 16 日 ( 月 ) まで

天然ハーブ＆アロマ講座
～気持ち和らぐハーブの香りを日常に取り入れてみませんか～

白沢
1011429

トワイライトヨガ講座
- １日の終わりに心と体を優しくリセット -

池田
1015709

初心者大歓迎。筋トレ＆有酸素運動で健康に！
 日時  7 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日の火曜日
　　 （全 5 回）午後 2 時～ 3 時 30 分
 講師  内山久井さん ( ひめトレインス
　　トラクター )　 定員  10 人
 持ち物  ヨガマット、タオル、飲み物
 申込  6 月 24 日 ( 火 ) まで

ひめトレ ( 骨盤低筋群強化 ) ＆
機能改善体操講座

薄根
1015700

24各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう
 対象   市内在住または在勤の人
 費用   記載なしは無料、当日集金
 申込み ( 先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター
【各地区コミュニティセンター】
利南☎ 22 ｰ 2066　池田☎ 23 ｰ 9851
薄根☎ 22 ｰ 3160　白沢☎ 53 ｰ 2111

書き方を学んで、夏休みの宿題も解消！
 日時  7 月 30 日 ( 水 )、8 月 1 日 ( 金 )・7 日 ( 木 )( 全
3 回 ) 午前 10 時～ 11 時 30 分
 ところ  保健福祉センター 3 階会議室 305
 対象  市内在住の小学生　  講師  大竹留利子さん
 定員  8 人　 費用  100 円（半紙代）　 持ち物  書道道具
 申込  7 月 17 日 ( 木 ) まで

夏休み書道講座利南
1015660

第 1 部 SDGs について学ぶ～海の豊かさを守ろう～
第 2 部アップサイクルのボトルキャップタグ作り
 日時  6 月 27 日 ( 金 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
 講師  森峯子さん、長塚菜摘さん（はるのおさかな）
 定員  10 人　 費用  500 円
 持ち物  アイロン、好きな色のペットボトルキャップ
3 個、筆記用具　 申込  6 月 16 日 ( 月 ) まで

SDGs ＆アップサイクル講座
－楽しみながら SDGs とアップサイクルを学ぼう－

情報ステーション

 日時  7 月 29 日 ( 火 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
 ところ  保健福祉センター 3 階栄養指導調理実習室
 対象  市内在住の小学生以上と保護者
 講師  石垣恵美さん　
 定員  4 組 8 人
 費用  900 円
 申込  7 月 17 日 ( 木 ) まで

親子でお菓子づくり

～手軽にサクサク夏野菜クッキー～
利南
1015655

 日時  8 月 19 日 ( 火 ) 午前 10 時～ 11 時 30 分
 ところ  保健福祉センター 3 階会議室 305
 対象  市内在住の小学生と保護者
 講師  新井威良さん、新井美保さん
 定員  10 組 20 人
 費用  1,000 円
 申込  8 月 1 日 ( 金 ) まで

森のバードコールづくり
～鳥のさえずりに似た音を出すバードコールづくり体験～

利南
1015661

池田
1015707

沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分
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第30回わらべフェスタ柳波まつり
4/26 ～ 27　本町通り
本町通りが歩行者天国となり、露店が並んだほか、
街かどコンサートや柳波展などが開催され、多く
の人でにぎわいました。

沼田市りんご組合「雪んこりんご」掘り出し
4/24　玉原高原
1 月に雪の中へ埋め込み貯蔵していた約 2 万 5 千
個のリンゴ ( フジ ) が、組合員らによって掘り出さ
れました。

みつばちブンブン大作戦（サクランボ授粉）
4/25　あざみ園
沼田市さくらんぼ組合 ( 田村公一組合長 ) に招かれた利南幼稚園・薄根幼稚園の園児たちが「毛ばたき」
を使い、花から花へ授粉体験を行いました。この取り組みは、園児たちがミツバチに代わって授粉をする
ことから「みつばちブンブン大作戦」と名付けられ、10 年前から実施されています。

第61回老神温泉大蛇まつり
5/9 ～ 10　老神温泉
巳年の今年は、全長 108.22m の「大蛇みこし」が
登場。威勢の良い掛け声とともに、多くの担ぎ手
によって練り歩かれました。

国民スポーツ大会準備委員会「設立発起人会」
5/19　テラス沼田
令和 11 年の国民スポーツ大会・フェンシング競技
の本市開催にあたり、沼田市準備委員会「設立発
起人会」が実施されました。
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史
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。
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。
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け
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と
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。
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れ
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あ
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あ
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、
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鶴
岡
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京
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野
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満
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縁
起

物
と
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納
さ
れ
る
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れ
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が
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で
は
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で
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る
こ
と
が
で
き
る
。
大
神
宮
の
石

段
登
り
口
に
あ
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五
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・
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の
ど
っ
し
り
し
た
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野
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よ
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縁
起
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か
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で
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し
た
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と

聞
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た
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が
あ
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と
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と
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そ
し
て
新
年
に
は
し
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縄
を
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地
域
の
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穏
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と
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う
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時

代
を
経
て
、
こ
の
さ
ざ
れ
石
、
す

で
に
白
い
苔
が
む
す
。

永と

わ遠
の
繁
栄
を
願
う

休館日　月曜日、7月31日（木）
問合せ　図書館☎ 22-0550

月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン車「あかつき号」が各地を巡回します ７

沼 田 市 立 図 書 館

26

-

白
沢
町
平
出　

平
出
神
社　

-

長い年月を経て自然に形成され
た重厚感のあるさざれ石

新刊の紹介

1
日

（火）

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局
 １３：１５ ～  １４：０5 升形小学校
 １４：2 0 ～  １4：5 0 新町公民館

２
日

（水）

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：４０ ～ １４：００ 上発知町生活改善センター
１４：１０ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

３
日

（木）

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：４５ 上川田町住民センター
１３：５５ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

４
日

（金）

１３：４５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

11
日

（金）

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
 １４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

15
日

(火)

１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：30 ～ １6：1 ５ 沼田小学校

16
日

（水）

１０：３０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：１５ 上古語父集会所
１４：３０ ～ １６：１５ 白沢小学校

17
日

（木）

１３：１５ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

『悩める大人に贈る万葉集』

奈良時代の人々に、現代人のわたした
ちも共感できる！？今、話題の著者によ
る、万葉集の魅力が詰まった一冊。

三宅 香帆 / 著　亜紀書房
『てっぱく発鉄道物語』

鉄道開業 150年余。鉄道博物館（てっ
ぱく）の副館長と主幹学芸員が、車両や
路線の変遷、技術進化などを解説！

荒木 文宏、奥原 哲志 / 著　岩波書店

参
道
の
は
じ
ま
り
に
そ
っ
と
置
か
れ
、

緑
に
囲
ま
れ
た
風
景
に
溶
け
込
む

　

さ
ざ
れ
石

8
日

（火）

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １５：３５ JA 利根沼田

ｱｼｽﾄ葬祭ｾﾝﾀｰ

9
日

（水）

 １1：00 ～  １1：3 0 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

10
日

（木）

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：１５ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校
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4
月
、
学
校
の
重
点
目
標
「
主
体
性
と
学

び
愛
・
支
え
愛
の
創
造
」
に
基
づ
き
、
サ
ブ

テ
ー
マ
を
「
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
・
返

事
！
笑
顔
あ
ふ
れ
る
西
中
に
し
よ
う
」
に
決

め
ま
し
た
。

　

全
校
生
徒
1
0
9
人
と
教
職
員
で
テ
ー
マ

作
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
課
題
を
掘
り
下

げ
た
り
、
テ
ー
マ
に
入
れ
た
い
言
葉
を
募
っ

た
り
し
な
が
ら
、
複
数
案
を
比
較
検
討
。
学

校
集
会
で
2
つ
の
案
を
提
示
し
た
後
、
3
、

4
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
各
案
の
良
さ

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
は
「
さ
ら

に
明
る
く
て
元
気
な
西
中
に
し
た
い
」
「
あ

い
さ
つ
と
い
う
課
題
に
積
極
的
に
取
り
組
め

る
よ
う
な
も
の
が
良
い
」
な
ど
の
活
発
な
意

見
が
出
さ
れ
、
多
数
決
で
サ
ブ
テ
ー
マ
が
決

定
し
ま
し
た
。
3
年
生
は
「
良
い
学
校
に
し

た
い
と
い
う
思
い
で
考
え
ま
し
た
。
全
校
で

考
え
、
学
校
が
一
つ
に
な
っ
た
気
持
ち
が
し

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
校
は
、
自
信
や
協
調
性
、
挑
戦
す
る
力

な
ど
数
値
で
は
測
れ
な
い
非
認
知
能
力
の
育

成
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
取
組
は
、

生
徒
自
身
が
自
己
や
他
者
理
解
、
対
人
ス
キ

ル
を
高
め
る
一
環
と
し
て
、
主
体
的
に
考
え

形
に
し
ま
し
た
。

沼
田
西
中
学
校

新テーマ決定に期待を膨らませる生徒

第
61
回

目標達成に向け中心となる生徒会本部役員 募集結果を発表する平形校長異学年交流で多様な意見を出し合う生徒たち

 問合せ  社会福祉課障
害福祉係☎内線 3109

動画で練習しよう

チャレンジ手話

1 2

ごみ　 「お金」 を顎に付け、 半転させる

No.56

全
校
の
思
い
一
つ
に
　
サ
ブ
テ
ー
マ
決
定



●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
　開館日 月～土曜日 10：00 ～ 15：00（祝日除く）
　問合せ 沼田めぐみこども園☎ 24-4163
○沼田幼稚園子育て支援センター
　開館日 月～金曜日９：00 ～ 14：00（祝日除く）
　問合せ 沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
　開館日 月～土曜日９：30 ～ 16：00（祝日除く）
　問合せ 子ども広場☎ 080-5505-7161
　※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

元気なちびっ子たち

令 和 7 年７月の子育て情 報

子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施設マップ、支援
やサービスの案内など役立つ情報が満載です。
問合せ NPO法人利根沼田地域ボ
ランティアセンター☎22-1760

●母子健康手帳の交付 〈こども相談係（こども家庭ｾﾝﾀｰ）〉
　母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
交付期間 月～金曜日の 9：00 ～、10：30 ～
ところ こども家庭センター（テラス沼田３階10番窓口）
持ち物 医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人番号
カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、事前
にコピーを済ませてください
その他 妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行いま
すので、時間に余裕を持ってお越しください

●ベビーマッサージ 〈こども相談係（こども家庭ｾﾝﾀｰ）〉

ところ 保健福祉センター 3 階和室
内容 助産師によるベビーマッサージ
定員 10組程度  申込期間 7 月1 日（火）～ 15 日（火）
持ち物 防水シート、バスタオル、フェイスタオル、お
出掛けに必要なもの、飲み物

とき・受付時間 対象
 28 日（月）
 13：45 ～ 14：00

 乳児（生後２カ月ごろから）と
 母

●すこやか育児相談　　 　　　　　     〈保健係〉

ところ 保健福祉センター1 階健康診査ホール
内容 身体計測、希望にて育児・栄養・歯科相談、
離乳食試食
持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に
使用）、お出掛けに必要なもの

とき 対象
 11 日（金）
 9：30 ～ 11：00

  ０歳～就学するまでの子と
  保護者

納期限　6 月 30 日（月）保育料・上下水道料金（6月分）　下水道受益者負担金（1期）６月の納付 28

ところ 図書館 4 階和室
問合せ 図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所

おはなしポケット

内容とき 10：30～11：00

●子ども医療電話相談（#8000）　　　　  〈予防係〉
　群馬県では、夜間や休日におけるお子さ
んの病気への対処方法や、応急処置など
を電話で相談できる ｢子ども医療電話相談

（＃（シャープ）8000）｣を実施しています。 市 HP

対象 生年月日とき・受付時間
●子どもの健康診査　　　　　　　　　　〈保健係〉

ところ 保健福祉センター1 階健康診査ホール

 4 カ月児
   8 日（火） 令和 7年 2月 21日 ～
13：00 ～ 13：15 3月 15日

 30 日（水） 令和 7年 3月 24日 ～
13：00 ～ 13：15 4月 7日

 10 カ月児
   8 日（火） 令和 6年 8月 16日 ～
13：20 ～ 13：40 9月 6日

 30 日（水） 令和 6年 9月 7日 ～
13：20 ～ 13：40 9月 30日

 １歳
 ６カ月児

 15 日（火） 令和 5年 11月 17日 ～
13：00 ～ 13：40 12月 19日

 2歳児歯科    9 日（水） 令和 5年 5月 25日 ～
13：00 ～ 13：40 7月 8日

 ３歳児  23 日（水） 令和 4年 1月 6日 ～
12：40 ～ 13：20 令和 4年 2月 8日

健診・相談などのお知らせ
　申込み・問合せ　健康課保健係☎内線 3165・3172
　　　　　　　健康課予防係☎内線 3170
　　　　　　 こども課こども相談係（こども家庭ｾﾝﾀｰ）☎内線 3167

藤井 柚
ゆ い

衣ちゃん
（3 歳・材木町）

6 月 7 日（土）  えほん『おじさんのかさ』
7 月 5 日（土）  えほん『たなばたウキウキねがいごとの日』
7 月 19 日（土）  えほん『はやくおおきくなりたいな』

藤井 茉
ま ゆ

由ちゃん
（7ヶ月・材木町）



相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９：00 ～12：00
13：00 ～16：00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

市民協働課
☎内線 3057

ふれあい
総合相談

7 日（月）・22日（火）
13：00 ～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
（予約制）

16 日（水）
13：30 ～16：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 13 日（日）
 8：30 ～17：00

債権管理課
☎内線3033

年金相談
（予約制）

3 日（木）･17 日（木）
10：00 ～12：00
13：00 ～16：00

テラス沼田４階
防災会議室

（予約）渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 8：30 ～12：00
13：00 ～17：15

障害 者就 業・生活
支援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

14日（月）・28日（月）
10：00 ～12：00

社会福祉課
☎内線 3108

こども
家庭相談

月～金曜日
 8：30 ～17：15

こども家庭センター
（テラス沼田３階）
☎ 22-0874（直通）

生涯学習相談
月～金曜日
 9：00 ～12：00
13：00 ～16：00

生涯学習課
☎内線3327

青少年相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y - s o u d a n @ c i t y .
numata.lg.jp

7  月の相談窓口

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 9：45 ～ 12：30
※診療時間は 10：00 ～ 13：00

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた
南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

・事前にお電話をお願いします。診察を希望する人が多い場合は、電話がつながりにくいことがあります
・感染症対策のため、ドライブスルー形式で診察を行っています
・診療時間内でも予約状況により診療できない場合があります

沼田利根医師会 ｢ 休日夜間急患診療所 ｣

市 HP

7 ６月の納付 納期限　6 月 30 日（月）市県民税（1期）　後期高齢者医療保険料・介護保険料（2期）29

 月の健康ガイド7

内容 工作やおしゃべりをして社会交流。物忘れがある
人も、ない人も、どなたでも参加できます
問合せ 地域包括支援センター☎ 22-1112

日時 場所
 24日（木）9：30～11：30 保健福祉センター

3階会議室305

●あっぷりんカフェ( 認知症カフェ )

●七福クラブ（脳トレ、福老体操など）

実施時間 各日 10：00～ 11：15（受付 9：45）
対象 おおむね 60歳以上の市民
問合せ 地域包括支援センター☎ 22-1112

場所 日にち
 テラス沼田１階多目的スペース 8日（火）
 保健福祉センター
  ※利南地区会場の都合により変更 22日（火）

 池田地区コミュニティセンター 24日（木）
 薄根地区コミュニティセンター 11日（金）
 川田地区コミュニティセンター 9日（水）
 白沢創作館 15日（火）
 利根地区コミュニティセンター 16日（水）

●活動量計データ読み込み

問合せ 健康課保健係☎内線3162

場所 日時
 健康課窓口 　　 平日 9 ：00 ～17 ：00
 ミズノウエルネス沼田
 （テラス沼田７階）

8日（火）17 ：00 ～19 ：0024日（木）
 保健福祉センター 22日（火） 9 ：45 ～11  ：15
 池田地区
 コミュニティセンター 24日（木） 9 ：45 ～11  ：15
 薄根地区
 コミュニティセンター 11日（金） 9 ：45 ～11  ：15
 川田地区
 コミュニティセンター 9日（水） 9 ：45 ～11  ：15

 白沢創作館 15日（火） 9 ：45 ～11  ：15
 利根地区
 コミュニティセンター 16日（水） 9 ：45 ～11  ：15

●にこにこ健康チェック

内容 血圧・血管年齢・滑舌・体組成・握力測定など
問合せ 健康課保健係☎内線3161

日時 場所
 25日（金） 10：00～11：30 ベイシア沼田店



実現のための計画作り

「森林文化都市ぬまた庁内推進会議」「同庁内推進委員会」を設置し、1 年以上かけて検討しま

した。

 問合せ  企画政策課政策推進係☎内線 4034

Vol.2　理想のまち実現のために

森林文化都市宣言から 30 年以上が経過

平成 2 年 12 月 21 日制定のこの宣言は、市民憲章とともに各種計画・事業推進などの根本的な

考え方ですが、30 年以上が経過し、社会情勢は大きく変化しました。

今後、 実施を検討する 10 施策 ( 案 ) を記載した

森林文化都市アクションプラン を策定しました

来月に続きます

広報ぬまた 6 月号　令和 7 年 6 月 1 日発行　発行／沼田市　編集／秘書課　印刷／啓文社印刷㈲

沼田市役所

〒 378-8501
群馬県沼田市下之町 888
☎ 0278-23-2111
FAX 0278-24-5179

森林文化都市宣言
核兵器廃絶平和都市宣言
明るい選挙都市宣言
交通安全都市宣言

主な宣言沼田市の人口 4 月末現在

人
人
人
世帯

人　口
男
女

世帯数

43,115
21,122
21,993
20,600

沼田市公式 SNS沼田市公式 HP 沼田市防災アプリ「防災ぬまた」ほか
安全・安心について

1

2 計画策定に向けて

宣言が掲げる理想の都市像「森林文化につつまれた人間都市 ･･･ 沼田」を創造するため、宣言

にある「人と自然が真にふれあう理想のまち」について、以下のとおり整理しました。

3

人が自然環境を守り育て

自然から得られる恩恵が人を助けるまち

守り育てる

恩恵

交流人口×たんばら 教育×たんばら オンサイト PPA

農業× J クレジット 浄水場電力自給率 100% 再エネ活用

沼田産材利活用 市内事業者 GDX官民共創 森林× J クレジット




