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　親子で給食の調理員
を体験してみませんか。
普段は入ることのでき
ない給食センターの調
理場内でのさまざまな
体験や見学を予定して
います。
とき ７月24日（木）、25日（金）各日午前9時20分
～正午(受付：午前9時) ところ 学校給食センター
対象 市内在住の小中学生と保護者
定員 各日12組（先着順）
参加費 一人300円（お釣りのないようにご用意くだ
さい。tengooアプリ利用可）
申込期限 7月11日（金）午後5時
申込 HPまたは右記申込フォーム
その他 児童生徒のみでの参加不可。
アレルギー対応不可。見学会の詳細
は市HPをご確認ください
問合 学校給食センター☎25-3762

給食の秘密を探ろう

夏休み学校給食センター親子見学会

　地域の子どもたちか
ら集めたアイデアを基
に、市内のパン屋がそ
れぞれの思いを込めて
作った新名物の「殿様
パン」を、上之町大正
ロマンエリアで開催さ
れる「縁じょいパン祭
り」で販売します。
とき ７月20日(日)午前
10時～午後２時
ところ 旧日本基督教
団沼田教会紀念会堂
（縁じょいパン祭りパン屋ブース）
参加店舗 パン工房UTAKANO、パディベーカリー、ぽん
まるぱん
問合 都市計画課街なか対策室☎内線4125

縁じょいパン祭りで販売開始

新名物「殿様パン」が完成

申込フォーム

1014790 

　流れるプールや滑り台が
楽しめる市民プールが今年
もオープンします。家族や友
人と楽しいひとときを過ごし
ませんか。
無料開放日　7月12日（土）開
場午後1時～5時
利用期間 7月12日（土）～8月
26日（火）
利用時間 土・日曜日、祝日、夏休み期間中（7 月
21 日（月）～ 8 月 26 日（火））：午前 10 時～午
後 5 時 / 夏休み期間を除く平日：午前 11 時～午
後 5 時
利用料金 一般 440 円（4,400 円）、中学生 220 円

（2,200 円）、小学生 110 円（1,100 円）/ ロッカー
使用料 100 円※ () 内は回数券の料金 (11 枚つづ
り)、小学生未満は無料
問合 市民プール(利用期間内)☎ 23-7373、スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎内線 3332

夏の楽しみ　プールシーズン到来

7/12市民プールオープン
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　私にもできる地球温暖化防止対策をテーマに、ポス
ター・作文・標語を募集します。
募集部門 ①小学校低学年の部②小学校高学年の部③
中学校の部④一般の部
募集作品 ポスター（①②③の部）、作文（②③の部）、
標語（全部門）
※自作の未発表作品に限る（1人1点）
作品規定 ポスターは画用紙の八つ切りサイズ
表彰 入賞者へ副賞を贈呈（12月に作品展と表彰式を開
催予定）
申込期限 9月5日（金）（小中学校の部は学校を通じて、
一般の部は所定の応募用紙などを提出）
申込・問合 環境課環境保全係☎内線3075

思いをカタチに、未来を描こう

地球温暖化防止ポスター・作文・標語募集
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小学校低学年 荒木優弦さん

【昨年度の各部門・市長賞】 中
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ん

カレーの
試食もあるよ♪
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未来の自分のために、今できることから

今の自分を知るフレイルチェック会、参加してみませんか

【フレイルチェック会】
とき ７月14日（月）午前10時～正午（受付：午前9時30
分） ところ テラス沼田1階多目的スペース
対象 市民  定員 10人（先着順） 費用 無料
協力 フレイルサポーター 
その他 動きやすい服装で、飲み物をお持ちください
（測定時はタイツなどをお脱ぎください）
申込期限 7月9日（水）
申込・問合 包括支援センター☎22−1112

　７月検針（９月請求）分から、上水道区域において
現行比で約14％増の改定後の水道料金が適用され
ます。一方、物価高騰の影響により、経済的に厳しい
状況にある世帯や事業者を支援するため、市内全域
で水道基本料金の減免を実施します。減免に関する
ことで、市役所からの電話や職員の訪問はありませ
ん。詐欺などにご注意ください。
対象 市内全ての水道契約者（上水道、簡易水道、小
水道）
期間 9月・11月および令和８年１月請求分（上水道区
域の場合） 減免額 基本料金６カ月（３期）分
申請 不要
その他 上水道区域については、改定後の基本料金
が減免／下水道使用料は減免対象外／簡易水道区
域および小水道区域は対象期間などが異なる場合
あり
問合 上下水道経営課経営係☎4128

新たな料金制度と支援策

水道料金の改定および減免

1012283 

　加齢により、筋力や認知機能、社会的つながりなどの心身の活
力が低下した状態をフレイルといいます。「おいしいものを食べられ
なくなった」「活動的でなくなった」などの小さな変化がフレイルの
始まりかもしれません。市は、フレイル予防と早期発見を目指して、
東京大学高齢社会総合研究機構が考案した「フレイルチェック会」
を開催しています。講義や簡単な測定などを通して、心身の状態を
知ることができ、健康の意識も高まります。昨年度は108人が参加
しました。

社会教育の充実に向けて

社会教育委員の紹介

　社会教育委員は、社会教育法の規定に基づき、社
会教育に関係する諸計画の立案、教育委員会の諮
問に応じて意見を述べるなど、社会教育について教
育委員会に助言するための活動を行っています。
　学校教育・社会教育の関係者、家庭教育の向上に
資する活動を行う人や学識経験のある人の中から教
育委員会が委嘱しています。
【社会教育委員（任期２年、敬称略）】
秋元秀文（小学校長会代表）／佐藤啓文（中学校長
会代表）／小林美幸（スポーツ協会代表）／小林昭
紀（青少年育成連絡協議会代表）／金井竹徳（文化
協会代表）／田辺雄太（小中学校PTA連合会代表）
／宇敷喜与次（区長会代表）／石北直樹（沼田地
区）／石澤美恵子（利南地区）／倉澤啓子（池田地
区）／髙田式久（薄根地区）／吉野弘（川田地区）／
池田進一（白沢地区）／藤井隆（利根地区）
問合 生涯学習課社会教育係☎内線3321

1013549
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フレイル予防に
関心を持てるように

なりました

たんぱく質を
食べるよう

意識するように
なりました

こんな風に
変わりました

よく運動するように
なりました

参加者の皆さん  


