
　

沼
田
市
文
化
祭
の
一
環
と
し

て
、
音
楽
を
愛
す
る
人
た
ち
が
集

ま
り
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
３
日
（
月
）

と
こ
ろ　

利
根
沼
田
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル

発
表
内
容　

合
唱
、
合
奏
、
楽
器

演
奏
な
ど
。１
団
体
15
分
程
度（
出

演
団
体
数
に
よ
り
変
更
あ
り
。
出

入
り
に
時
間
の
か
か
る
団
体
は
要

相
談
）

参
加
資
格　

市
内
で
活
動
す
る
音

楽
愛
好
団
体
、
幼
稚
園
、
こ
ど
も

園
、
保
育
園
、
小
中
学
校
、
高
等

学
校
な
ど

※
個
人
参
加
不
可

定
員　

25
団
体
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

８
月
１
日(

金)

か

ら
29
日(

金)

ま
で
の
平
日
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
に
、
市
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
窓
口
設

置
の
申
込
書
を
窓
口
か
メ
ー
ル

（shiminbunk

＠city.numata.

lg.jp

）

申
込
・
問
合　

生
涯
学
習
課
市
民

文
化
推
進
係
☎
内
線
３
３
２
２

 

人
生
１
０
０
年
時
代
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
自
分
ら
し
い
生
活
を

送
る
た
め
の
介
護
予
防
の
知
識
や

技
術
を
、
み
ん
な
で
楽
し
く
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

主
な
内
容

▽
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

▽
筋
ト
レ
や
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

▽
お
口
の
健
康
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト

▽
老
化
を
防
ぐ
食
事
と
は

日
程
・
と
こ
ろ

①
②
の
い
ず
れ
か
を
選
ん
で
く
だ

さ
い

①
９
月
２
日
（
火
）
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
１
階
会
議
室
１
０
２
・
１

０
３

②
９
月
８
日
（
月
）
白
沢
創
作
館

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
（
受
付 

午
時
１
時
）

※
受
け
付
け
後
、
握
力
測
定
と
滑

舌
測
定
を
行
い
ま
す

講
師　

理
学
療
法
士
、
歯
科
衛
生

士
、
管
理
栄
養
士
な
ど

定
員　

各
日
30
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

服
装　

動
き
や
す
い
も
の

申
込
期
限　

８
月
18
日
（
月
）

申
込
・
問
合　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
（
２
２
）
１
１
１
２

広報ぬまた  2025. 719

　

口こ

う

く
う腔

体
操
や
脳
ト
レ
、
椅
子
に

座
っ
て
の
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

を
中
心
に
、
楽
し
く
気
持
ち
良
く

体
を
動
か
し
ま
す
。
初
心
者
の
人

も
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

と
き　

９
月
３
日
～
11
月
５
日
の

水
曜
日
（
全
10
回
）
、
午
後
２
時

～
３
時
30
分
（
受
付 

午
後
２
時
）

と
こ
ろ　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

対
象　

運
動
制
限
の
な
い
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
市
民

講
師　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

指
導
員

定
員　

20
人
（
抽
選
。
初
め
て
の

人
優
先
）

費
用　

無
料

申
込
期
間　

７
月
７
日
（
月
）
～

31
日
（
木
）

申
込
・
問
合　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
（
２
２
）
１
１
１
２

　

リ
ズ
ム
運
動
（
有
酸
素
運
動
）

と
筋
ト
レ
を
交
互
に
行
う
サ
ー

キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

に
、
口こ

う

く
う腔

体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
も

交
え
て
体
を
動
か
し
ま
す
。
し
っ

か
り
体
を
動
か
し
た
い
人
向
け
で

す
が
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
で

き
ま
す
。

と
き　

９
月
５
日
～
11
月
７
日
の

金
曜
日
（
全
10
回
）、
午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分
（
受
付 

午
後

２
時
）

と
こ
ろ　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田(

テ
ラ
ス
沼
田
７
階)

対
象　

運
動
制
限
の
な
い
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
市
民

講
師　

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

指
導
員

定
員　

20
人
（
抽
選
。
初
め
て
の

人
優
先
）

費
用　

無
料

申
込
期
間　

７
月
７
日
（
月
）
～

31
日
（
木
）

申
込
・
問
合

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
）

１
１
１
２

リズム貯筋教室

足腰元気トレーニング教室

募　

集

1010104

第
69
回
沼
田
市
民
音
楽

祭
の
参
加
団
体
募
集

1010913

リ
ズ
ム
貯
筋
教
室

1010913

足
腰
元
気
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
～
初
級
編
～




