
 対象  市内在住または在勤の人

 費用  記載なしは無料、当日集金　 定員  10 人

 申込 (先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター

利南 (保健福祉センター内 )☎ 22-2066　

池田☎ 23-9851　薄根☎ 22-3160　川田☎ 22-2009　

白沢☎ 53-2111　利根☎ 56-2111

コミセンで生きがいづくり
地域で学ぼう楽しもう
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利南 発酵講座「中華糀
こうじ

づくり」 1015764

作った中華こうじは持ち帰ることができます。中華

こうじを使ったチャーハンとあえ物の試食付きです。

 日時  9 月 29 日 ( 月 ) 午前 10 時 30 分～正午

 場所  保健福祉センター 3階栄養指導調理実習室

 講師  髙橋みさえさん (米の花 en）

 費用  1,800 円

 申込期限  9 月 1 日 ( 月 )

利南 リラックス Yoga 講座 1015725

ココロとカラダをリフレッシュ！

初めての人もお気軽にご参加ください。

 日時  9 月 4 日～ 10 月 23 日の木曜日 (全 8回 )

　　　午前 11 時～正午

 場所  保健福祉センター 2階機能訓練運動実習室

 講師  尾崎奈巳恵さん (LIFENESS）

 申込期限  8 月 20 日 ( 水 )

池田 モルタル造形講座 1015860

- 鉢作りと多肉植物の寄せ植え -

 日時  8 月 26 日 ( 火 ) 午後 1時 30 分～ 3時

 講師  小林こずえさん (Kozumos）

 費用  1,700 円

 申込期限  8 月 18 日 ( 月 )

池田 月の満ち欠けヨガ講座 1015861

- 月の満ち欠けに合わせてヨガでデトックス -

 日時  9 月 8 日 ( 月 )・22 日 ( 月 )、10 月 7 日 ( 火 )・

21 日 ( 火 ) 午後 7時～ 8時

 講師  寺崎弥生さん

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

薄根 手芸講座 1015857

- ネクタイでつくるリメイクポーチ -

 日時  9 月 5 日・19 日、10 月 3 日の金曜日 (全 3回 )　　

　　  午前 10 時～正午

 講師  林芳枝さん　 費用  1,000 円程度

 持ち物  幅広でカットしてもよいネクタイ 1枚、

木綿生地 (裏地用。約 45x30 ㎝ )、

裁縫道具、物差し (約 30cm)

 申込期限  8 月 29 日 ( 金 )
作品例

申込
フォーム

申込
フォーム

申込
フォーム

申込
フォーム

■
た
ん
ば
ら
応
援
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度

▽
利
根
日
石
㈱
（
上
原
町
）
→
玉

原
環
境
整
備
基
金
関
連
事
業
へ

20
万
円

■
社
会
福
祉
事
業

▽
沼
田
茶
道
会
（
白
沢
町
平
出
）

→
10
万
円

▽
沼
田
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

(

材
木
町)

→
タ
オ
ル
２
２
０
本
、

デ
ニ
ム
６
本

▽
沼
田
市
邦
楽
協
会
（
鍛
冶
町
）

→
５
万
４
６
４
０
円

▽
馬
場
明
・
前
原
順
子
・
清
水
幸

子
→
５
万
円

篤
　
志 

（
敬
称
略
）

す
の
で
、
草
刈
り
や
耕
起
な
ど
農

地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
農
地
法
の
手
続
き

　
農
地
法
は
農
地
と
耕
作
者
の
権

利
保
護
や
食
料
の
安
定
供
給
を
目

的
に
、
農
地
を
農
地
以
外
の
も
の

に
す
る
こ
と
を
規
制
し
て
効
率
的

な
利
用
を
図
る
法
律
で
す
。
農
地

の
権
利
移
転
や
農
地
以
外
の
用
途

に
使
用
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が

必
要
で
、
無
断
で
行
う
と
罰
せ
ら

れ
ま
す
。
事
前
に
農
業
委
員
会
事

務
局
、
地
元
の
農
業
委
員
や
推
進

委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
　
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内

線
５
０
１
８
・
５
０
１
９

広報ぬまた  2025. 821

川田 フラダンスを体験しよう!!講座 1015862

～心身を健やかに保つ「アロハの心」を学びましょう～

 日時  9 月 2 日～ 16 日の火曜日 (全 3回 )

　　　午後 2時～ 3時 30 分

 講師  石原久美さん

 持ち物  上履きまたは厚手の靴下、

飲み物、タオル

 服装  動きやすいもの

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 ) ※初めての人優先

川田 星のお花かざり講座 1015864

～オリジナルなスターオブジェを作ろう～

星型モチーフにプリザーブドフラワーを飾ります。

 日時  9 月 30 日 ( 火 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分

 講師  倉品美穂さん (Kuu & Kukka)

 費用  2,500 円

 持ち物  はさみ、ピンセット

 申込期限  8 月 29 日 ( 金 )

利根 フラワーアレンジメント講座

お部屋に飾って、潤いのある生活を楽しみませんか。

 日時  9 月 11 日、10 月 16 日、11 月 6 日の木曜日 (全

3回 )午後 7時～ 8時 30 分

 対象  市内在住または在勤で 18 歳以上の人

 講師  石山誠一さん

 費用  各回 2,200 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

　　　　午後 5時

利根 ハワイアンキルト講座 1012735

スマホが入る斜め掛けのポーチを作成します。

 日時  8 月 27 日、9月 10 日・24 日、10 月 8 日の水

曜日 (全 4回 )午後 2時～ 4時

 対象  市内在住または在勤で 18 歳以上の人

 講師  木村正子さん

 費用  2,500 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 15 日 ( 金 )

白沢 三升漬け作り講座 1013568

日本の食生活に古くからなじみのある発酵食品で、

ごはんにもお酒にも合う万能調味料です。

 日時  8 月 24 日 ( 日 ) 午後 1時～ 4時

 場所  白沢創作館

 講師  椎原一三さん

 費用  1,300 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 15 日 ( 金 )

白沢 そば打ち講座 1011083

初めての人も経験者も大歓迎です。

 日時  9 月 21 日 ( 日 ) のみ午前 9時～午後 1時、10

月 16 日、11 月 13 日、12 月 18 日の木曜日 (全 4回 )

午後 6時～ 8時

 場所  白沢創作館

 講師  椎原一三さん

 費用  1,700 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

広報ぬまたや市 HP に

広告を掲載しませんか

 掲載料金  1区画 1カ月あたり

　　　　 ・ 広報ぬまた　1万円

　　　　 ・ 市 HP　5千円

 申込・問合 　秘書課広報広聴係☎内線 4007

イメージ写真

申込フォーム

詳細

昨年度の見本申込フォーム


