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２　戦後８０年 平和への誓い

４　フレイル予防

６　健康診査 ・ がん検診 ぬまたんち
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も りも り
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安全・安心について
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沼田市役所
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群馬県沼田市下之町 888
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森林文化都市宣言

核兵器廃絶平和都市宣言

明るい選挙都市宣言

交通安全都市宣言

主な宣言

自然体験を通して森林文化都市沼田への誇りと愛着を醸成

Vol.4　森林文化都市アクションプラン実施事業②たんばら ・ 森
も り

林の学校
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沼田市の人口 6月末現在

人

人

人

世帯

人　口

男

女

世帯数

43,033

21,081

21,952

20,604

　市内小学校 4年生を対象に、ブナ林が原生

林に近い状態で保存されている玉原高原や

植生の宝庫・玉原湿原の散策、ブナの幼木移

植などを行います。

　ネイチャーガイド (利根沼田自然を愛する

会 )の深い知識に裏打ちされた解説を受けな

がらのこの体験は、児童の知的好奇心が刺激

され、たくさんの質問が飛び交います。

※写真は、今年度実施の利根小学校です。この日は、

　星野市長と竹之内教育長も参加しました

 森林文化都市アクションプランに関する問合. 

企画政策課政策推進係☎内線 4034

 たんばら・森林 (もり )の学校に関する問合.

学校教育課教育支援係☎内線 3311

　この事業は、昨年度、市制施行 70 周年記念事業と

して初めて実施しました。今年度からは、森林文化都

市アクションプラン実施事業として継続しています。

グループごとに 1本ずつ移植。記念のくいも立てました

花が多い時期の実施で観察がより楽しくクマの爪痕を見つけるなど発見と驚きの連続

ブナ林散策 湿原散策

ブナの幼木移植



戦後 80 年特別学習会

　「広島原爆投下の日」の 8

月 6 日 ( 水 )、テラス沼田に

おいて、市内中学生を対象に

開催します。戦場カメラマン

の渡部陽一さんを招いて、紛

争地域での取材談や平和への

熱い思いなどを語っていただ

くほか、中学生との意見交換

会や黙とうを行います。

2

8 月以降に以下の平和事業を実施します。

一般の皆さんの参加が難しい内容のため、開催結果は広報紙にてご報告します。

第 11 回平和首長会議

「被爆 80 周年記念総会」

(長崎原爆犠牲者慰霊平和祈

念式典 )への参加

　「長崎原爆投下の日」の 8 月 9

日(土)、長崎市で開催されます。

星野市長が参列し、戦没者を慰

霊するとともに、同会議加盟都

市間の連携意識を高め、平和へ

の思いを新たにします。

お知らせ

ヒロシマ出前講座

　市内小中学校を対象とした

講座で、広島市が養成した被

爆体験伝承者を招き、戦争の

悲惨さと原爆の恐ろしさ、平

和の尊さを学び、若い世代の

平和意識醸成を図ります。

 今年は、10 月 3 日 ( 金 )、

今年度平和指定校の白沢中学

校の生徒が受講します。

核兵器の廃絶に向けて
　本市は、核兵器の速やかな廃絶と恒久平

和の実現を願い、核兵器廃絶平和都市宣言

を行いました。

　今後も、全国の非核平和宣言都市や各国

の平和首長会議加盟都市とともに、核兵器

の廃絶と世界の恒久平和への取り組みを継

続して実施します。

昭和 61 年 核兵器廃絶平和都市宣言

平成 18 年 日本非核宣言自治体協議会加盟

平成 20 年 平和首長会議加盟

「私の八月十五日」・「原爆・戦争遺跡」パネル展

　「終戦の日」の貴重な証言を、漫画家や作家が文書・イラストで表現し、朗読を聞くこと

もできる「私の八月十五日」パネル展と、広島・長崎の原爆被害の様子や上川田町に位置す

る旧陸軍火薬製造所の地下工場跡をはじめとする市内戦争遺跡を展示する「原爆・戦争遺跡」

パネル展を開催します。

　今年度は、新たに「沖縄戦とひめゆり学徒」と、白沢・利根小学校に保存されている「青

い目の人形」に関するパネルなどを加えた計約 120 点を展示します。

 とき 　8月 5日 (火 )～ 19 日 ( 火 ) 午前 8時 30 分～午後 5時

 ところ 　テラス沼田 4階市民ロビーぱるく

 入場料 　無料
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へ
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誓
い音声読み上げ機器で朗読を聞くことができます
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 問合  総務課行政係☎内線 4013

星野市長・竹之内教育長・桑原議長による

戦後80年平和メッセージ動画「平和への誓い」
　平和のシンボルとして世界中に植樹されている「陽光桜」と、被爆に耐えて現在も

生き続ける広島・長崎の被爆樹木二世を植樹した利南運動公園を舞台に、かけがえの

ない平和の尊さを改めて認識し、真の恒久平和実現への決意を語ります。

　本年、私たちは戦後 80 年という大きな節目を迎えました。

　かつての戦争で命を落とされた全ての方々に、心より哀

悼の意を表します。

　また、戦争の困難な時代を乗り越え、平和の社会を築き

上げてくださった先人のご努力に、深い感謝の念を捧げま

す。時代が移り変わり、戦争の記憶を直接語り継ぐ世代が

少なくなっていく中、私たち一人ひとりがその歴史を学び、

平和の尊さを胸に刻み続けていかなければなりません。

平和のシンボル「陽光桜」

 植樹場所  利南運動公園ウオーキングコース沿い

被爆樹木二世クスノキ (左 )アオギリ (右 )

 植樹場所  同公園南側

　現在、利南運動公園には、平和の象徴として世界中に

植えられている「陽光桜」や被爆に耐えて今も生き続け

る、広島・長崎の被爆樹木二世である、アオギリ・クス

ノキが植えられております。これらの木々を大切に育て

若い世代へ語り継ぐことは、歴史を忘れず、平和の尊さ

を心に刻むための大切な営みです。こうした身近な平和

の証を通じて、命や人権の重みを考えることは、未来を

担う子どもたちにとっても大切な学びです。

　子どもから大人まで世代を超えて平和の尊さを感じ

行動につなげていくことが、今まで以上に求められて

います。この節目を機に、改めて平和の意義を問い直し、

争いのない未来を築くための意識を高め合うことが必

要とされています。過去から学び、命の重みと平和の

有難さを次の世代へとつないでいく。それこそが、今

を生きる私たちの責務であり、未来への大切な役割で

す。

動画のメッセージ内容

　戦後 80 年という節目に、今を生きる私たちができることを、共に考え、私たちの思いを次の世代へ。

私たちみんなで、平和を育てていきましょう。

動画はこちら
(市公式 Youtube)

星野市長

竹之内教育長

桑原議長
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A B

栄
養

ほぼ同じ年齢の同性と比較して、健康に気を付け
た食事を心掛けていますか。 はい いいえ

野菜料理と主菜 ( 肉または魚 )を両方とも毎日2
回以上食べていますか。 はい いいえ

口
腔

「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通
にかみ切れますか。 はい いいえ
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ご
存
じ
で
す
か
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
っ
て
筋
力
や
認

知
機
能
な
ど
の
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
健
康
と
要
介
護
の
間
の
状
況
に
な
る
こ
と
を
指
し

ま
す
。「
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
」「
食
事
量
が
減
っ
た
」
と
い
っ
た
変
化
は
フ
レ
イ
ル
の
サ
イ

ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
が
あ
る
か
次
の
項
目
に
答
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
・
各
種
申
込
　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎(

２
２)

１
１
１
２

第
三
に
、
人
と
関
わ
る
こ
と
で

す
。
友
人
と
の
会
話
や
趣
味
の
集

ま
り
、
地
域
の
活
動
な
ど
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
が
心
と
体
の
元
気

を
保
つ
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
生
活
で
意
識
し
、
継

続
す
る
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に

な
り
ま
す
。
市
は
定
期
的
に
「
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
」
を
開
催

し
、
基
礎
知
識
を
学
び
、
自
身
の

健
康
状
態
を
知
る
機
会
を
作
っ
て

い
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
7
月

に
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
」
の

様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

＼ あなたは大丈夫？ ／
イレブンチェックで今の自分の健康状態を知ろう

飯島勝矢 /監修　東京大学高齢社会総合研究機構
「フレイル予防ハンドブック」から引用

フレイル予防 
 応援します！

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん

4

フレイルチェック会
とき・ところ 保健福祉センターほか
市内施設で開催　対象 市民　
定員 30人程度（先着順）
費用 無料
その他 詳細は市HP（右記
二次元コード）を確認

介護予防サポーター初級編
とき・ところ 9月2日（火）保健福祉セ
ンター、9月8日（月）白沢創作館/各
日午後1時30分～4時30分（受け付
けは午後1時）
対象 介護予防に関心がある人、フレ
イルサポーターを目指す人

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
に
65

歳
以
上
38
人
が
参
加
し
、

イ
レ
ブ
ン
チ
ェ
ッ
ク
や
筋
肉
量
を

把
握
す
る
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
、
片
足

立
ち
テ
ス
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
黄
緑
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
参
加
者

を
サ
ポ
ー
ト
。
参
加
者
の
緊
張
を

ほ
ぐ
す
声
掛
け
や
説
明
を
行
い
、

安
心
し
て
参
加
で
き
る
雰
囲
気
を

作
り
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
楽

し
か
っ
た
。
自
分
の
筋
肉
量
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
利
根
沼
田
地
域
の
５
つ

の
医
療
機
関
（
内
田
病
院
、
上
牧

温
泉
病
院
、
利
根
中
央
病
院
、
月

夜
野
病
院
、
沼
田
脳
神
経
外
科
循

環
器
科
病
院)

の
理
学
療
法
士
が
、

フ
レ
イ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
協

力
し
て
い
ま
す
。

フフレレイイルルチチェェッックク会会　　　　　　　
　 体験レポート

　　　　　

　
　

　
　

　
　

　

　　
かむ力のチェッ

ク

指輪っかテスト指輪っかテスト

片足立ちテスト片足立ちテスト

イレブンチェックイレブンチェック 滑舌の測定滑舌の測定

手足の筋肉量測定手足の筋肉量測定

親指と人差し指で、利き
足でないふくらはぎを囲
む。隙間があると筋肉量
が衰えている可能性あり

片足で何秒立てる?あなたの
足腰の元気度を確認しよう

筋肉の減少はフレイル早期のサイ
ン！健康を守る指標を確認しよう

口
の
筋
力
や
飲
み
込
む
力
の
衰

え
を
早
め
に
キ
ャ
ッ
チ
し
よ
う

シ
ー
ル
を
貼
り
な
が
ら
楽
し
む

簡
易
版
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

かむ力を知って、これか
らも食事を楽しもう

健康のヒントが

いっぱい

●●●  フレイルチェック！参加もサポートも大歓迎   ●●●

定員 各日30人（先着順） 費用 無料
その他 フレイルサポーターは、介護
予防サポーター上級編まで受講した
人が、フレイルサポーター養成講座
を受講し、修了する必要があります　
申込期限 8月18日（月）
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イ
レ
ブ
ン
チ
ェ
ッ
ク
の
回
答

Ｂ
に
５
つ
以
上
当
て
は
ま

る
人
は
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
基
本

は
「
栄
養
」
「
運
動
」
「
社
会
参

加
」
の
三
つ
の
柱
で
す
。

　
第
一
に
、
肉
や
魚
、
大
豆
製
品

な
ど
、
タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
て

取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
、
筋
肉

量
を
保
ち
、
体
力
の
低
下
を
防
ぎ

ま
す
。
第
二
に
、
体
を
動
か
す
こ

と
で
す
。
散
歩
や
体
操
、
趣
味
の

活
動
な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

続
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

設　問
回　答

A B

栄
養

ほぼ同じ年齢の同性と比較して、健康に気を付け
た食事を心掛けていますか。 はい いいえ

野菜料理と主菜 ( 肉または魚 )を両方とも毎日2
回以上食べていますか。 はい いいえ

口
腔

「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通
にかみ切れますか。 はい いいえ

お茶や汁物でむせることがありますか。 いいえ はい

運
動

1 回 30 分以上の汗をかく運動を週 2日以上、1
年以上実施していますか。 はい いいえ

日常生活において歩行または同等の身体活動を1
日1時間以上実施していますか。 はい いいえ

ほぼ同じ年齢の同性と比較して、歩く速度が速い
と思いますか。 はい いいえ

社
会
性
・
こ
こ
ろ

昨年と比べて外出の回数が減っていますか。 いいえ はい

1日に1回以上は、誰かと一緒に食事をしますか。 はい いいえ

自分が活気にあふれていると思いますか。 はい いいえ

何よりもまず、物忘れが気になりますか。 いいえ はい

地
域
と
一
緒
に  

フフ
レレ
イイ
ルル
予
防
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活
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介
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と
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た
変
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レ
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イ
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も
し
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ま
せ
ん
。
フ
レ
イ
ル
の
兆
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あ
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か
次
の
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。
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と
の
会
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や
趣
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の
集

ま
り
、
地
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の
活
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な
ど
、
社
会

と
の
つ
な
が
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が
心
と
体
の
元
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を
保
つ
大
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な
力
に
な
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ま
す
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こ
れ
ら
を
生
活
で
意
識
し
、
継

続
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こ
と
が
フ
レ
イ
ル
予
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に

な
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ま
す
。
市
は
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期
的
に
「
フ

レ
イ
ル
チ
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」
を
開
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し
、
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礎
知
識
を
学
び
、
自
身
の

健
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状
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を
知
る
機
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を
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ま
す
。
次
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で
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、
7
月

に
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セ
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で
行
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「
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＼ あなたは大丈夫？ ／
イレブンチェックで今の自分の健康状態を知ろう

飯島勝矢 /監修　東京大学高齢社会総合研究機構
「フレイル予防ハンドブック」から引用

フレイル予防 
 応援します！

フ
レ
イ
ル
サ
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ー
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の
皆
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4

フレイルチェック会
とき・ところ 保健福祉センターほか
市内施設で開催　対象 市民　
定員 30人程度（先着順）
費用 無料
その他 詳細は市HP（右記
二次元コード）を確認

介護予防サポーター初級編
とき・ところ 9月2日（火）保健福祉セ
ンター、9月8日（月）白沢創作館/各
日午後1時30分～4時30分（受け付
けは午後1時）
対象 介護予防に関心がある人、フレ
イルサポーターを目指す人

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
会
に
65

歳
以
上
38
人
が
参
加
し
、

イ
レ
ブ
ン
チ
ェ
ッ
ク
や
筋
肉
量
を

把
握
す
る
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
、
片
足

立
ち
テ
ス
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
黄
緑
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
参
加
者

を
サ
ポ
ー
ト
。
参
加
者
の
緊
張
を

ほ
ぐ
す
声
掛
け
や
説
明
を
行
い
、

安
心
し
て
参
加
で
き
る
雰
囲
気
を

作
り
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
楽

し
か
っ
た
。
自
分
の
筋
肉
量
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
利
根
沼
田
地
域
の
５
つ

の
医
療
機
関
（
内
田
病
院
、
上
牧

温
泉
病
院
、
利
根
中
央
病
院
、
月

夜
野
病
院
、
沼
田
脳
神
経
外
科
循

環
器
科
病
院)

の
理
学
療
法
士
が
、

フ
レ
イ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
協

力
し
て
い
ま
す
。

フフレレイイルルチチェェッックク会会　　　　　　　
　 体験レポート

　　　　　

　
　

　
　

　
　

　

　　
かむ力のチェッ

ク

指輪っかテスト指輪っかテスト

片足立ちテスト片足立ちテスト

イレブンチェックイレブンチェック 滑舌の測定滑舌の測定

手足の筋肉量測定手足の筋肉量測定

親指と人差し指で、利き
足でないふくらはぎを囲
む。隙間があると筋肉量
が衰えている可能性あり

片足で何秒立てる?あなたの
足腰の元気度を確認しよう

筋肉の減少はフレイル早期のサイ
ン！健康を守る指標を確認しよう

口
の
筋
力
や
飲
み
込
む
力
の
衰

え
を
早
め
に
キ
ャ
ッ
チ
し
よ
う

シ
ー
ル
を
貼
り
な
が
ら
楽
し
む

簡
易
版
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

かむ力を知って、これか
らも食事を楽しもう

健康のヒントが

いっぱい

●●●  フレイルチェック！参加もサポートも大歓迎   ●●●

定員 各日30人（先着順） 費用 無料
その他 フレイルサポーターは、介護
予防サポーター上級編まで受講した
人が、フレイルサポーター養成講座
を受講し、修了する必要があります　
申込期限 8月18日（月）
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受けないと損！

健康診健康診査査・・がん検診がん検診
がんの５年生存率
がん検診で早期発見できれば、約９割の確率で
命が救われます。がんの有無は自覚症状だ
けでは分かりません。

検診の自己負担額 健診と医療費

これらの検診を全て受ける場合、
男性 3,100 円、女性 4,100 円
の自己負担額で受けることができます。

健診を受診していない人は、受診している人と
比較すると、生活習慣病などにかかる医療費が
約 25,000 円高いとされます。
10 年後には 25 万円の差が生じる計算です。

 胃 大腸   肺   乳 子宮頸  前立腺
■ステージⅠ
    ( 早期がん ) 98.7 98.8 85.6 100.0   93.6  100.0

■ステージⅣ   6.2 23.3   7.3   38.8   26.5    65.6

■ 健診受診者   　  9,252 円
■ 健診未受診者　34,475 円

一人あたりの医療費

がん検診がん検診 を受けましょう
がんは早期発見できた場合、約 9 割の人が治るとされます。
がんになっているかは、自覚症状だけでは分かりません。

肺

対象 以下６つの部位で自覚症状のない人
内容 がんの疑いをチェックします

40 歳以上
※年１回

胃胃 50 歳以上
※２年に１回（（内視内視鏡鏡））

大腸 40 歳以上
※年１回

乳 40歳以上（女性）
※２年に 1 回

子宮
頸
け い ぶ

部
20歳以上（女性）
※２年に 1 回

前立腺 50歳以上（男性）
※年 1 回

同封の「受診シール」
に受診できる健（検）
診に住所・氏名・生年
月日が印字されていま
す。ご確認ください。

＼ ５月に届いたピンクピンクの封筒を開けましたか？ ／

「忙しいから」「検査
は苦手だから」と先延ば　　
　しせずに、必ず検診を

受けてください。

25,00025,000 円の差円の差

〈生活習慣病患者 1 人あたりの健診受診にかかる医療費〉

単位（％）

単位（円）

健康課健康課
島村仁基島村仁基

問合 健康課予防係☎内線3163
※特定健康診査は高齢者医療確保法に基づいて実施され、保険者は実施が義務付けられてい
ます。がん検診は健康増進法に基づいて実施され、市町村は実施する努力義務を負っています

※右表は全がん協生存率調査による（全がん協部位別臨床病
気別５年相対生存率 2011 年から 2013 年診断症例の数値）

※数値は令和５年度 KDB データによる

※胃バリウム検査は内視鏡とバ
リウム検査のいずれかを受ける
ことができます。バリウム検査は
40 歳以上を対象に、年 1 回受診
のご案内をしています ※

6

単位（年額）

〈 国民健康保険加入者 市の現状 〉〈 国民健康保険加入者 市の現状 〉

受診者の割合 受診者の年齢 生活習慣病と医療費

コロナ禍で一時的に低下した受
診率は、令和５年度にはコロナ
禍前の水準に戻りつつあります
が、未だに半分以上の人が受診
の機会を逃しています。

40 歳代の外来医療費は、30 歳代と
比較すると、男性は 6 倍、女性は 2
倍以上です。年齢に関わらず、若年
層の 40 歳代も健（検）診を受けるこ
とで、医療費が抑えられる可能性が
高まります。

〈男女別・過去 5 年の国保特定健診受診率〉 〈年齢別・国保特定健診受診率〉 〈R5 年度国保加入者 1 人あたり外来医療費〉

40歳代

40歳代

30歳代

30歳代

[

女
性]

[

男
性]

特定健康診査特定健康診査 を受けましょう
通院していない人に限らず、通院中の人も治療中の
病気とは違う別の病気の早期発見にもつながります。
痩せ型でも筋肉量が少ない人は、生活習慣病のリス
クが進行している場合があります。早期発見は、命
だけでなく、治療費や通院時間を減らすことができ
ますので、まずは受診しましょう。

対象 40 歳～ 74 歳
内容 メタボリックシンドロームや生活習慣病のリスク
をチェックします
※後期高齢者医療制度に加入している人（主に 75
歳以上）は、後期高齢者健診を受けられます

● 40 歳からの特定健診
～国民健康保険特定健診受診推奨動画～

群馬県出身のお笑
い芸人兼現役医師
のしゅんしゅんクリ
ニック P が、特定
健康診査を解説。

特定健康診査の結果から、生活習慣病のリスクがあ
ると判断された人を対象に、生活習慣を見直すサポー
トを行っています。通知が届いた人はご利用ください。

● 特定保健指導  〈減る脂い（ヘルシー）教室〉

22 倍倍
22倍倍

66 倍以上倍以上
単位（円）

動画動画

健康課健康課
木村ひまり木村ひまり

※数値は令和５年度 KDB データによる

                                     ◆◆  継続して受診している皆さんへ  ◆◆

いつも受診ありがとうございます。結果を比較することで体の変化に気づき、
日々の健康管理に役立ちます。これからも継続した受診に努めましょう。

受診率は年齢と比例し、70 歳代
は 40 歳代の 2 倍以上です。こ
のことから、若い年代ほど受診
の機会を逃しています。

   市の現状を知り、いか

   がでしたか。ご自身の

結果も確認しましょう。何

から取り組むべきかお困り

の場合は、健康課の各種

　健康相談をぜひご利

　用ください。

収縮期血圧   が 130 以上の市の居住分布図

収縮期血圧が 130 以上の場合、
脳卒中・心不全・腎不全などのリ
スクが高まります。図の地域は、
色が濃くなるほど 130 以上の割
合が高くなります。

池田地区池田地区

薄根地区薄根地区
沼田地区沼田地区

川田地区川田地区

利南地区利南地区
白沢地区白沢地区 利根地区利根地区

※ GIS 地図データと令和 6 年度 KDB データ（特定健診受
診結果）から作成

※ ※一般的に「上の血圧」と呼ばれます

  0　  10,000    20,000　 30,000    40,000   50,000
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受けないと損！

健康診健康診査査・・がん検診がん検診
がんの５年生存率
がん検診で早期発見できれば、約９割の確率で
命が救われます。がんの有無は自覚症状だ
けでは分かりません。

検診の自己負担額 健診と医療費

これらの検診を全て受ける場合、
男性 3,100 円、女性 4,100 円
の自己負担額で受けることができます。

健診を受診していない人は、受診している人と
比較すると、生活習慣病などにかかる医療費が
約 25,000 円高いとされます。
10 年後には 25 万円の差が生じる計算です。

 胃 大腸   肺   乳 子宮頸  前立腺
■ステージⅠ
    ( 早期がん ) 98.7 98.8 85.6 100.0   93.6  100.0

■ステージⅣ   6.2 23.3   7.3   38.8   26.5    65.6

■ 健診受診者   　  9,252 円
■ 健診未受診者　34,475 円

一人あたりの医療費

がん検診がん検診 を受けましょう
がんは早期発見できた場合、約 9 割の人が治るとされます。
がんになっているかは、自覚症状だけでは分かりません。

肺

対象 以下６つの部位で自覚症状のない人
内容 がんの疑いをチェックします

40 歳以上
※年１回

胃胃 50 歳以上
※２年に１回（（内視内視鏡鏡））

大腸 40 歳以上
※年１回

乳 40歳以上（女性）
※２年に 1 回

子宮
頸
け い ぶ

部
20歳以上（女性）
※２年に 1 回

前立腺 50歳以上（男性）
※年 1 回

同封の「受診シール」
に受診できる健（検）
診に住所・氏名・生年
月日が印字されていま
す。ご確認ください。

＼ ５月に届いたピンクピンクの封筒を開けましたか？ ／

「忙しいから」「検査
は苦手だから」と先延ば　　
　しせずに、必ず検診を

受けてください。

25,00025,000 円の差円の差

〈生活習慣病患者 1 人あたりの健診受診にかかる医療費〉

単位（％）

単位（円）

健康課健康課
島村仁基島村仁基

問合 健康課予防係☎内線3163
※特定健康診査は高齢者医療確保法に基づいて実施され、保険者は実施が義務付けられてい
ます。がん検診は健康増進法に基づいて実施され、市町村は実施する努力義務を負っています

※右表は全がん協生存率調査による（全がん協部位別臨床病
気別５年相対生存率 2011 年から 2013 年診断症例の数値）

※数値は令和５年度 KDB データによる

※胃バリウム検査は内視鏡とバ
リウム検査のいずれかを受ける
ことができます。バリウム検査は
40 歳以上を対象に、年 1 回受診
のご案内をしています ※

6

単位（年額）

〈 国民健康保険加入者 市の現状 〉〈 国民健康保険加入者 市の現状 〉

受診者の割合 受診者の年齢 生活習慣病と医療費

コロナ禍で一時的に低下した受
診率は、令和５年度にはコロナ
禍前の水準に戻りつつあります
が、未だに半分以上の人が受診
の機会を逃しています。

40 歳代の外来医療費は、30 歳代と
比較すると、男性は 6 倍、女性は 2
倍以上です。年齢に関わらず、若年
層の 40 歳代も健（検）診を受けるこ
とで、医療費が抑えられる可能性が
高まります。

〈男女別・過去 5 年の国保特定健診受診率〉 〈年齢別・国保特定健診受診率〉 〈R5 年度国保加入者 1 人あたり外来医療費〉

40歳代

40歳代

30歳代

30歳代

[

女
性]

[

男
性]

特定健康診査特定健康診査 を受けましょう
通院していない人に限らず、通院中の人も治療中の
病気とは違う別の病気の早期発見にもつながります。
痩せ型でも筋肉量が少ない人は、生活習慣病のリス
クが進行している場合があります。早期発見は、命
だけでなく、治療費や通院時間を減らすことができ
ますので、まずは受診しましょう。

対象 40 歳～ 74 歳
内容 メタボリックシンドロームや生活習慣病のリスク
をチェックします
※後期高齢者医療制度に加入している人（主に 75
歳以上）は、後期高齢者健診を受けられます

● 40 歳からの特定健診
～国民健康保険特定健診受診推奨動画～

群馬県出身のお笑
い芸人兼現役医師
のしゅんしゅんクリ
ニック P が、特定
健康診査を解説。

特定健康診査の結果から、生活習慣病のリスクがあ
ると判断された人を対象に、生活習慣を見直すサポー
トを行っています。通知が届いた人はご利用ください。

● 特定保健指導  〈減る脂い（ヘルシー）教室〉

22 倍倍
22倍倍

66 倍以上倍以上
単位（円）

動画動画

健康課健康課
木村ひまり木村ひまり

※数値は令和５年度 KDB データによる

                                     ◆◆  継続して受診している皆さんへ  ◆◆

いつも受診ありがとうございます。結果を比較することで体の変化に気づき、
日々の健康管理に役立ちます。これからも継続した受診に努めましょう。

受診率は年齢と比例し、70 歳代
は 40 歳代の 2 倍以上です。こ
のことから、若い年代ほど受診
の機会を逃しています。

   市の現状を知り、いか

   がでしたか。ご自身の

結果も確認しましょう。何

から取り組むべきかお困り

の場合は、健康課の各種

　健康相談をぜひご利

　用ください。

収縮期血圧   が 130 以上の市の居住分布図

収縮期血圧が 130 以上の場合、
脳卒中・心不全・腎不全などのリ
スクが高まります。図の地域は、
色が濃くなるほど 130 以上の割
合が高くなります。

池田地区池田地区

薄根地区薄根地区
沼田地区沼田地区

川田地区川田地区

利南地区利南地区
白沢地区白沢地区 利根地区利根地区

※ GIS 地図データと令和 6 年度 KDB データ（特定健診受
診結果）から作成

※ ※一般的に「上の血圧」と呼ばれます
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opicsT

　毎食の食事の中に「肉・
魚介・卵・大豆製品」を
使った料理（主菜）が必ず
1品ありますか。50代以降
から主菜を取れていない
人が増加し、低栄養が問
題になってきます。このよ
うな状態が続くと、身体機能の低下や不調が加速し
ます。これからも元気で活動的な生活を送れるよう
に、食生活を見直してみませんか。
とき 9月4日(木)午前10時～午後1時
ところ 保健福祉センター 内容 講話、調理実習
対象 市民 定員 10人（先着順）費用 無料
申込期間 8月6日（水）～22日（金）
持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾
その他 駐車場は旧警察署（上原町1801－68）をご
利用ください
申込・問合 健康課保健係☎内線3165

しっかり食べて低栄養予防

大人の食育教室

　身近で気軽に取り組め
るラジオ体操は、正しい
動作を意識することで脂
肪燃焼の促進や基礎代
謝アップ、筋力維持など
のさまざまな健康効果が期待できるといわれていま
す。講習会では、正しいフォームや呼吸法を学び実
践します。毎日続けたい人や自己流になっている人な
ど、正しいラジオ体操を習得し、健康作りの第一歩
として学んでみませんか。
とき 9月19日(金)午前10時～正午
ところ ZACROSアリーナぬまた　
講師 田村恵美さん、家根本織永さん（NPO法人全国
ラジオ体操連盟指導委員）対象 市民 
定員 200人（先着順）費用 無料 申込期限 9月12日（金）
持ち物 上履き、下足入れ、タオル、飲み物、スマート
ウェルネスポイントカード（お持ちの人）
申込・問合 右記申込フォームまたは健康
課保健係☎内線3161

毎日続けたくなる正しい動きを

ラジオ体操講習会

1010700 

　大手通信会社のサポートセンターを名乗る事業者から、
「光回線からアナログ回線に戻さないか」と電話があり、
使わない回線の電話代を払い続けるよりは回線を戻そう
と契約をした。その後、毎月サポート料金として約4,000円
が引き落とされていて、契約書を見ると、１年縛りのサポー
ト契約をしていた。解約を申し出ると、「今解約
するとキャンセル料がかかる」と言われた。

消費生活の窓

回線トラブル！思わぬ契約と違約金に注意

1015136 

場所 東倉内町829-1 区画数 29区画（選択不可）
使用料 月額5,000円（税込み）
利用開始（予定）日 9月1日（月）
申込期限 8月15日（金）（郵送は当日必着）
※応募多数の場合は抽選。応募区画数に満
たない場合は随時受け付けます
申込方法 所定の申込書を提出
その他 沼田まつり期間中、期間前５日間、終
了後２日間程度は使用不可。車両の出入りは
中央道り線（駐車場の南側道路）に限ります
問合 資産活用課財産管理係☎内線4044

駐車場使用者の募集

東倉内町駐車場（中央公民館跡地）

1015879

1008357 

■大手通信会社を名乗っても、実際は関係のない事業者が
勧誘している場合があります。事業者名を確認しましょう。
■契約書を確認すると、必要のないサービスや詳細が不明
な生活サポートなどのオプション契約をしている場合があり
ます。内容を確認し、必要なければきっぱり断りましょう。
■光回線をアナログ回線に戻す手続きは、消費者自身がＮ
ＴＴ東日本へ申し込みできます。
問合 消費生活センター☎20-1500、消費者ホットライン☎
1
い や や

88（相談時間：平日午前９時～正午、午後１時～４時）

■事例

申
込
フ
ォ
ー
ム

opicsT
8月に該当者へ順次通知を送付します

定額減税しきれない人への給付金 ( 不足額給付 )

　令和6年度実施の調整給付金で、給付金額との
間で差が生じた人に差額を給付します（不足額給付
Ｉ）。本人および扶養親族等として定額減税対象外
で、低所得世帯向け給付金の対象世帯の世帯主や世
帯員でなかった人にも給付します（不足額給付II）。

　市税などの口座振替において、Web口座
振替受付サービスが始まりました。これま
で金融機関の窓口で申請書を提出し、押印
が必要だった口座振替の申し込みが、パソ
コンやスマートフォンなどからインターネット
上で24時間、簡単に手続きできるようになります。
対象金融機関 群馬銀行、東和銀行、あかぎ信用組合、ぐん
まみらい信用組合

書類提出不要！24時間申し込みOK

Web口座振替受付スタート

1015828 
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　8月中旬に後期高齢者医療保険料の保険料額
決定通知書を発送します。
■算定方法
　後期高齢者医療保険料は、被保険者全員が
平等に負担する「均等割額」と被保険者の所得に
応じて負担する「所得割額」の合計となり、個人単
位で計算されます。本年度の均等割額は49,100
円、所得割率は10.07%で、１人あたりの上限額は
80万円です。
■納付方法
　納付方法は、年金から差し引かれる特別徴
収と、納付書や口座振替などで納める普通徴
収があります。納付書が同封されている場合
には、納期限までに納めてください。特別徴収
を希望しない人は、金融機関への口座振替申
請と、市役所へ特別徴収の中止申請をすること
で、納付方法を特別徴収から口座振替へ変更
できます。
問合 国保年金課医療年金係☎内線3136

8月に保険料通知書をお届けします

後期高齢者医療保険料のお知らせ

1001876

■対象　以下の不足額給付Ⅰ・Ⅱに該当する人
不足額給付Ｉ　令和6年分所得税および定額減税の
実額などが確定したのちに、本来給付すべき所要額と
調整給付額との間で差額が生じた人
不足額給付II 　以下全ての要件を満たす人
・令和6年分所得税および令和6年度分個人住民税所
得割ともに定額減税前税額がゼロ（本人として定額減
税対象外）
・税制度上、「扶養親族等」から外れてしまう、青色事
業専従者・事業専従者（白色）で、合計所得金額48万
円超（扶養親族等としても定額減税対象外）
・低所得世帯等支援特別給付金（住民税非課税世帯へ
の7万円または10万円給付、住民税均等割の課税世帯
10万円給付）対象世帯の世帯主・世帯員に該当しない

■給付額 
不足額給付Ｉ　「不足額給付時の調整給付額」と「当初
調整給付額（令和6年度）」との差額
不足額給付II　4万円（令和6年1月1日現在で国外居住
者は3万円）
■給付方法 
不足額給付Ⅰ・Ⅱ　調整給付金を受給済みまたは公
金受取口座を登録している人へは、8 月上旬に振込先
などを記載したお知らせ（はがき）を送付予定です。
振込先などに変更がない場合は手続き不要です。
※振込先などの確認を必要とする人へは、8 月中旬に
確認書（封書）を送付予定です。必要事項を記入し、
提出してください
その他　令和 6 年中に転入し、令和 6 年度住民税課
税団体と令和 7 年度住民税課税団体が異なる場合、
対象と思われる人へ 8 月下旬に確認書（封書）を送付
予定です。必要事項を記入し、提出してください
問合 社会福祉課社会係☎3102

対象税目など 問合
市県民税・森林環境税（普通徴収）
固定資産税、軽自動車税 税務課納税係☎ 3031

国民健康保険税 国保年金課国保係☎ 3135
後期高齢者医療保険料 国保年金課医療年金係☎3136
介護保険料 介護高齢課介護保険係☎3145

「食」の自立支援事業費負担金 介護高齢課長寿支援係☎3142
保育料利用者負担金 こども課保育係☎ 3126
市営住宅使用料 建築住宅課住宅係☎ 4111
上下水道料金、下水道受益者負担金 上下水道経営課経理係☎4129



81234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

opicsT

　毎食の食事の中に「肉・
魚介・卵・大豆製品」を
使った料理（主菜）が必ず
1品ありますか。50代以降
から主菜を取れていない
人が増加し、低栄養が問
題になってきます。このよ
うな状態が続くと、身体機能の低下や不調が加速し
ます。これからも元気で活動的な生活を送れるよう
に、食生活を見直してみませんか。
とき 9月4日(木)午前10時～午後1時
ところ 保健福祉センター 内容 講話、調理実習
対象 市民 定員 10人（先着順）費用 無料
申込期間 8月6日（水）～22日（金）
持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾
その他 駐車場は旧警察署（上原町1801－68）をご
利用ください
申込・問合 健康課保健係☎内線3165

しっかり食べて低栄養予防

大人の食育教室

　身近で気軽に取り組め
るラジオ体操は、正しい
動作を意識することで脂
肪燃焼の促進や基礎代
謝アップ、筋力維持など
のさまざまな健康効果が期待できるといわれていま
す。講習会では、正しいフォームや呼吸法を学び実
践します。毎日続けたい人や自己流になっている人な
ど、正しいラジオ体操を習得し、健康作りの第一歩
として学んでみませんか。
とき 9月19日(金)午前10時～正午
ところ ZACROSアリーナぬまた　
講師 田村恵美さん、家根本織永さん（NPO法人全国
ラジオ体操連盟指導委員）対象 市民 
定員 200人（先着順）費用 無料 申込期限 9月12日（金）
持ち物 上履き、下足入れ、タオル、飲み物、スマート
ウェルネスポイントカード（お持ちの人）
申込・問合 右記申込フォームまたは健康
課保健係☎内線3161

毎日続けたくなる正しい動きを

ラジオ体操講習会

1010700 

　大手通信会社のサポートセンターを名乗る事業者から、
「光回線からアナログ回線に戻さないか」と電話があり、
使わない回線の電話代を払い続けるよりは回線を戻そう
と契約をした。その後、毎月サポート料金として約4,000円
が引き落とされていて、契約書を見ると、１年縛りのサポー
ト契約をしていた。解約を申し出ると、「今解約
するとキャンセル料がかかる」と言われた。

消費生活の窓

回線トラブル！思わぬ契約と違約金に注意

1015136 

場所 東倉内町829-1 区画数 29区画（選択不可）
使用料 月額5,000円（税込み）
利用開始（予定）日 9月1日（月）
申込期限 8月15日（金）（郵送は当日必着）
※応募多数の場合は抽選。応募区画数に満
たない場合は随時受け付けます
申込方法 所定の申込書を提出
その他 沼田まつり期間中、期間前５日間、終
了後２日間程度は使用不可。車両の出入りは
中央道り線（駐車場の南側道路）に限ります
問合 資産活用課財産管理係☎内線4044

駐車場使用者の募集

東倉内町駐車場（中央公民館跡地）

1015879

1008357 

■大手通信会社を名乗っても、実際は関係のない事業者が
勧誘している場合があります。事業者名を確認しましょう。
■契約書を確認すると、必要のないサービスや詳細が不明
な生活サポートなどのオプション契約をしている場合があり
ます。内容を確認し、必要なければきっぱり断りましょう。
■光回線をアナログ回線に戻す手続きは、消費者自身がＮ
ＴＴ東日本へ申し込みできます。
問合 消費生活センター☎20-1500、消費者ホットライン☎
1
い や や

88（相談時間：平日午前９時～正午、午後１時～４時）

■事例

申
込
フ
ォ
ー
ム

opicsT
8月に該当者へ順次通知を送付します

定額減税しきれない人への給付金 ( 不足額給付 )

　令和6年度実施の調整給付金で、給付金額との
間で差が生じた人に差額を給付します（不足額給付
Ｉ）。本人および扶養親族等として定額減税対象外
で、低所得世帯向け給付金の対象世帯の世帯主や世
帯員でなかった人にも給付します（不足額給付II）。

　市税などの口座振替において、Web口座
振替受付サービスが始まりました。これま
で金融機関の窓口で申請書を提出し、押印
が必要だった口座振替の申し込みが、パソ
コンやスマートフォンなどからインターネット
上で24時間、簡単に手続きできるようになります。
対象金融機関 群馬銀行、東和銀行、あかぎ信用組合、ぐん
まみらい信用組合

書類提出不要！24時間申し込みOK

Web口座振替受付スタート

1015828 
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　8月中旬に後期高齢者医療保険料の保険料額
決定通知書を発送します。
■算定方法
　後期高齢者医療保険料は、被保険者全員が
平等に負担する「均等割額」と被保険者の所得に
応じて負担する「所得割額」の合計となり、個人単
位で計算されます。本年度の均等割額は49,100
円、所得割率は10.07%で、１人あたりの上限額は
80万円です。
■納付方法
　納付方法は、年金から差し引かれる特別徴
収と、納付書や口座振替などで納める普通徴
収があります。納付書が同封されている場合
には、納期限までに納めてください。特別徴収
を希望しない人は、金融機関への口座振替申
請と、市役所へ特別徴収の中止申請をすること
で、納付方法を特別徴収から口座振替へ変更
できます。
問合 国保年金課医療年金係☎内線3136

8月に保険料通知書をお届けします

後期高齢者医療保険料のお知らせ

1001876

■対象　以下の不足額給付Ⅰ・Ⅱに該当する人
不足額給付Ｉ　令和6年分所得税および定額減税の
実額などが確定したのちに、本来給付すべき所要額と
調整給付額との間で差額が生じた人
不足額給付II 　以下全ての要件を満たす人
・令和6年分所得税および令和6年度分個人住民税所
得割ともに定額減税前税額がゼロ（本人として定額減
税対象外）
・税制度上、「扶養親族等」から外れてしまう、青色事
業専従者・事業専従者（白色）で、合計所得金額48万
円超（扶養親族等としても定額減税対象外）
・低所得世帯等支援特別給付金（住民税非課税世帯へ
の7万円または10万円給付、住民税均等割の課税世帯
10万円給付）対象世帯の世帯主・世帯員に該当しない

■給付額 
不足額給付Ｉ　「不足額給付時の調整給付額」と「当初
調整給付額（令和6年度）」との差額
不足額給付II　4万円（令和6年1月1日現在で国外居住
者は3万円）
■給付方法 
不足額給付Ⅰ・Ⅱ　調整給付金を受給済みまたは公
金受取口座を登録している人へは、8 月上旬に振込先
などを記載したお知らせ（はがき）を送付予定です。
振込先などに変更がない場合は手続き不要です。
※振込先などの確認を必要とする人へは、8 月中旬に
確認書（封書）を送付予定です。必要事項を記入し、
提出してください
その他　令和 6 年中に転入し、令和 6 年度住民税課
税団体と令和 7 年度住民税課税団体が異なる場合、
対象と思われる人へ 8 月下旬に確認書（封書）を送付
予定です。必要事項を記入し、提出してください
問合 社会福祉課社会係☎3102

対象税目など 問合
市県民税・森林環境税（普通徴収）
固定資産税、軽自動車税 税務課納税係☎ 3031

国民健康保険税 国保年金課国保係☎ 3135
後期高齢者医療保険料 国保年金課医療年金係☎3136
介護保険料 介護高齢課介護保険係☎3145

「食」の自立支援事業費負担金 介護高齢課長寿支援係☎3142
保育料利用者負担金 こども課保育係☎ 3126
市営住宅使用料 建築住宅課住宅係☎ 4111
上下水道料金、下水道受益者負担金 上下水道経営課経理係☎4129
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保険料 65 歳以上 1,200 円、64 歳以下 1,850 円、中
学生以下 800 円（一回の加入で年度内、複数の教室、
異なる期間・種目に有効）
申込 各教室の申し込み期間（※は参加歴のある人）に

初心者も大歓迎！楽しく体を動かして、心もリフレッシュしよう

後期スポーツ教室の参加者募集

　市民スポーツ大会（市民体育大会より名称変更）が
15競技、18種目で開催されます。
競技種目 右記のとおり（総合開会式、水泳の部は実施
しません）
その他 支部対抗の順位付けは行わず、種目ごとに団
体、個人の表彰を行います
問合 NPO法人沼田市スポーツ協会(ZACROSアリーナ
ぬまた内)☎24-9444

走る！跳ぶ！つながる！世代を超えて楽しむスポーツの祭典

第55回沼田市民スポーツ大会

教室名 実施期間 時間 会場 定員・対象 講師 申込期間

柔道教室 9/20～ 10/25
（土曜日・全 6回）

午後 7時
～ 8時 30分 サンワ沼田武道館 30人

（小学生以上）
長谷川健太

長谷川知英子
8/7～ 9/5
※ 8/12～ 9/5

卓球教室（昼の部）10/21～ 11/25
（火曜日・全 6回）

午前10時
～ 11時30分

ZACROSアリーナ
ぬまた

30人
 （ラージ・硬式

　各 15人）

磯部正雄
本多加代子

9/11～ 10/10
※ 9/16～ 10/10

ソフトテニス
教室

9/3～ 10/8
（水曜日・全 6回）

午前10時
～正午

オリエント
テニスコートぬまた 25人 大竹政雄

根岸明宏
8/7～ 8/28
※ 8/13～ 8/28

屋外テニス教室 9/4～ 10/9
（木曜日・全 6回）

午前 9時
～正午

オリエント
テニスコートぬまた 15人 大嶋裕

宮田咲子
8/7～ 8/28
※ 8/13～ 8/28

太極拳教室 9/11～ 10/16
（木曜日・全 6回）

午後1時30分
～ 3時

ZACROSアリーナ
ぬまた小体育室

20人
（18歳以上）

黄海光
津久井富子

8/7～ 9/5
※ 8/12～ 9/5

ソフトエアロビック
教室

10/6～ 11/17
（月曜日・全 6回）

午後 7時
～ 8時30分

ZACROSアリーナ
ぬまた軽運動室 10人 倉澤八重子

須田浩子
8/27～ 9/29
※ 9/1～ 9/29

保険料を添えて、NPO 法人沼田市スポーツ協会また
は白沢・利根地区コミュニティセンター
問合 NPO 法人沼田市スポーツ協会（ZACROS アリー
ナぬまた内）☎ 24-9444

種目 日時 会場

ソフトボール
（男子・女子）

8月24日（日）9:00
運動公園補助競技場

8月31日（日）9:00
バスケットボール 8月30日（土）9:30 ZACROSアリーナぬまた
バドミントン 8月31日（日）9:00 ZACROSアリーナぬまた
テニス 8月31日（日）9:00 オリエントテニスコートぬまた

野球
8月31日（日）9:00 オリエントスタジアムぬまた

運動公園・川田球場9月 7日（日）9:00
ゲートボール 8月31日（日）9:30 十王公園グラウンド
柔道 8月31日（日）9:30 サンワ沼田武道館
剣道 8月31日（日）9:30 サンワ沼田武道館
卓球 9月 6日（土）9:30 ZACROSアリーナぬまた
ソフトテニス 9月 7日（日）9:00 オリエントテニスコートぬまた
バレーボール

（一般男子・一般女子 ･
ミセス）

9月 7日（日）9:00 ZACROSアリーナぬまた

グラウンド・ゴルフ 9月 7日（日）9:00 三沢交流広場
サッカー 9月 7日（日）9:30 運動公園陸上競技場
弓道 9月 7日（日）9:30 白沢弓道場
フェンシング 9月14日（日）9:30 ZACROSアリーナぬまた

広報ぬまた  2025.8広報ぬまた  2025.81111

福祉関連各種手当のご案内

校
正

現況届などの提出をお忘れなく！

　次のいずれかの児童を監護養育している父、母、また
は父母に代わって児童を養育している人に支給します。
支給期間は児童が18歳に達した日から最初の3月31日
(障がいがある場合は20歳未満)までです。

区分 全額支給 一部支給
(所得による)

子ども1人 46,690円 46,680円
~11,010円

2人目以降の加算額 11,030円 11,020円
~5,520円

 支給額(月額) 

 受付期間 

8月29日(金)までに現況届を提出(平日午前9時～午後
5時15分(4･18･25日の月曜日は午後7時))
※白沢・利根町在住の人は、8月14日(木)・15日(金)の
午前9時から午後5時15分までの間、白沢・利根地区コ
ミュニティセンターで手続きができます
※該当する人へ通知を送付
〈新規申請の人〉
随時受け付けています。詳細はお問い合わせください
 申請･問合 　こども課子育て支援係☎内線3122

 支給要件 

・父母の離婚後、父または母と生計が別の児童
・父または母が死亡した児童
・父または母が重度障がいの状態の児童
・父または母の生死が不明な児童
・結婚しないで生まれた児童
・父または母から1年以上遺棄されている児童
・父または母が1年以上拘禁されている児童
・父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児童
・父母共に不明な児童など
※父または母が事実上の婚姻関係にある、公的年金な
どを受けることができる、所得が一定額以上ある場合
などは支給されないことがあります

1002233児童扶養手当

特別障害者手当･障害児福祉手当
■特別障害者手当
在宅で著しく重度の障がいの状態で、日常生活に常
時特別の介護を必要とする20歳以上の人に支給
※社会福祉施設へ入所または病院に3カ月を超えて入
院している人は除く
■障害児福祉手当
在宅で日常生活に常時介護を必要とする20歳未満の
人に支給
※障がいを支給事由とする年金の給付を受けている、
または社会福祉施設へ入所している人は除く

区分 金額
特別障害者手当 29,590円
障害児福祉手当 16,100円

※2･5･8･11月に前月分までの手当を支給（受給資格
者または扶養義務者の所得が一定額を超える場合は
支給停止）

 支給額(月額) 

 受付期間 

8月12日(火)から9月11日(木)までに所得状況届を提出
※該当する人へ通知を送付
〈新規申請の人〉
随時受け付けています。詳細はお問い合わせください
申請･問合 　社会福祉課障害福祉係☎内線3108区分　 金額

1級 56,800円
2級 37,830円

 支給額(月額) 

 受付期間 

8月12日(火)から9月11日(木)までに所得状況届を提出
※該当する人へ通知を送付
〈新規申請の人〉
随時受け付けています。詳細はお問い合わせください
 申請･問合 　こども課こども相談係☎内線3121

特別児童扶養手当
　心身に障がいのある20歳未満の児童を養育してい
る父、母、または父母以外で養育している人に支給
※児童が障がいを支給事由とする年金を受けること
ができる場合や、児童福祉施設などに入所している
場合は除く
※4･8･11月の年3回、4カ月分を振り込み(受給資格者
または扶養義務者の所得が一定額を超える場合は支
給停止)
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保険料 65 歳以上 1,200 円、64 歳以下 1,850 円、中
学生以下 800 円（一回の加入で年度内、複数の教室、
異なる期間・種目に有効）
申込 各教室の申し込み期間（※は参加歴のある人）に

初心者も大歓迎！楽しく体を動かして、心もリフレッシュしよう

後期スポーツ教室の参加者募集

　市民スポーツ大会（市民体育大会より名称変更）が
15競技、18種目で開催されます。
競技種目 右記のとおり（総合開会式、水泳の部は実施
しません）
その他 支部対抗の順位付けは行わず、種目ごとに団
体、個人の表彰を行います
問合 NPO法人沼田市スポーツ協会(ZACROSアリーナ
ぬまた内)☎24-9444

走る！跳ぶ！つながる！世代を超えて楽しむスポーツの祭典

第55回沼田市民スポーツ大会

教室名 実施期間 時間 会場 定員・対象 講師 申込期間

柔道教室 9/20～ 10/25
（土曜日・全 6回）

午後 7時
～ 8時 30分 サンワ沼田武道館 30人

（小学生以上）
長谷川健太

長谷川知英子
8/7～ 9/5
※ 8/12～ 9/5

卓球教室（昼の部）10/21～ 11/25
（火曜日・全 6回）

午前10時
～ 11時30分

ZACROSアリーナ
ぬまた

30人
 （ラージ・硬式

　各 15人）

磯部正雄
本多加代子

9/11～ 10/10
※ 9/16～ 10/10

ソフトテニス
教室

9/3～ 10/8
（水曜日・全 6回）

午前10時
～正午

オリエント
テニスコートぬまた 25人 大竹政雄

根岸明宏
8/7～ 8/28
※ 8/13～ 8/28

屋外テニス教室 9/4～ 10/9
（木曜日・全 6回）

午前 9時
～正午

オリエント
テニスコートぬまた 15人 大嶋裕

宮田咲子
8/7～ 8/28
※ 8/13～ 8/28

太極拳教室 9/11～ 10/16
（木曜日・全 6回）

午後1時30分
～ 3時

ZACROSアリーナ
ぬまた小体育室

20人
（18歳以上）

黄海光
津久井富子

8/7～ 9/5
※ 8/12～ 9/5

ソフトエアロビック
教室

10/6～ 11/17
（月曜日・全 6回）

午後 7時
～ 8時30分

ZACROSアリーナ
ぬまた軽運動室 10人 倉澤八重子

須田浩子
8/27～ 9/29
※ 9/1～ 9/29

保険料を添えて、NPO 法人沼田市スポーツ協会また
は白沢・利根地区コミュニティセンター
問合 NPO 法人沼田市スポーツ協会（ZACROS アリー
ナぬまた内）☎ 24-9444

種目 日時 会場

ソフトボール
（男子・女子）

8月24日（日）9:00
運動公園補助競技場

8月31日（日）9:00
バスケットボール 8月30日（土）9:30 ZACROSアリーナぬまた
バドミントン 8月31日（日）9:00 ZACROSアリーナぬまた
テニス 8月31日（日）9:00 オリエントテニスコートぬまた

野球
8月31日（日）9:00 オリエントスタジアムぬまた

運動公園・川田球場9月 7日（日）9:00
ゲートボール 8月31日（日）9:30 十王公園グラウンド
柔道 8月31日（日）9:30 サンワ沼田武道館
剣道 8月31日（日）9:30 サンワ沼田武道館
卓球 9月 6日（土）9:30 ZACROSアリーナぬまた
ソフトテニス 9月 7日（日）9:00 オリエントテニスコートぬまた
バレーボール

（一般男子・一般女子 ･
ミセス）

9月 7日（日）9:00 ZACROSアリーナぬまた

グラウンド・ゴルフ 9月 7日（日）9:00 三沢交流広場
サッカー 9月 7日（日）9:30 運動公園陸上競技場
弓道 9月 7日（日）9:30 白沢弓道場
フェンシング 9月14日（日）9:30 ZACROSアリーナぬまた

広報ぬまた  2025.8広報ぬまた  2025.81111

福祉関連各種手当のご案内

校
正

現況届などの提出をお忘れなく！

　次のいずれかの児童を監護養育している父、母、また
は父母に代わって児童を養育している人に支給します。
支給期間は児童が18歳に達した日から最初の3月31日
(障がいがある場合は20歳未満)までです。

区分 全額支給 一部支給
(所得による)

子ども1人 46,690円 46,680円
~11,010円

2人目以降の加算額 11,030円 11,020円
~5,520円

 支給額(月額) 

 受付期間 

8月29日(金)までに現況届を提出(平日午前9時～午後
5時15分(4･18･25日の月曜日は午後7時))
※白沢・利根町在住の人は、8月14日(木)・15日(金)の
午前9時から午後5時15分までの間、白沢・利根地区コ
ミュニティセンターで手続きができます
※該当する人へ通知を送付
〈新規申請の人〉
随時受け付けています。詳細はお問い合わせください
 申請･問合 　こども課子育て支援係☎内線3122

 支給要件 

・父母の離婚後、父または母と生計が別の児童
・父または母が死亡した児童
・父または母が重度障がいの状態の児童
・父または母の生死が不明な児童
・結婚しないで生まれた児童
・父または母から1年以上遺棄されている児童
・父または母が1年以上拘禁されている児童
・父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児童
・父母共に不明な児童など
※父または母が事実上の婚姻関係にある、公的年金な
どを受けることができる、所得が一定額以上ある場合
などは支給されないことがあります

1002233児童扶養手当

特別障害者手当･障害児福祉手当
■特別障害者手当
在宅で著しく重度の障がいの状態で、日常生活に常
時特別の介護を必要とする20歳以上の人に支給
※社会福祉施設へ入所または病院に3カ月を超えて入
院している人は除く
■障害児福祉手当
在宅で日常生活に常時介護を必要とする20歳未満の
人に支給
※障がいを支給事由とする年金の給付を受けている、
または社会福祉施設へ入所している人は除く

区分 金額
特別障害者手当 29,590円
障害児福祉手当 16,100円

※2･5･8･11月に前月分までの手当を支給（受給資格
者または扶養義務者の所得が一定額を超える場合は
支給停止）

 支給額(月額) 

 受付期間 

8月12日(火)から9月11日(木)までに所得状況届を提出
※該当する人へ通知を送付
〈新規申請の人〉
随時受け付けています。詳細はお問い合わせください
申請･問合 　社会福祉課障害福祉係☎内線3108区分　 金額

1級 56,800円
2級 37,830円

 支給額(月額) 
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8月12日(火)から9月11日(木)までに所得状況届を提出
※該当する人へ通知を送付
〈新規申請の人〉
随時受け付けています。詳細はお問い合わせください
 申請･問合 　こども課こども相談係☎内線3121

特別児童扶養手当
　心身に障がいのある20歳未満の児童を養育してい
る父、母、または父母以外で養育している人に支給
※児童が障がいを支給事由とする年金を受けること
ができる場合や、児童福祉施設などに入所している
場合は除く
※4･8･11月の年3回、4カ月分を振り込み(受給資格者
または扶養義務者の所得が一定額を超える場合は支
給停止)
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入園児募集来年4月

　来年４月から市内の保育園、認定こども園、事業所内保育施設の利用を希望する入園児を募集します。
利用するには、教育・保育の必要性に応じた教育・保育給付認定を受ける必要があります。入園申し
込みの際に、教育・保育給付認定の申請をしてください。

教育・保育給付認定区分
区分 対象となる子ども 利用できる主な施設

1 号認定 満 3 歳以上で就学前の子ども（2 号認定を除く）  ・認定こども園

2 号認定 満 3 歳以上で保護者の就労や疾病などにより、保育を必要
とする子ども

 ・保育園
 ・認定こども園

3 号認定 満 3 歳未満で保護者の就労や疾病などにより、保育を必要
とする子ども

 ・保育園
 ・認定こども園
 ・事業所内保育施設

私立認定こども園 ( 幼稚部 )

申込　期日や方法などは、各園に直接問い合わせてください ( 保育希望の人の参加も可能 )
保育料　無償（給食費など実費分は別途徴収）

沼田幼稚園
坊新田町 1105-3　☎ 22-2856
入園説明会・園見学会（おやつ試食会）
 とき  8 月 21 日 ( 木 ) 午前 10 時
 ところ  沼田幼稚園子育て支援センター
 申込  午前 9 時～午後 2 時に支援センターへ電話
☎ 090-3009-2856

恵泉幼稚園
西倉内町 663-4　☎ 23-3584
毎週水曜日（ころばクラス）、毎週金曜日（モン
テクラス）の午前 10 時～正午に開放
入園説明会
 とき  8 月 8 日 ( 金 ) 午前 10 時 ~11 時

沼田めぐみこども園
清水町 4330　☎ 24-4163
説明会・園見学（おやつ試食あり）
 とき  8 月 29 日 ( 金 ) 午前 10 時 30 分
 ところ  子育て支援センター「チャイルドハウスめ
ぐみ」（幼稚園部の説明）
 申込  園へ電話
 その他  見学は随時受け付け

ちぐさこども園
柳町 394　☎ 23-3324
入園説明会＆給食試食会
 とき  8 月 30 日（土）、 9 月 10 日 ( 水 )
　   各日午前 10 時 30 分
 申込  要事前予約
 その他  見学は随時受け付け

詳細は園 HP へ

詳細は園 HP へ詳細は園 HP へ

※ひだまり保育園の受け入れ年齢は 6 カ月が目安ですが、お気軽にご
相談ください

広報ぬまた  2025. 813

保育園・私立認定こども園 (保育部 )・事業所内保育施設

 入園資格  市内在住または来年 4 月までに転入な
どで本市に在住予定の乳幼児のうち、保育を
必要とし、保護者が次のいずれかに該当
※来年度中に産後休暇や育児休業から復職予
定も可
▽就労している（パートタイムや夜間就労も
　含む）
▽妊娠中、または産後間もない
▽疾病や負傷、または心身に障がいがある
▽同居または長期入院している親族の看護や
　介護をしている
▽火災、またはその他の災害の復旧に当たっ
　ている
▽求職活動を継続的に行っている（起業準備
　含む）
▽学校などに就学している（職業訓練校含む）

▽虐待や DV の恐れがある
 保育料   保護者の市町村民税額を基に算定
 事前見学  第 1 希望の施設に入園できないことが
多くあります。申し込み前に複数の施設を見
学するなど検討してください
※感染症対策などのため、見学できないこと
があります。事前に各施設に問い合わせてく
ださい
 申込用紙  こども課窓口と各施設で配付
 申込期間  9 月 1 日 ( 月 ) ~ 10 月 15 日 ( 水 ) の
午前 8 時 30 分 ~ 午後 5 時 15 分 ( 土・日曜日、
祝日を除く )
※郵送は 9 月 30 日 ( 火 ) 必着
 申込・問合  こども課保育係☎内線 3127

区分 施設名 住所 電話番号 定員 最少年齢

保育園

市
立

ぬまた南保育園 東原新町 1411-5 22-5519 115 人  6 カ月 
川田保育園 下川田町 540 23-1599 60 人 3 歳
白沢保育園 白沢町高平 20 53-2039 120 人 11 カ月
利根保育園 利根町大楊 1078-2 56-2268 119 人 1 歳
多那保育園 利根町輪組 867-1 53-2920 30 人 2 歳

私
立

横塚保育園 横塚町 1223-1 23-0006 100 人  6 カ月
熊の子保育園 戸鹿野町 578-3 24-1446 90 人  6 カ月
桜ヶ丘保育園 桜町 4798 24-8577 90 人  6 カ月

認定こども園
( 保育部 )

私
立

沼田幼稚園 坊新田町 1105-3 22-2856 110 人 9 カ月
恵泉幼稚園 西倉内町 663-4 23-3584 10 人 満 3 歳
ちぐさこども園 柳町 394 23-3324 110 人  6 カ月
沼田めぐみこども園 清水町 4330 24-4163 120 人  6 カ月

地域型保育事業
（事業所内保育事業） どんぐり保育園 沼須町 910-1 25-3212 30 人 2 カ月

企業主導型・認可外保育施設

　右記施設の申し込み手
続きや利用の詳細は、各
施設に直接問い合わせて
ください。

施設名 住所 電話番号
ひだまり保育園 久屋原町 444-2 25-8192
水と森のようちえん～こもんず～ 利根町園原 659 090-7807-7985
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あ
る
静
岡

県
下
田
市
と
の
交
流
事
業
の
一
環

と
し
て
、
両
市
の
中
学
生
に
よ
る

絵
画
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
１
日
（
金
）
～
５
日

（
火
）
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
　
秘
書
課
秘
書
係
☎
４
０
０
３

　
奇
数
年
齢
（
令
和
８
年
３
月
31

日
時
点
）
の
人
は
、
５
月
に
ピ
ン

ク
色
の
封
筒
で
お
送
り
し
た
受
診

シ
ー
ル
に
、
「
子
宮
頸
が
ん
・
乳

が
ん
・
胃
が
ん
（
内
視
鏡
）
検
診
」

の
印
字
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前
年

度
に
未
受
診
の
場
合
は
、
今
年
度

受
診
で
き
ま
す
。

※
健
康
課
へ
の
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す

※
詳
細
は
、
封
筒
同
封
の
「
検
診

等
の
お
知
ら
せ
」
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ

市
議
会
９
月
定
例
会

開
会

1001891

奇
数
年
齢
の
人
の

が
ん
検
診
に
つ
い
て

インター
ネット中継

木
や
枝
の
落
下
な
ど
で
事
故
が
発

生
し
た
場
合
、
樹
木
の
所
有
者
が

賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
伐
採
や
せ
ん
定
、
枝
払

い
な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　問
合
　
建
設
課
管
理
係
☎
内
線

４
１
０
３

　
ビ
ニ
ー
ル
や
ト
タ
ン
、
樹
木
な

ど
が
電
線
に
引
っ
掛
か
る
と
、
長

期
間
の
停
電
の
原
因
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
事
前
の
停
電
対
策
を

　
ト
タ
ン
や
ア
ン
テ
ナ
の
固
定
、

ビ
ニ
ー
ル
の
飛
散
防
止
、
倒
れ
そ

う
な
樹
木
の
伐
採
な
ど
の
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

■
す
ぐ
に
ご
連
絡
を

　
切
れ
た
電
線
や
電
柱
・
電
線
に

引
っ
掛
か
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
や

樹
木
な
ど
を
発
見
し
た
場
合
は
、

感
電
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
絶

対
に
手
を
触
れ
ず
、
す
ぐ
に
ご
連

■
生
ご
み
の
減
量
化
に
協
力
を

　
ご
み
の
腐
敗
や
悪
臭
の
主
な
原

因
は
、
生
ご
み
に
含
ま
れ
る
水
分

で
す
。
ご
み
袋
に
入
れ
る
前
に
、

瓶
の
底
で
生
ご
み
の
水
分
を
押
し

て
絞
っ
た
り
、
新
聞
紙
な
ど
の
上

で
乾
か
し
た
り
し
て
か
ら
捨
て
て

く
だ
さ
い
。
ご
み
の
減
量
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
市
環
境
保
健
協
議

会
で
は
、
ご
み
の
減
量
に
効
果
的

な
生
ご
み
処
理
機
や
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ

の
購
入
助
成
も
し
て
い
ま
す
。

■
草
や
枝
木
の
処
理
の
方
法

　
草
む
し
り
や
庭
木
の
せ
ん
定
で

出
た
雑
草
や
枝
木
を
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
へ
出
す
と
き
は
、
短
く
切
断
し

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
、
必
ず
燃
や
せ

る
ご
み
の
指
定
袋
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
多
量
に
な
る
場
合
は
清
掃

工
場
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
（
有

料
）。

問
合

　
環
境
課
廃
棄
物
係
☎
３
０

７
４

　
私
有
地
に
あ
る
樹
木
な
ど
は
、

土
地
所
有
者
の
管
理
物
で
す
。
樹

木
な
ど
が
道
路
に
張
り
出
し
、
倒

お
知
ら
せ

1002378

夏
場
の
ご
み
の
出
し
方

14

1014968

台
風
接
近
前
に

停
電
対
策
を

1015818

下
田
市
と
の
姉
妹
都
市

交
歓
絵
画
展

1013783

道
路
上
に
張
り
出
し
て

い
る
樹
木
な
ど
の
管
理

空間放射線量測定結果（測定日：7 月 8 日 地表 100 ㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田 0.06、利南
地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.04、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝ
ﾀｰ 0.04、利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06　　問合　環境課環境保全係☎内線 3072

1002608
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Web
チャット

1010440

改
訂
版

「
子
育
て
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」

赤線内が、

せん定 ・伐採の範囲

歩道私有地 道路 私有地

2.5m

4.5m

官民境界 官民境界

広報ぬまた  2025. 815

番
☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１

０
（
通
話
料
無
料
）

▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
　
法
務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

人
権
相
談
＠linejin

kenso
u
d
a
n

問
合
　
前
橋
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
☎
０
２
７
（
２
２
１
）

４
４
６
６

■
農
薬
使
用
基
準
を
順
守

■
消
費
者
の
信
頼
確
保
の
た
め
に

取
り
組
む
こ
と

▽
農
薬
を
使
用
し
た
日
、
場
所
、

作
物
、
農
薬
の
種
類
や
量
を
記
帳

す
る
▽
有
効
期
限
切
れ
農
薬
を
使

用
し
な
い
▽
農
薬
が
飛
散
し
な
い

よ
う
に
す
る
▽
水
田
で
使
用
す
る

農
薬
の
止
水
期
間
は
１
週
間
程
度

取
る
▽
土
壌
く
ん
蒸
剤
の
被
覆
期

間
を
守
り
揮
散
防
止
（
ガ
ス
漏
れ

防
止
）
に
努
め
る

■
県
指
定
農
薬
の
取
り
扱
い

　
県
で
は
、
人
畜
、
蚕
、
魚
介
類

な
ど
に
強
い
毒
性
を
有
す
る
農
薬

を
指
定
農
薬
と
し
て
い
ま
す
。
中

で
も
流
通
や
使
用
の
抑
制
指
導
を

行
う
も
の
を
抑
制
指
導
農
薬
と
し

て
お
り
、
認
め
ら
れ
た
地
域
で
の

み
の
使
用
と
な
り
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

問
合
　
農
林
課
農
業
振
興
係
☎
５

０
１
６

　
特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
は
、

２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
検

す
る
こ
と
が
計
量
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
の
用
途  

▽
商
店
、
工
場
な

ど
で
の
取
引
▽
学
校
、
幼
稚
園
、

保
育
園
、
病
院
な
ど
で
の
健
康
診

断
▽
病
院
、
薬
局
、
診
療
所
な
ど

で
の
調
剤
▽
観
光
農
園
、
農
産
物

直
売
所
な
ど
で
の
販
売
▽
貴
金

属
、
衣
類
な
ど
の
買
い
取
り
▽
そ

の
他
取
引
、
証
明

時
間  

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時

問
合  (

一
社)

群
馬
県
計
量
協

会
☎
０
２
７
（
２
６
３
）
８
２
１

７

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
、
人
権
啓
発
活
動

や
人
権
問
題
の
相
談
に
応
じ
る
な

ど
、
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現

在
、
本
市
で
は
11
人
が
委
嘱
を
受

け
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
委
員
の

任
期
は
３
年
間
で
、
今
回
、
次
の

方
が
７
月
１
日
付
け
で
委
嘱
を
受

け
ま
し
た
。

■
内
堀
久
美
子
さ
ん
（
上
原
町
）

（
新
任
）

問
合
　
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係

☎
内
線
３
０
５
６

　
８
月
27
日
（
水
）
か
ら
９
月
２

日
（
火
）
ま
で
を
、
全
国
一
斉
「
こ

ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
と

し
て
、
受
付
時
間
を
通
常
よ
り
延

長
し
ま
す
。
い
じ
め
、
体
罰
、
虐

待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
相
談
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委

員
と
法
務
局
職
員
が
相
談
に
当
た

り
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
相
談
窓
口

受
付
時
間

　
平
日

　
午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時
、
土
・
日
曜
日
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
電
話
　
こ
ど
も
の
人
権
１
０
０

全
国
一
斉

「
こ
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

農
薬
適
正
使
用

とき ところ

9/16( 火 ) 利根地区コミュニティセンター車庫

9/17( 水 ) 白沢地区コミュニティセンター車庫

9/18( 木 ) 川田地区コミュニティセンター

9/24( 水 )
テラス沼田北側車庫

9/25( 木 )

9/26( 金 ) 薄根地区コミュニティセンター

9/29( 月 )
池田地区コミュニティセンター

9/30( 火 )

10/1( 水 )

利根沼田文化会館小ホール10/7( 火 )

10/8( 水 )

特
定
計
量
器
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

新ご当地パン「殿様パン」販売中

　沼田市の新ご当地パン「殿様パン」が市内の各店舗で販売中です。

各店舗の殿様パンを食べ比べてみてください。

 販売店舗  ・パディベーカリー（井土上町）

　　　　 ・パン工房 UTAKANO（西原新町）

　　　　 ・パン工房すとうさんち（下川田町）

　　　　 ・フリアンパン洋菓子店（高橋場町）

　　　　 ・ぽんまるぱん（屋形原町）

 問合  都市計画課街なか対策室☎内線 4125

LINE

詳細



情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　
健
康
課
予
防
係
☎

３
１
７
１

　
こ
ど
も
課
窓
口
や
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
市

Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
㈱

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
事

業
で
作
成
し
ま
し
た
）

問
合
　
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係
　

☎
内
線
３
１
２
２

　
市
議
会
９
月
定
例
会
は
、
８
月

26
日
（
火
）
に
開
会
予
定
で
す
。

会
議
の
様
子
は
傍
聴
の
ほ
か
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継
と
録
画

配
信
を
視
聴
で
き
ま
す
。
会
期
日

程
や
一
般
質
問
の
順
番
は
、
市
議

会
Ｈ
Ｐ
や
群
馬
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ

放
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
　
議
会
事
務
局

☎
内
線
５
１
０
２

絡
く
だ
さ
い
。

報
告
・
問
合
　
東
京
電
力
パ
ワ
ー

グ
リ
ッ
ド
☎
０
１
２
０
（
９
９
５
）

０

０

７
、
０

３
（

６

３

７

５
）

９
８
０
３
（
担
当
　
地
域
安
全
課

防
災
安
全
係
）

　
本
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
静
岡

県
下
田
市
と
の
交
流
事
業
の
一
環

と
し
て
、
両
市
の
中
学
生
に
よ
る

絵
画
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
１
日
（
金
）
～
５
日

（
火
）
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民

ロ
ビ
ー
ぱ
る
く

問
合
　
秘
書
課
秘
書
係
☎
４
０
０
３

　
奇
数
年
齢
（
令
和
８
年
３
月
31

日
時
点
）
の
人
は
、
５
月
に
ピ
ン

ク
色
の
封
筒
で
お
送
り
し
た
受
診

シ
ー
ル
に
、
「
子
宮
頸
が
ん
・
乳

が
ん
・
胃
が
ん
（
内
視
鏡
）
検
診
」

の
印
字
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前
年

度
に
未
受
診
の
場
合
は
、
今
年
度

受
診
で
き
ま
す
。

※
健
康
課
へ
の
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す

※
詳
細
は
、
封
筒
同
封
の
「
検
診

等
の
お
知
ら
せ
」
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ

市
議
会
９
月
定
例
会

開
会

1001891

奇
数
年
齢
の
人
の

が
ん
検
診
に
つ
い
て

インター
ネット中継

木
や
枝
の
落
下
な
ど
で
事
故
が
発

生
し
た
場
合
、
樹
木
の
所
有
者
が

賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
伐
採
や
せ
ん
定
、
枝
払

い
な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　問
合
　
建
設
課
管
理
係
☎
内
線

４
１
０
３

　
ビ
ニ
ー
ル
や
ト
タ
ン
、
樹
木
な

ど
が
電
線
に
引
っ
掛
か
る
と
、
長

期
間
の
停
電
の
原
因
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
事
前
の
停
電
対
策
を

　
ト
タ
ン
や
ア
ン
テ
ナ
の
固
定
、

ビ
ニ
ー
ル
の
飛
散
防
止
、
倒
れ
そ

う
な
樹
木
の
伐
採
な
ど
の
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

■
す
ぐ
に
ご
連
絡
を

　
切
れ
た
電
線
や
電
柱
・
電
線
に

引
っ
掛
か
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
や

樹
木
な
ど
を
発
見
し
た
場
合
は
、

感
電
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
絶

対
に
手
を
触
れ
ず
、
す
ぐ
に
ご
連

■
生
ご
み
の
減
量
化
に
協
力
を

　
ご
み
の
腐
敗
や
悪
臭
の
主
な
原

因
は
、
生
ご
み
に
含
ま
れ
る
水
分

で
す
。
ご
み
袋
に
入
れ
る
前
に
、

瓶
の
底
で
生
ご
み
の
水
分
を
押
し

て
絞
っ
た
り
、
新
聞
紙
な
ど
の
上

で
乾
か
し
た
り
し
て
か
ら
捨
て
て

く
だ
さ
い
。
ご
み
の
減
量
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
市
環
境
保
健
協
議

会
で
は
、
ご
み
の
減
量
に
効
果
的

な
生
ご
み
処
理
機
や
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ

の
購
入
助
成
も
し
て
い
ま
す
。

■
草
や
枝
木
の
処
理
の
方
法

　
草
む
し
り
や
庭
木
の
せ
ん
定
で

出
た
雑
草
や
枝
木
を
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
へ
出
す
と
き
は
、
短
く
切
断
し

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
、
必
ず
燃
や
せ

る
ご
み
の
指
定
袋
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
多
量
に
な
る
場
合
は
清
掃

工
場
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
（
有

料
）。

問
合
　
環
境
課
廃
棄
物
係
☎
３
０

７
４

　
私
有
地
に
あ
る
樹
木
な
ど
は
、

土
地
所
有
者
の
管
理
物
で
す
。
樹

木
な
ど
が
道
路
に
張
り
出
し
、
倒

お
知
ら
せ

1002378

夏
場
の
ご
み
の
出
し
方

14

1014968

台
風
接
近
前
に

停
電
対
策
を

1015818

下
田
市
と
の
姉
妹
都
市

交
歓
絵
画
展

1013783

道
路
上
に
張
り
出
し
て

い
る
樹
木
な
ど
の
管
理

空間放射線量測定結果（測定日：7 月 8 日 地表 100 ㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）テラス沼田 0.06、利南
地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.04、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05、白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝ
ﾀｰ 0.04、利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06　　問合　環境課環境保全係☎内線 3072

1002608
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Web
チャット

1010440

改
訂
版

「
子
育
て
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」

赤線内が、

せん定 ・伐採の範囲

歩道私有地 道路 私有地

2.5m

4.5m

官民境界 官民境界

広報ぬまた  2025. 815

番
☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１

０
（
通
話
料
無
料
）

▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
　
法
務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

人
権
相
談
＠linejin

kenso
u
d
a
n

問
合
　
前
橋
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
☎
０
２
７
（
２
２
１
）

４
４
６
６

■
農
薬
使
用
基
準
を
順
守

■
消
費
者
の
信
頼
確
保
の
た
め
に

取
り
組
む
こ
と

▽
農
薬
を
使
用
し
た
日
、
場
所
、

作
物
、
農
薬
の
種
類
や
量
を
記
帳

す
る
▽
有
効
期
限
切
れ
農
薬
を
使

用
し
な
い
▽
農
薬
が
飛
散
し
な
い

よ
う
に
す
る
▽
水
田
で
使
用
す
る

農
薬
の
止
水
期
間
は
１
週
間
程
度

取
る
▽
土
壌
く
ん
蒸
剤
の
被
覆
期

間
を
守
り
揮
散
防
止
（
ガ
ス
漏
れ

防
止
）
に
努
め
る

■
県
指
定
農
薬
の
取
り
扱
い

　
県
で
は
、
人
畜
、
蚕
、
魚
介
類

な
ど
に
強
い
毒
性
を
有
す
る
農
薬

を
指
定
農
薬
と
し
て
い
ま
す
。
中

で
も
流
通
や
使
用
の
抑
制
指
導
を

行
う
も
の
を
抑
制
指
導
農
薬
と
し

て
お
り
、
認
め
ら
れ
た
地
域
で
の

み
の
使
用
と
な
り
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

問
合
　
農
林
課
農
業
振
興
係
☎
５

０
１
６

　
特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
は
、

２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
検

す
る
こ
と
が
計
量
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
の
用
途  

▽
商
店
、
工
場
な

ど
で
の
取
引
▽
学
校
、
幼
稚
園
、

保
育
園
、
病
院
な
ど
で
の
健
康
診

断
▽
病
院
、
薬
局
、
診
療
所
な
ど

で
の
調
剤
▽
観
光
農
園
、
農
産
物

直
売
所
な
ど
で
の
販
売
▽
貴
金

属
、
衣
類
な
ど
の
買
い
取
り
▽
そ

の
他
取
引
、
証
明

時
間  

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時

問
合  (

一
社)

群
馬
県
計
量
協

会
☎
０
２
７
（
２
６
３
）
８
２
１

７

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
、
人
権
啓
発
活
動

や
人
権
問
題
の
相
談
に
応
じ
る
な

ど
、
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現

在
、
本
市
で
は
11
人
が
委
嘱
を
受

け
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
委
員
の

任
期
は
３
年
間
で
、
今
回
、
次
の

方
が
７
月
１
日
付
け
で
委
嘱
を
受

け
ま
し
た
。

■
内
堀
久
美
子
さ
ん
（
上
原
町
）

（
新
任
）

問
合
　
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係

☎
内
線
３
０
５
６

　
８
月
27
日
（
水
）
か
ら
９
月
２

日
（
火
）
ま
で
を
、
全
国
一
斉
「
こ

ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
と

し
て
、
受
付
時
間
を
通
常
よ
り
延

長
し
ま
す
。
い
じ
め
、
体
罰
、
虐

待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
相
談
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委

員
と
法
務
局
職
員
が
相
談
に
当
た

り
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
相
談
窓
口

受
付
時
間
　
平
日
　
午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時
、
土
・
日
曜
日
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
電
話
　
こ
ど
も
の
人
権
１
０
０

全
国
一
斉

「
こ
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

農
薬
適
正
使
用

とき ところ

9/16( 火 ) 利根地区コミュニティセンター車庫

9/17( 水 ) 白沢地区コミュニティセンター車庫

9/18( 木 ) 川田地区コミュニティセンター

9/24( 水 )
テラス沼田北側車庫

9/25( 木 )

9/26( 金 ) 薄根地区コミュニティセンター

9/29( 月 )
池田地区コミュニティセンター

9/30( 火 )

10/1( 水 )

利根沼田文化会館小ホール10/7( 火 )

10/8( 水 )

特
定
計
量
器
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

新ご当地パン「殿様パン」販売中

　沼田市の新ご当地パン「殿様パン」が市内の各店舗で販売中です。

各店舗の殿様パンを食べ比べてみてください。

 販売店舗  ・パディベーカリー（井土上町）

　　　　 ・パン工房 UTAKANO（西原新町）

　　　　 ・パン工房すとうさんち（下川田町）

　　　　 ・フリアンパン洋菓子店（高橋場町）

　　　　 ・ぽんまるぱん（屋形原町）

 問合  都市計画課街なか対策室☎内線 4125

LINE

詳細



　
市
内
の
自
然
や
生
物
な
ど
の
魅

力
や
親
し
み
、
大
切
さ
を
感
じ
ら

れ
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法

　
市
内
で
撮
影
し
た
写

真
を
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
市
環

境
課
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
（@

nu
m
ata

_
ka
n
k
yo

）
を
フ
ォ
ロ
ー

の
上
、
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
欄
に
、
「#

ぬ
ま
環
２
０
２
５
」
、
撮
影
場
所
、

タ
イ
ト
ル
を
記
載
し
て
投
稿

応
募
期
限
　
来
年
１
月
31
日
（
土
）

応
募
・
問
合
　
環
境
課
環
境
保
全

係
☎
３
０
７
５

令和 7年度

市政懇談会を開催しました

　市内各地域において 8回開催し、計 115 人が

参加しました。今回は、市長が次の 3項目につ

いて説明し、参加した皆さんと懇談しました。

①令和 7年度当初予算の概要

②企業誘致

③森林文化都市アクションプラン

懇談の主な内容

　次のとおりです。詳しくは、市 HP に掲載し

ています。

【質問】移住支援について

【回答】沼田市にも、毎年何名かの方が移住を

してきております。もっと増やしていかないと、

地域の経済が成り立っていかないと思いますの

で、企業誘致も絡めて進めていきたいと思いま

す。

【質問】森林文化都市アクションプランについ

て

【回答】森林文化都市として具体的に事業を進

めていかなければ、評価は得られないと思い

ます。沼田市全体を売り出し、アピールをする

ためにもアクションプランを作ってきましたの

で、しっかりと進めていきたいと思います。

 問合  秘書課広報広聴係☎内線 4007

■
東
下
原
団
地（
栄
町
２
１
の
１
）

募
集
戸
数
　
Ｂ
棟
１
戸
（
３
階
）

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
し

構
造
　
Ｒ
Ｃ
造
中
耐
４
階
建
て

部
屋
の
構
成
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

※
浴
室
・
洋
式
ト
イ
レ
付
き

改
修
年
度
　
令
和
２
年
度

家
賃
　
１
万
６
３
０
０
円
～
３
万

２
１
０
０
円

申
込
資
格
（
収
入
制
限
あ
り
）

▽
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
　

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
　

▽
申
込
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
人

▽
単
身
者
可
（
制
限
あ
り
）

そ
の
他

▽
敷
金
３
カ
月
（
入
居
時
の
家
賃

で
算
定
）

▽
駐
車
場
１
台
分
の
み
（
２
千
円

／
月
）

▽
ペ
ッ
ト
不
可

▽
升
形
小
学
校
・
沼
田
南
中
学
校

区入
居
可
能
予
定

　
10
月

申
込
期
限
　
８
月
20
日
（
水
）

抽
選
日
　
８
月
21
日
（
木
）

募
集
案
内
・
申
込
書
　
市
Ｈ
Ｐ
と

窓
口
に
設
置

申
込
・
問
合
　
建
築
住
宅
課
住
宅

係
☎
内
線
４
１
１
３

1009865

市
営
住
宅
東
下
原
団
地
の

入
居
者
募
集

伴
）

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
会
議
室
な
ど

そ
の
他

▽
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
受
け
付
け
後
に
日
程
を

調
整
し
ま
す

▽
１
団
体
に
つ
き
約
１
時
間

▽
当
日
の
様
子
は
記
録
し
、
市
政

運
営
の
参
考
と
し
ま
す

申
込
方
法

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
、メ
ー

ル
（koho@city.numata.lg.jp

）、

郵
送
（
下
之
町
８
８
８ 

）、
窓
口

申
込
・
問
合
　
秘
書
課
広
報
広
聴

係
☎
４
０
０
７

　
市
政
に
つ
い
て
の
意
見
や
日
頃

感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
テ
ー
マ

に
市
長
と
談
話
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

※
単
な
る
相
談
や
要
望
、
営
業
、

特
定
の
個
人
ま
た
は
団
体
に
対
す

る
誹
謗
、
中
傷
な
ど
は
対
象
外
で

す対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人
で
構
成
し
た
グ
ル
ー

プ
。
原
則
３
人
以
上
で
最
大
10
人

程
度
（
小
・
中
学
生
は
引
率
者
同

16
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1012354

市
長
と
ふ
ら
っ
ト
～
ク

募
　
集

申込
フォーム

市HP

1012870

環
境
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

応募
フォーム

1015667

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
足
腰
へ
の

負
担
を
か
け
ず
行
え
る
運
動
で
、

筋
力
向
上
だ
け
で
な
く
自
律
神
経

を
整
え
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

と
き

　
８
月
21
日
～
10
月
９
日
の

木
曜
日
（
全
８
回
）
午
後
７
時
30

分
～
９
時

と
こ
ろ

　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

対
象

　
高
校
生
以
上

講
師

　
う
す
ね
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ

定
員

　
16
人
（
先
着
順
）

費
用
　
４
０
０
０
円（
全
８
回
分
。

初
回
に
集
金
）

申
込
期
限
　
８
月
20
日
（
水
）
午

後
10
時

申
込
・
問
合
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ

ス
沼
田
☎
（
２
５
）
３
７
３
７
（
月

曜
休
館
）
（
担
当
　
資
産
活
用
課

財
産
管
理
係
）

　　
若
者
の
夢
と
希
望
を
実
現
す
る

と
と
も
に
、
本
市
発
展
の
た
め
の

未
来
へ
投
資
す
る
制
度
で
す
。

申
請
資
格

　
来
年
度
に
大
学
（
大

学
院
を
除
く
学
校
教
育
法
に
規
定

さ
れ
て
い
る
大
学
）、
短
期
大
学
、

専
修
学
校
、
ま
た
は
高
等
専
門
学

校
の
４
年
生
に
進
学
希
望
で
、
次

の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
本
市
発
展
の
た
め
に
貢
献
す
る

意
欲
の
あ
る
人

②
受
験
時
に
本
市
に
住
所
を
有
す

る
人
で
、
卒
業
後
３
年
以
内
に
本

市
に
居
住
、
か
つ
５
年
以
上
居
住

す
る
意
思
の
あ
る
人

③
市
内
に
３
年
以
上
居
住
す
る
人

と
生
計
を
一
に
す
る
、
ま
た
は
市

教
育
委
員
会
が
同
等
と
認
め
る
人

④
奨
学
金
の
給
付
を
受
け
よ
う
と

す
る
年
度
の
前
年
度
３
月
31
日
現

在
に
お
い
て
満
30
歳
未
満
の
人

⑤
学
力
優
秀
、
品
行
方
正
で
あ
る

人⑥
他
の
制
度
に
よ
る
奨
学
金
（
沼

田
市
奨
学
資
金
貸
付
金
は
除
く
）

な
ど
の
給
付
を
受
け
て
い
な
い
人

奨
学
金
　
10
万
円
以
内
／
月
額

給
付
期
間

　
４
年
間
を
上
限
に
在

学
す
る
大
学
な
ど
の
正
規
の
修
業

年
限
と
し
ま
す

募
集
人
員
　
若
干
名

選
考
方
法
　
書
類
選
考
、小
論
文
、

面
接

申
請
期
限
　
９
月
30
日
（
火
）

申
請
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

書
類
を
添
え
て
提
出

※
電
話
に
て
予
約
の
上
、
受
給
を

希
望
す
る
本
人
が
申
請
に
お
越
し

く
だ
さ
い

申
請
・
問
合

　
学
校
教
育
課
学
務

係
☎
内
線
３
３
１
６

　　
沼
田
木
材
組
合
、
利
根
沼
田
建

築
相
互
組
合
青
年
部
で
は
、
夏
休

み
の
工
作
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

親
子
で
一
緒
に
木
の
ぬ
く
も
り
を

感
じ
な
が
ら
、
工
作
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
８
月
23
日
（
土
）・
24
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
小

雨
決
行
）

と
こ
ろ
　
天
狗
プ
ラ
ザ

費
用
　
無
料

そ
の
他

▽
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

▽
道
具
（
の
こ
ぎ
り
・
ト
ン
カ
チ

な
ど
）
は
で
き
る
だ
け
ご
持
参
く

だ
さ
い

▽
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す

申
込

　
不
要

問
合
　
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係

☎
５
０
０
５

　
和
柄
の
ス
テ
ン
シ
ル
を
使
い
、

絵
の
具
で
模
様
を
つ
け
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
う
ち
わ
を
作
り
ま
す
。

と
き

　
８
月
17
日
（
日
）

①
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ

　
テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス

対
象

　
小
中
学
生
（
小
学
校
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講
師

　
歴
史
資
料
館
職
員

定
員
　
各
回
10
人(

先
着
順
）

費
用
　
１
０
０
円
（
当
日
集
金
）

持
ち
物
　
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
、

飲
み
物

服
装
　
汚
れ
て
も
よ
い
も
の

申
込
期
限
　
８
月
11
日
（
月
）

申
込
・
問
合
　
歴
史
資
料
館
☎

（
２
３
）
７
５
６
５

　
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
用
し

て
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
体
を
動
か
す

広報ぬまた  2025. 817

1012232

夏
休
み
木
工
広
場

1015856

歴
史
資
料
館

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

和
柄
の
う
ち
わ
を
作
ろ
う
！

1010215

ふ
る
さ
と
ぬ
ま
た

未
来
創
造
奨
学
金

うちわ

トランポビクスレッスン

1015858

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

「
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
レ
ッ

ス
ン
」
参
加
者
募
集



　
市
内
の
自
然
や
生
物
な
ど
の
魅

力
や
親
し
み
、
大
切
さ
を
感
じ
ら

れ
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
　
市
内
で
撮
影
し
た
写

真
を
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
市
環

境
課
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
（@

nu
m
ata

_
ka
n
k
yo

）
を
フ
ォ
ロ
ー

の
上
、
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
欄
に
、
「#

ぬ
ま
環
２
０
２
５
」
、
撮
影
場
所
、

タ
イ
ト
ル
を
記
載
し
て
投
稿

応
募
期
限
　
来
年
１
月
31
日
（
土
）

応
募
・
問
合
　
環
境
課
環
境
保
全

係
☎
３
０
７
５

令和 7年度

市政懇談会を開催しました

　市内各地域において 8回開催し、計 115 人が

参加しました。今回は、市長が次の 3項目につ

いて説明し、参加した皆さんと懇談しました。

①令和 7年度当初予算の概要

②企業誘致

③森林文化都市アクションプラン

懇談の主な内容

　次のとおりです。詳しくは、市 HP に掲載し

ています。

【質問】移住支援について

【回答】沼田市にも、毎年何名かの方が移住を

してきております。もっと増やしていかないと、

地域の経済が成り立っていかないと思いますの

で、企業誘致も絡めて進めていきたいと思いま

す。

【質問】森林文化都市アクションプランについ

て

【回答】森林文化都市として具体的に事業を進

めていかなければ、評価は得られないと思い

ます。沼田市全体を売り出し、アピールをする

ためにもアクションプランを作ってきましたの

で、しっかりと進めていきたいと思います。

 問合  秘書課広報広聴係☎内線 4007

■
東
下
原
団
地（
栄
町
２
１
の
１
）

募
集
戸
数
　
Ｂ
棟
１
戸
（
３
階
）

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
し

構
造
　
Ｒ
Ｃ
造
中
耐
４
階
建
て

部
屋
の
構
成
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

※
浴
室
・
洋
式
ト
イ
レ
付
き

改
修
年
度
　
令
和
２
年
度

家
賃
　
１
万
６
３
０
０
円
～
３
万

２
１
０
０
円

申
込
資
格
（
収
入
制
限
あ
り
）

▽
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
　

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
　

▽
申
込
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
人

▽
単
身
者
可
（
制
限
あ
り
）

そ
の
他

▽
敷
金
３
カ
月
（
入
居
時
の
家
賃

で
算
定
）

▽
駐
車
場
１
台
分
の
み
（
２
千
円

／
月
）

▽
ペ
ッ
ト
不
可

▽
升
形
小
学
校
・
沼
田
南
中
学
校

区入
居
可
能
予
定
　
10
月

申
込
期
限
　
８
月
20
日
（
水
）

抽
選
日
　
８
月
21
日
（
木
）

募
集
案
内
・
申
込
書
　
市
Ｈ
Ｐ
と

窓
口
に
設
置

申
込
・
問
合
　
建
築
住
宅
課
住
宅

係
☎
内
線
４
１
１
３

1009865

市
営
住
宅
東
下
原
団
地
の

入
居
者
募
集

伴
）

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
会
議
室
な
ど

そ
の
他

▽
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
受
け
付
け
後
に
日
程
を

調
整
し
ま
す

▽
１
団
体
に
つ
き
約
１
時
間

▽
当
日
の
様
子
は
記
録
し
、
市
政

運
営
の
参
考
と
し
ま
す

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
、メ
ー

ル
（koho@city.numata.lg.jp

）、

郵
送
（
下
之
町
８
８
８ 

）、
窓
口

申
込
・
問
合
　
秘
書
課
広
報
広
聴

係
☎
４
０
０
７

　
市
政
に
つ
い
て
の
意
見
や
日
頃

感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
テ
ー
マ

に
市
長
と
談
話
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

※
単
な
る
相
談
や
要
望
、
営
業
、

特
定
の
個
人
ま
た
は
団
体
に
対
す

る
誹
謗
、
中
傷
な
ど
は
対
象
外
で

す対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人
で
構
成
し
た
グ
ル
ー

プ
。
原
則
３
人
以
上
で
最
大
10
人

程
度
（
小
・
中
学
生
は
引
率
者
同
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1012354

市
長
と
ふ
ら
っ
ト
～
ク

募
　
集

申込
フォーム

市HP

1012870

環
境
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

応募
フォーム

1015667

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
足
腰
へ
の

負
担
を
か
け
ず
行
え
る
運
動
で
、

筋
力
向
上
だ
け
で
な
く
自
律
神
経

を
整
え
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

と
き
　
８
月
21
日
～
10
月
９
日
の

木
曜
日
（
全
８
回
）
午
後
７
時
30

分
～
９
時

と
こ
ろ
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼

田
（
テ
ラ
ス
沼
田
７
階
）

対
象
　
高
校
生
以
上

講
師
　
う
す
ね
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ

定
員
　
16
人
（
先
着
順
）

費
用
　
４
０
０
０
円（
全
８
回
分
。

初
回
に
集
金
）

申
込
期
限
　
８
月
20
日
（
水
）
午

後
10
時

申
込
・
問
合
　
ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ

ス
沼
田
☎
（
２
５
）
３
７
３
７
（
月

曜
休
館
）
（
担
当

　
資
産
活
用
課

財
産
管
理
係
）

　　
若
者
の
夢
と
希
望
を
実
現
す
る

と
と
も
に
、
本
市
発
展
の
た
め
の

未
来
へ
投
資
す
る
制
度
で
す
。

申
請
資
格
　
来
年
度
に
大
学
（
大

学
院
を
除
く
学
校
教
育
法
に
規
定

さ
れ
て
い
る
大
学
）、
短
期
大
学
、

専
修
学
校
、
ま
た
は
高
等
専
門
学

校
の
４
年
生
に
進
学
希
望
で
、
次

の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
本
市
発
展
の
た
め
に
貢
献
す
る

意
欲
の
あ
る
人

②
受
験
時
に
本
市
に
住
所
を
有
す

る
人
で
、
卒
業
後
３
年
以
内
に
本

市
に
居
住
、
か
つ
５
年
以
上
居
住

す
る
意
思
の
あ
る
人

③
市
内
に
３
年
以
上
居
住
す
る
人

と
生
計
を
一
に
す
る
、
ま
た
は
市

教
育
委
員
会
が
同
等
と
認
め
る
人

④
奨
学
金
の
給
付
を
受
け
よ
う
と

す
る
年
度
の
前
年
度
３
月
31
日
現

在
に
お
い
て
満
30
歳
未
満
の
人

⑤
学
力
優
秀
、
品
行
方
正
で
あ
る

人⑥
他
の
制
度
に
よ
る
奨
学
金
（
沼

田
市
奨
学
資
金
貸
付
金
は
除
く
）

な
ど
の
給
付
を
受
け
て
い
な
い
人

奨
学
金
　
10
万
円
以
内
／
月
額

給
付
期
間
　
４
年
間
を
上
限
に
在

学
す
る
大
学
な
ど
の
正
規
の
修
業

年
限
と
し
ま
す

募
集
人
員
　
若
干
名

選
考
方
法
　
書
類
選
考
、小
論
文
、

面
接

申
請
期
限
　
９
月
30
日
（
火
）

申
請
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

書
類
を
添
え
て
提
出

※
電
話
に
て
予
約
の
上
、
受
給
を

希
望
す
る
本
人
が
申
請
に
お
越
し

く
だ
さ
い

申
請
・
問
合
　
学
校
教
育
課
学
務

係
☎
内
線
３
３
１
６

　　
沼
田
木
材
組
合
、
利
根
沼
田
建

築
相
互
組
合
青
年
部
で
は
、
夏
休

み
の
工
作
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

親
子
で
一
緒
に
木
の
ぬ
く
も
り
を

感
じ
な
が
ら
、
工
作
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

と
き

　
８
月
23
日
（
土
）・
24
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
小

雨
決
行
）

と
こ
ろ

　
天
狗
プ
ラ
ザ

費
用

　
無
料

そ
の
他

▽
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

▽
道
具
（
の
こ
ぎ
り
・
ト
ン
カ
チ

な
ど
）
は
で
き
る
だ
け
ご
持
参
く

だ
さ
い

▽
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す

申
込
　
不
要

問
合
　
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係

☎
５
０
０
５

　
和
柄
の
ス
テ
ン
シ
ル
を
使
い
、

絵
の
具
で
模
様
を
つ
け
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
う
ち
わ
を
作
り
ま
す
。

と
き
　
８
月
17
日
（
日
）

①
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
１
階
多
目

的
ス
ペ
ー
ス

対
象
　
小
中
学
生
（
小
学
校
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講
師
　
歴
史
資
料
館
職
員

定
員
　
各
回
10
人(

先
着
順
）

費
用
　
１
０
０
円
（
当
日
集
金
）

持
ち
物
　
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
、

飲
み
物

服
装
　
汚
れ
て
も
よ
い
も
の

申
込
期
限

　
８
月
11
日
（
月
）

申
込
・
問
合

　
歴
史
資
料
館
☎

（
２
３
）
７
５
６
５

　
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
用
し

て
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
体
を
動
か
す

広報ぬまた  2025. 817

1012232

夏
休
み
木
工
広
場

1015856

歴
史
資
料
館

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

和
柄
の
う
ち
わ
を
作
ろ
う
！

1010215

ふ
る
さ
と
ぬ
ま
た

未
来
創
造
奨
学
金

うちわ

トランポビクスレッスン

1015858

ミ
ズ
ノ
ウ
エ
ル
ネ
ス
沼
田

「
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
レ
ッ

ス
ン
」
参
加
者
募
集



　「
ぬ
ま
た
ん
家
」
に
登
録
し
て

い
る
市
民
団
体
が
講
師
と
な
り
、

活
動
の
一
部
を
「
ち
ょ
こ
っ
と
」

体
験
し
て
い
た
だ
く
教
室
で
す
。

今
回
は
、「
～
人
気
上
昇
中
の
ス

ポ
ー
ツ
～
モ
ル
ッ
ク
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
！
」を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
30
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
ラ
ス

対
象
　
市
内
在
住
の
人

講
師
　
斎
藤
照
恵
さ
ん
（
う
す
ね

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
派
遣
指

導
者
バ
ン
ク
指
導
員
）

定
員

　
20
人
（
先
着
順
）

費
用

　
無
料

持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

服
装

　
動
き
や
す
い
も
の

申
込
期
限

　
８
月
20
日
（
水
）

申
込
・
問
合

　
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
（
２
２
）
８
４
４
４

※
申
し
込
み
時
に
①
氏
名
②
住
所

③
電
話
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い

　
初
心
者
に
も
扱
い
や
す
い
ク
レ

パ
ス
を
使
用
し
た
絵
画
教
室
で
す
。

募
　
集
（
続
き
）
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特特定定非非営営利利活活動動法法人人  尾尾瀬瀬ななででししここのの会会　　☎☎  2222--00770055

令令和和  88  年年度度

新新１１年年生生児児童童募募集集
【【ななででししここ学学童童ククララブブ】】：：北北小小・・升升形形小小　　　　　　

沼沼小小・・沼沼田田東東小小・・利利南南東東小小

【【ななででししここ第第２２学学童童ククララブブ】】：：薄薄根根小小・・池池田田小小

【【利利南南東東学学童童ククララブブ】】：：利利南南東東小小                                    

　
七
福
ク
ラ
ブ（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）

に
て
実
施
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　

▽
９
月
10
日(

水)

、
川
田
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
16
日(

火
）、
白
沢
創
作

館▽
９
月
25
日(

木)

、
池
田
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

時
間
　
各
日
午
前
10
時
～
11
時
15

分(

受
け
付
け 

午
前
９
時
45
分)

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
な
い

人講
師
　
歯
科
衛
生
士

費
用
　
無
料

持
ち
物

　
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

川
田
・
池
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
は
上
履
き

服
装

　
動
き
や
す
い
も
の

申
込

　
不
要

問
合

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
）
１
１
１
２

と
き
・
と
こ
ろ
　

▽
９
月
９
日(

火)

、
テ
ラ
ス
沼

田
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

▽
９
月
12
日(

金)

、
薄
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
　
無
料

申
込
期
間
　
８
月
26
日
（
火
）
～

９
月
16
日
（
火
）

申
込
・
問
合
　
生
涯
学
習
課
市
民

文
化
推
進
係
☎

内
線
３
３
２
７

　
楽
し
く
英
会
話
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
初
級
か
中
級
の
、
い
ず

れ
か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
初
級

と
き
　
９
月
24
日
～
11
月
26
日
の

水
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
～

９
時

講
師
　G

グ

レ

ゴ

リ

ー

REGORRY

さ
ん

■
中
級

と
き
　
９
月
25
日
～
11
月
27
日
の

木
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
～

９
時

講
師

　A

エ
イ
ド
リ
ア
ン

DRIAN

さ
ん

■
共
通

と
こ
ろ

　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
１

対
象

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
員

　
各
級
15
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
開
始
　
８
月
21
日
（
木
）

申
込
・
問
合
　
生

涯
学
習
課
市
民
文

化
推
進
係
☎
内
線

３
３
２
７

と
き
　
10
月
１
日
～
22
日
の
水
曜

日
（
全
４
回
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
１

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人講
師
　
南
雲
麻
衣
さ
ん

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

費
用
　
１
５
０
０
円
（
全
４
回
分

の
材
料
費
。
初
回
に
集
金
）

申
込
開
始
　
８
月
19
日
（
火
）

申
込
・
問
合
　
生
涯
学
習
課
市
民

文
化
推
進
係
☎

内
線
３
３
２
７

　
沼
田
の
伝
統
・
文
化
・
地
勢
な

ど
に
つ
い
て
学
び
、「
郷
土
沼
田
」

に
対
す
る
愛
着
心
を
深
め
ま
す
。

と
き

　
10
月
７
日
・
14
日
・
28
日
、

11
月
11
日
・
25
日
の
火
曜
日
（
全

５
回
）
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ

　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１

※
３
回
目
は
、午
後
１
時
～
４
時
、

薄
根
地
区
（
荘
田
城
址
や
清
水
峠

越
の
旧
街
道
の
石
造
物
）
を
見
学

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人講
師
　
金
井
竹
德
さ
ん
（
文
化
財

調
査
委
員
）

定
員
　
16
人
（
先
着
順
）

1012311

生
涯
学
習
講
座

英
会
話
教
室

「初
級
」
「中
級
」

1012884

高
齢
者
向
け

口こ

う

く

う腔
講
話

・
個
別
相
談

(

七
福
ク
ラ
ブ)

1009355

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
　

「
第
15
回
ち
ょ
こ
っ
と
体

験
教
室
」

1012884

高
齢
者
向
け

栄
養
講
話

・
個
別
相
談

(

七
福
ク
ラ
ブ)

1011162

生
涯
学
習
講
座

「
沼
田
の
歴
史
講
座
」

申込
フォーム

【初級】
申込

フォーム

    
ごご予予約約･･おお問問合合せせ  

群群馬馬弁弁護護士士会会所所属属  弁弁護護士士  中中  嶋嶋  步步  積積  

【【交交通通事事故故】】【【相相続続】】  
初初回回相相談談料料無無料料  

生
涯
学
習
講
座

「
ク
レ
パ
ス
画
教
室
」

申込
フォーム

【中級】
申込

フォーム

　8 月に入り、まだまだ暑い日が続きます。夏

は冷房の電気使用が大きく増えます。少しの工

夫が省エネにつながりますので、ぜひ実践して

みてください。

冷房を使うときの一工夫

サンシェードや緑のカーテンを活用しましょう

　暑い時期は窓の外で熱気を遮断することが効

果的です。ゴーヤ苗などで作る「緑のカーテン」

もお薦めです。

扇風機やサーキュレーターを併用しましょう

　少ない電力で、より大きな冷房効果を得るこ

とができます。

エアコン掃除や室外機周りの確認をしましょう

　フィルターは月に 1・2 回掃除をしましょう。

室外機の吹出口に物を置くと、冷房効率が下が

ります。

外出時は、昼間でもカーテンを閉めましょう

　留守中の室温上昇を抑えられます。

熱中症には十分ご注意を！

　屋内にいても、熱中症にかかる危険性があり

ます。過度に節電をしたり、「この程度の暑さな

ら大丈夫」といった我慢は絶対にしないでくだ

さい。体調に注意して、健康を第一に、無理せ

ず省エネに取り組みましょう。

 問合 　環境課環境政策係☎内線 3071

広報ぬまた  2025. 819

▽
９
月
17
日(

水)

、
利
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
30
日(

火)

、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
機
能
訓
練
運
動
実

習
室

時
間

　
各
日
午
前
10
時
～
11
時
15

分(

受
け
付
け 

午
前
９
時
45
分)

対
象

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
医
師

か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
な
い
人

講
師

　
管
理
栄
養
士
ま
た
は
栄
養
士

費
用

　
無
料

持
ち
物

　
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
薄
根
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
上
履
き

服
装
　
動
き
や
す
い
も
の

申
込
　
不
要

問
合
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
）
１
１
１
２

■
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
限

　
９
月
２
日
（
火
）

■
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間

　
通
年

■
予
備
自
衛
官
補
（
陸
）

受
験
資
格

　
18
歳
以
上
52
歳
未
満

受
付
期
限

　
９
月
11
日
（
木
）

■
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

で
高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
者

※
来
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
者

を
含
む

受
付
期
限
　
10
月
16
日
（
木
）

問
合
　
自
衛
隊
沼
田
地
域
事
務
所

☎
（
２
３
）
４
１
１
１

　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。
受
講
者
に
は
講
習

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

と
き
　
９
月
７
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
（
受
け
付
け 

午
前
８

時
30
分
）

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
広
域
西
消
防

署（
み
な
か
み
町
羽
場
５
９
の
４
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
開
始
　
８
月
６
日
（
水
）

申
込
・
問
合
　
中
央
消
防
署
☎

(

２
４)

１
７
３
４
、
東
消
防
署

☎(

５
６)

２
３
０
０
、
西
消
防

署
☎(

６
４)

０
０
０
２
、
北
消

防
署
☎(

７
２)

４
３
４
９

　
知
的
障
が
い
者
の
療
育
手
帳
の

判
定
、
障
害
基
礎
年
金
の
診
断
な

自
衛
官
な
ど
の
募
集

目指そうゼロカーボンシティぬまた

1009967

冷房の使い方を工夫して

夏を快適に過ごしましょう

知
的
障
害
者
の
巡
回
相
談

福
　
祉

個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会

ど
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
人
数
に
よ
り
判

定
機
関
が
人
数
調
整
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

と
き
　
10
月
６
日
（
月
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ

　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室

相
談
員

　
精
神
科
医
師
、
心
理
判

定
員

対
象

　
18
歳
以
上
の
人

費
用

　
無
料

申
込
期
限

　
８
月
15
日
（
金
）

申
込
・
問
合
　
社
会
福
祉
課
障
害

福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

日差しを窓の外で

シャットアウト

扇風機などで上手に空気を循環

エアコンの風向きは水平に

群馬地本
HP



　「
ぬ
ま
た
ん
家
」
に
登
録
し
て

い
る
市
民
団
体
が
講
師
と
な
り
、

活
動
の
一
部
を
「
ち
ょ
こ
っ
と
」

体
験
し
て
い
た
だ
く
教
室
で
す
。

今
回
は
、「
～
人
気
上
昇
中
の
ス

ポ
ー
ツ
～
モ
ル
ッ
ク
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
！
」を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
30
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
ラ
ス

対
象
　
市
内
在
住
の
人

講
師
　
斎
藤
照
恵
さ
ん
（
う
す
ね

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
派
遣
指

導
者
バ
ン
ク
指
導
員
）

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

服
装
　
動
き
や
す
い
も
の

申
込
期
限
　
８
月
20
日
（
水
）

申
込
・
問
合
　
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
（
２
２
）
８
４
４
４

※
申
し
込
み
時
に
①
氏
名
②
住
所

③
電
話
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い

　
初
心
者
に
も
扱
い
や
す
い
ク
レ

パ
ス
を
使
用
し
た
絵
画
教
室
で
す
。

募
　
集
（
続
き
）

18
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特特定定非非営営利利活活動動法法人人  尾尾瀬瀬ななででししここのの会会　　☎☎  2222--00770055

令令和和  88  年年度度

新新１１年年生生児児童童募募集集
【【ななででししここ学学童童ククララブブ】】：：北北小小・・升升形形小小　　　　　　

沼沼小小・・沼沼田田東東小小・・利利南南東東小小

【【ななででししここ第第２２学学童童ククララブブ】】：：薄薄根根小小・・池池田田小小

【【利利南南東東学学童童ククララブブ】】：：利利南南東東小小                                    

　
七
福
ク
ラ
ブ（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）

に
て
実
施
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　

▽
９
月
10
日(

水)

、
川
田
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
16
日(

火
）、
白
沢
創
作

館▽
９
月
25
日(

木)

、
池
田
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

時
間
　
各
日
午
前
10
時
～
11
時
15

分(

受
け
付
け 

午
前
９
時
45
分)

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
な
い

人講
師
　
歯
科
衛
生
士

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

川
田
・
池
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
は
上
履
き

服
装
　
動
き
や
す
い
も
の

申
込
　
不
要

問
合
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
）
１
１
１
２

と
き
・
と
こ
ろ
　

▽
９
月
９
日(

火)

、
テ
ラ
ス
沼

田
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

▽
９
月
12
日(

金)

、
薄
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
　
無
料

申
込
期
間
　
８
月
26
日
（
火
）
～

９
月
16
日
（
火
）

申
込
・
問
合
　
生
涯
学
習
課
市
民

文
化
推
進
係
☎

内
線
３
３
２
７

　
楽
し
く
英
会
話
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
初
級
か
中
級
の
、
い
ず

れ
か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
初
級

と
き
　
９
月
24
日
～
11
月
26
日
の

水
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
～

９
時

講
師
　G

グ

レ

ゴ

リ

ー

REGORRY

さ
ん

■
中
級

と
き
　
９
月
25
日
～
11
月
27
日
の

木
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
～

９
時

講
師
　A

エ
イ
ド
リ
ア
ン

DRIAN

さ
ん

■
共
通

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
１

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
員
　
各
級
15
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
開
始
　
８
月
21
日
（
木
）

申
込
・
問
合
　
生

涯
学
習
課
市
民
文

化
推
進
係
☎
内
線

３
３
２
７

と
き
　
10
月
１
日
～
22
日
の
水
曜

日
（
全
４
回
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
１

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人講
師
　
南
雲
麻
衣
さ
ん

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

費
用
　
１
５
０
０
円
（
全
４
回
分

の
材
料
費
。
初
回
に
集
金
）

申
込
開
始
　
８
月
19
日
（
火
）

申
込
・
問
合
　
生
涯
学
習
課
市
民

文
化
推
進
係
☎

内
線
３
３
２
７

　
沼
田
の
伝
統
・
文
化
・
地
勢
な

ど
に
つ
い
て
学
び
、「
郷
土
沼
田
」

に
対
す
る
愛
着
心
を
深
め
ま
す
。

と
き
　
10
月
７
日
・
14
日
・
28
日
、

11
月
11
日
・
25
日
の
火
曜
日
（
全

５
回
）
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１

※
３
回
目
は
、午
後
１
時
～
４
時
、

薄
根
地
区
（
荘
田
城
址
や
清
水
峠

越
の
旧
街
道
の
石
造
物
）
を
見
学

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人講
師
　
金
井
竹
德
さ
ん
（
文
化
財

調
査
委
員
）

定
員
　
16
人
（
先
着
順
）

1012311

生
涯
学
習
講
座

英
会
話
教
室

「初
級
」
「中
級
」

1012884

高
齢
者
向
け

口こ

う

く

う腔
講
話

・
個
別
相
談

(

七
福
ク
ラ
ブ)

1009355

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
　

「
第
15
回
ち
ょ
こ
っ
と
体

験
教
室
」

1012884

高
齢
者
向
け

栄
養
講
話

・
個
別
相
談

(

七
福
ク
ラ
ブ)

1011162

生
涯
学
習
講
座

「
沼
田
の
歴
史
講
座
」

申込
フォーム

【初級】
申込

フォーム

    
ごご予予約約･･おお問問合合せせ  

群群馬馬弁弁護護士士会会所所属属  弁弁護護士士  中中  嶋嶋  步步  積積  

【【交交通通事事故故】】【【相相続続】】  
初初回回相相談談料料無無料料  

生
涯
学
習
講
座

「
ク
レ
パ
ス
画
教
室
」

申込
フォーム

【中級】
申込

フォーム

　8 月に入り、まだまだ暑い日が続きます。夏

は冷房の電気使用が大きく増えます。少しの工

夫が省エネにつながりますので、ぜひ実践して

みてください。

冷房を使うときの一工夫

サンシェードや緑のカーテンを活用しましょう

　暑い時期は窓の外で熱気を遮断することが効

果的です。ゴーヤ苗などで作る「緑のカーテン」

もお薦めです。

扇風機やサーキュレーターを併用しましょう

　少ない電力で、より大きな冷房効果を得るこ

とができます。

エアコン掃除や室外機周りの確認をしましょう

　フィルターは月に 1・2 回掃除をしましょう。

室外機の吹出口に物を置くと、冷房効率が下が

ります。

外出時は、昼間でもカーテンを閉めましょう

　留守中の室温上昇を抑えられます。

熱中症には十分ご注意を！

　屋内にいても、熱中症にかかる危険性があり

ます。過度に節電をしたり、「この程度の暑さな

ら大丈夫」といった我慢は絶対にしないでくだ

さい。体調に注意して、健康を第一に、無理せ

ず省エネに取り組みましょう。

 問合 　環境課環境政策係☎内線 3071

広報ぬまた  2025. 819

▽
９
月
17
日(

水)

、
利
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
30
日(

火)

、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
機
能
訓
練
運
動
実

習
室

時
間
　
各
日
午
前
10
時
～
11
時
15

分(

受
け
付
け 

午
前
９
時
45
分)

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
医
師

か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
な
い
人

講
師
　
管
理
栄
養
士
ま
た
は
栄
養
士

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
薄
根
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
上
履
き

服
装
　
動
き
や
す
い
も
の

申
込
　
不
要

問
合
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
）
１
１
１
２

■
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
限
　
９
月
２
日
（
火
）

■
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間
　
通
年

■
予
備
自
衛
官
補
（
陸
）

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
52
歳
未
満

受
付
期
限
　
９
月
11
日
（
木
）

■
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

で
高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
者

※
来
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
者

を
含
む

受
付
期
限
　
10
月
16
日
（
木
）

問
合
　
自
衛
隊
沼
田
地
域
事
務
所

☎
（
２
３
）
４
１
１
１

　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。
受
講
者
に
は
講
習

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

と
き
　
９
月
７
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
（
受
け
付
け 

午
前
８

時
30
分
）

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
広
域
西
消
防

署（
み
な
か
み
町
羽
場
５
９
の
４
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
開
始
　
８
月
６
日
（
水
）

申
込
・
問
合
　
中
央
消
防
署
☎

(

２
４)

１
７
３
４
、
東
消
防
署

☎(

５
６)

２
３
０
０
、
西
消
防

署
☎(

６
４)

０
０
０
２
、
北
消

防
署
☎(

７
２)

４
３
４
９

　
知
的
障
が
い
者
の
療
育
手
帳
の

判
定
、
障
害
基
礎
年
金
の
診
断
な

自
衛
官
な
ど
の
募
集

目指そうゼロカーボンシティぬまた

1009967

冷房の使い方を工夫して

夏を快適に過ごしましょう

知
的
障
害
者
の
巡
回
相
談

福
　
祉

個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会

ど
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
人
数
に
よ
り
判

定
機
関
が
人
数
調
整
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

と
き
　
10
月
６
日
（
月
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室

相
談
員
　
精
神
科
医
師
、
心
理
判

定
員

対
象
　
18
歳
以
上
の
人

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
８
月
15
日
（
金
）

申
込
・
問
合
　
社
会
福
祉
課
障
害

福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

日差しを窓の外で

シャットアウト

扇風機などで上手に空気を循環

エアコンの風向きは水平に

群馬地本
HP



 対象  市内在住または在勤の人

 費用  記載なしは無料、当日集金　 定員  10 人

 申込 (先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター

利南 (保健福祉センター内 )☎ 22-2066　

池田☎ 23-9851　薄根☎ 22-3160　川田☎ 22-2009　

白沢☎ 53-2111　利根☎ 56-2111

コミセンで生きがいづくり
地域で学ぼう楽しもう

　
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
の
評
価
額
を
算
定
す
る
た

め
に
、
市
職
員
が
家
屋
調
査
を
行

い
ま
す
。
家
屋
の
全
部
、
ま
た
は

一
部
を
取
り
壊
し
た
場
合
や
店

舗
、
住
宅
な
ど
を
他
の
用
途
に
変

更
し
た
場
合
も
調
査
を
行
い
ま
す

の
で
、ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
　
税
務
課
資
産
税
係
☎
３
０

１
４
～
３
０
１
６

■
農
地
利
用
状
況
調
査
の
実
施
　

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
の

規
定
に
基
づ
き
、
遊
休
農
地
の
発

生
防
止
・
解
消
、
違
反
転
用
の
早

期
発
見
の
た
め
、
市
内
全
域
の
農

地
を
対
象
に
調
査
を
行
い
ま
す
。

農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
農
地
の
適
正
な
管
理
を 

　
農
地
は
耕
作
を
や
め
て
数
年
経

つ
と
、
原
形
が
分
か
ら
な
い
ほ
ど

荒
れ
、
元
に
戻
す
に
は
、
相
当
な

労
力
と
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。
雑

草
木
が
生
い
茂
る
と
病
虫
害
の
温

床
と
な
り
、
近
隣
農
地
や
周
辺
住

民
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
も
及
ぼ

農
地
利
用
状
況
調
査

調
　
査

市
職
員
が

家
屋
調
査
を
行
い
ま
す

20

情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567

利南 発酵講座「中華糀
こうじ

づくり」 1015764

作った中華こうじは持ち帰ることができます。中華

こうじを使ったチャーハンとあえ物の試食付きです。

 日時  9 月 29 日 ( 月 ) 午前 10 時 30 分～正午

 場所  保健福祉センター 3階栄養指導調理実習室

 講師  髙橋みさえさん (米の花 en）

 費用  1,800 円

 申込期限  9 月 1 日 ( 月 )

利南 リラックス Yoga 講座 1015725

ココロとカラダをリフレッシュ！

初めての人もお気軽にご参加ください。

 日時  9 月 4 日～ 10 月 23 日の木曜日 (全 8回 )

　　　午前 11 時～正午

 場所  保健福祉センター 2階機能訓練運動実習室

 講師  尾崎奈巳恵さん (LIFENESS）

 申込期限  8 月 20 日 ( 水 )

池田 モルタル造形講座 1015860

- 鉢作りと多肉植物の寄せ植え -

 日時  8 月 26 日 ( 火 ) 午後 1時 30 分～ 3時

 講師  小林こずえさん (Kozumos）

 費用  1,700 円

 申込期限  8 月 18 日 ( 月 )

池田 月の満ち欠けヨガ講座 1015861

- 月の満ち欠けに合わせてヨガでデトックス -

 日時  9 月 8 日 ( 月 )・22 日 ( 月 )、10 月 7 日 ( 火 )・

21 日 ( 火 ) 午後 7時～ 8時

 講師  寺崎弥生さん

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

薄根 手芸講座 1015857

- ネクタイでつくるリメイクポーチ -

 日時  9 月 5 日・19 日、10 月 3 日の金曜日 (全 3回 )　　

　　  午前 10 時～正午

 講師  林芳枝さん　 費用  1,000 円程度

 持ち物  幅広でカットしてもよいネクタイ 1枚、

木綿生地 (裏地用。約 45x30 ㎝ )、

裁縫道具、物差し (約 30cm)

 申込期限  8 月 29 日 ( 金 )
作品例

申込
フォーム

申込
フォーム

申込
フォーム

申込
フォーム

■
た
ん
ば
ら
応
援
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度

▽
利
根
日
石
㈱
（
上
原
町
）
→
玉

原
環
境
整
備
基
金
関
連
事
業
へ

20
万
円

■
社
会
福
祉
事
業

▽
沼
田
茶
道
会
（
白
沢
町
平
出
）

→
10
万
円

▽
沼
田
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

(

材
木
町)

→
タ
オ
ル
２
２
０
本
、

デ
ニ
ム
６
本

▽
沼
田
市
邦
楽
協
会
（
鍛
冶
町
）

→
５
万
４
６
４
０
円

▽
馬
場
明
・
前
原
順
子
・
清
水
幸

子
→
５
万
円

篤
　
志 

（
敬
称
略
）

す
の
で
、
草
刈
り
や
耕
起
な
ど
農

地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
農
地
法
の
手
続
き

　
農
地
法
は
農
地
と
耕
作
者
の
権

利
保
護
や
食
料
の
安
定
供
給
を
目

的
に
、
農
地
を
農
地
以
外
の
も
の

に
す
る
こ
と
を
規
制
し
て
効
率
的

な
利
用
を
図
る
法
律
で
す
。
農
地

の
権
利
移
転
や
農
地
以
外
の
用
途

に
使
用
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が

必
要
で
、
無
断
で
行
う
と
罰
せ
ら

れ
ま
す
。
事
前
に
農
業
委
員
会
事

務
局
、
地
元
の
農
業
委
員
や
推
進

委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
　
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内

線
５
０
１
８
・
５
０
１
９

広報ぬまた  2025. 821

川田 フラダンスを体験しよう!!講座 1015862

～心身を健やかに保つ「アロハの心」を学びましょう～

 日時  9 月 2 日～ 16 日の火曜日 (全 3回 )

　　　午後 2時～ 3時 30 分

 講師  石原久美さん

 持ち物  上履きまたは厚手の靴下、

飲み物、タオル

 服装  動きやすいもの

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 ) ※初めての人優先

川田 星のお花かざり講座 1015864

～オリジナルなスターオブジェを作ろう～

星型モチーフにプリザーブドフラワーを飾ります。

 日時  9 月 30 日 ( 火 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分

 講師  倉品美穂さん (Kuu & Kukka)

 費用  2,500 円

 持ち物  はさみ、ピンセット

 申込期限  8 月 29 日 ( 金 )

利根 フラワーアレンジメント講座

お部屋に飾って、潤いのある生活を楽しみませんか。

 日時  9 月 11 日、10 月 16 日、11 月 6 日の木曜日 (全

3回 )午後 7時～ 8時 30 分

 対象  市内在住または在勤で 18 歳以上の人

 講師  石山誠一さん

 費用  各回 2,200 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

　　　　午後 5時

利根 ハワイアンキルト講座 1012735

スマホが入る斜め掛けのポーチを作成します。

 日時  8 月 27 日、9月 10 日・24 日、10 月 8 日の水

曜日 ( 全 4回 )午後 2時～ 4時

 対象  市内在住または在勤で 18 歳以上の人

 講師  木村正子さん

 費用  2,500 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 15 日 ( 金 )

白沢 三升漬け作り講座 1013568

日本の食生活に古くからなじみのある発酵食品で、

ごはんにもお酒にも合う万能調味料です。

 日時  8 月 24 日 ( 日 ) 午後 1時～ 4時

 場所  白沢創作館

 講師  椎原一三さん

 費用  1,300 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 15 日 ( 金 )

白沢 そば打ち講座 1011083

初めての人も経験者も大歓迎です。

 日時  9 月 21 日 ( 日 ) のみ午前 9時～午後 1時、10

月 16 日、11 月 13 日、12 月 18 日の木曜日 (全 4回 )

午後 6 時～ 8時

 場所  白沢創作館

 講師  椎原一三さん

 費用  1,700 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

広報ぬまたや市 HP に

広告を掲載しませんか

 掲載料金  1区画 1カ月あたり

　　　　 ・ 広報ぬまた　1万円

　　　　 ・ 市 HP　5千円

 申込・問合 　秘書課広報広聴係☎内線 4007

イメージ写真

申込フォーム

詳細

昨年度の見本申込フォーム



 対象  市内在住または在勤の人

 費用  記載なしは無料、当日集金　 定員  10 人

 申込 (先着順 )・場所  各地区コミュニティセンター

利南 (保健福祉センター内 )☎ 22-2066　

池田☎ 23-9851　薄根☎ 22-3160　川田☎ 22-2009　

白沢☎ 53-2111　利根☎ 56-2111

コミセンで生きがいづくり
地域で学ぼう楽しもう

　
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
の
評
価
額
を
算
定
す
る
た

め
に
、
市
職
員
が
家
屋
調
査
を
行

い
ま
す
。
家
屋
の
全
部
、
ま
た
は

一
部
を
取
り
壊
し
た
場
合
や
店

舗
、
住
宅
な
ど
を
他
の
用
途
に
変

更
し
た
場
合
も
調
査
を
行
い
ま
す

の
で
、ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
　
税
務
課
資
産
税
係
☎
３
０

１
４
～
３
０
１
６

■
農
地
利
用
状
況
調
査
の
実
施
　

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
の

規
定
に
基
づ
き
、
遊
休
農
地
の
発

生
防
止
・
解
消
、
違
反
転
用
の
早

期
発
見
の
た
め
、
市
内
全
域
の
農

地
を
対
象
に
調
査
を
行
い
ま
す
。

農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
農
地
の
適
正
な
管
理
を 

　
農
地
は
耕
作
を
や
め
て
数
年
経

つ
と
、
原
形
が
分
か
ら
な
い
ほ
ど

荒
れ
、
元
に
戻
す
に
は
、
相
当
な

労
力
と
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。
雑

草
木
が
生
い
茂
る
と
病
虫
害
の
温

床
と
な
り
、
近
隣
農
地
や
周
辺
住

民
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
も
及
ぼ

農
地
利
用
状
況
調
査

調
　
査

市
職
員
が

家
屋
調
査
を
行
い
ま
す
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情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567

利南 発酵講座「中華糀
こうじ

づくり」 1015764

作った中華こうじは持ち帰ることができます。中華

こうじを使ったチャーハンとあえ物の試食付きです。

 日時  9 月 29 日 ( 月 ) 午前 10 時 30 分～正午

 場所  保健福祉センター 3階栄養指導調理実習室

 講師  髙橋みさえさん (米の花 en）

 費用  1,800 円

 申込期限  9 月 1 日 ( 月 )

利南 リラックス Yoga 講座 1015725

ココロとカラダをリフレッシュ！

初めての人もお気軽にご参加ください。

 日時  9 月 4 日～ 10 月 23 日の木曜日 (全 8回 )

　　　午前 11 時～正午

 場所  保健福祉センター 2階機能訓練運動実習室

 講師  尾崎奈巳恵さん (LIFENESS）

 申込期限  8 月 20 日 ( 水 )

池田 モルタル造形講座 1015860

- 鉢作りと多肉植物の寄せ植え -

 日時  8 月 26 日 ( 火 ) 午後 1時 30 分～ 3時

 講師  小林こずえさん (Kozumos）

 費用  1,700 円

 申込期限  8 月 18 日 ( 月 )

池田 月の満ち欠けヨガ講座 1015861

- 月の満ち欠けに合わせてヨガでデトックス -

 日時  9 月 8 日 ( 月 )・22 日 ( 月 )、10 月 7 日 ( 火 )・

21 日 ( 火 ) 午後 7時～ 8時

 講師  寺崎弥生さん

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

薄根 手芸講座 1015857

- ネクタイでつくるリメイクポーチ -

 日時  9 月 5 日・19 日、10 月 3 日の金曜日 (全 3回 )　　

　　  午前 10 時～正午

 講師  林芳枝さん　 費用  1,000 円程度

 持ち物  幅広でカットしてもよいネクタイ 1枚、

木綿生地 (裏地用。約 45x30 ㎝ )、

裁縫道具、物差し (約 30cm)

 申込期限  8 月 29 日 ( 金 )
作品例

申込
フォーム

申込
フォーム

申込
フォーム

申込
フォーム

■
た
ん
ば
ら
応
援
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度

▽
利
根
日
石
㈱
（
上
原
町
）
→
玉

原
環
境
整
備
基
金
関
連
事
業
へ

20
万
円

■
社
会
福
祉
事
業

▽
沼
田
茶
道
会
（
白
沢
町
平
出
）

→
10
万
円

▽
沼
田
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

(

材
木
町)

→
タ
オ
ル
２
２
０
本
、

デ
ニ
ム
６
本

▽
沼
田
市
邦
楽
協
会
（
鍛
冶
町
）

→
５
万
４
６
４
０
円

▽
馬
場
明
・
前
原
順
子
・
清
水
幸

子
→
５
万
円

篤
　
志 

（
敬
称
略
）

す
の
で
、
草
刈
り
や
耕
起
な
ど
農

地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
農
地
法
の
手
続
き

　
農
地
法
は
農
地
と
耕
作
者
の
権

利
保
護
や
食
料
の
安
定
供
給
を
目

的
に
、
農
地
を
農
地
以
外
の
も
の

に
す
る
こ
と
を
規
制
し
て
効
率
的

な
利
用
を
図
る
法
律
で
す
。
農
地

の
権
利
移
転
や
農
地
以
外
の
用
途

に
使
用
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が

必
要
で
、
無
断
で
行
う
と
罰
せ
ら

れ
ま
す
。
事
前
に
農
業
委
員
会
事

務
局
、
地
元
の
農
業
委
員
や
推
進

委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
　
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内

線
５
０
１
８
・
５
０
１
９

広報ぬまた  2025. 821

川田 フラダンスを体験しよう!!講座 1015862

～心身を健やかに保つ「アロハの心」を学びましょう～

 日時  9 月 2 日～ 16 日の火曜日 (全 3回 )

　　　午後 2時～ 3時 30 分

 講師  石原久美さん

 持ち物  上履きまたは厚手の靴下、

飲み物、タオル

 服装  動きやすいもの

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 ) ※初めての人優先

川田 星のお花かざり講座 1015864

～オリジナルなスターオブジェを作ろう～

星型モチーフにプリザーブドフラワーを飾ります。

 日時  9 月 30 日 ( 火 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分

 講師  倉品美穂さん (Kuu & Kukka)

 費用  2,500 円

 持ち物  はさみ、ピンセット

 申込期限  8 月 29 日 ( 金 )

利根 フラワーアレンジメント講座

お部屋に飾って、潤いのある生活を楽しみませんか。

 日時  9 月 11 日、10 月 16 日、11 月 6 日の木曜日 (全

3回 )午後 7時～ 8時 30 分

 対象  市内在住または在勤で 18 歳以上の人

 講師  石山誠一さん

 費用  各回 2,200 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

　　　　午後 5時

利根 ハワイアンキルト講座 1012735

スマホが入る斜め掛けのポーチを作成します。

 日時  8 月 27 日、9月 10 日・24 日、10 月 8 日の水

曜日 (全 4回 )午後 2時～ 4時

 対象  市内在住または在勤で 18 歳以上の人

 講師  木村正子さん

 費用  2,500 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 15 日 ( 金 )

白沢 三升漬け作り講座 1013568

日本の食生活に古くからなじみのある発酵食品で、

ごはんにもお酒にも合う万能調味料です。

 日時  8 月 24 日 ( 日 ) 午後 1時～ 4時

 場所  白沢創作館

 講師  椎原一三さん

 費用  1,300 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 15 日 ( 金 )

白沢 そば打ち講座 1011083

初めての人も経験者も大歓迎です。

 日時  9 月 21 日 ( 日 ) のみ午前 9時～午後 1時、10

月 16 日、11 月 13 日、12 月 18 日の木曜日 (全 4回 )

午後 6時～ 8時

 場所  白沢創作館

 講師  椎原一三さん

 費用  1,700 円程度 (材料費 )

 申込期限  8 月 22 日 ( 金 )

広報ぬまたや市 HP に

広告を掲載しませんか

 掲載料金  1区画 1カ月あたり

　　　　 ・ 広報ぬまた　1万円

　　　　 ・ 市 HP　5千円

 申込・問合 　秘書課広報広聴係☎内線 4007

イメージ写真

申込フォーム

詳細

昨年度の見本申込フォーム
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校
正

学校給食センター施設見学・試食会　6/27　学校給食センター

家庭や地域との連携の下、食育の推進と学校給食への理解を深めるために開催。普段立ち入ることのできな
い調理場などをオンライン見学した後、人気のカレーやあじさいゼリーなどを試食しました。

校
正

校
正

校
正

第 18回環境フォーラムぬまた　6/28　テラス沼田

｢環境の日｣｢環境月間｣にちなみ開催。ぬまた環境ネット加盟団体による活動内容の展示や体験型イベント、
落語家の柳家小もん氏による環境講演会などが行われ、多くの人でにぎわいました。

利根果樹部会ブルーベリー部開園式
7/10　グリーンハウスイノウエ

沼田市ブルーベリー組合開園式
7/2　ブルーブリーファーム雅園

天候に恵まれ、今年の出来は平年並み。開園式では、招かれた地元の園児たちが摘み取り体験を楽しみました。

紹介したイベントなどの詳細　　　numata.city　　　 NumatacityPR　　 　いいね ! 沼田市広報ぬまた  2025. 823

国際交流事業オンライン ･スタディプログラム
7/8 ～ 7/11　市内全中学校
中学 3 年生全員が、英語の授業の中でフィリピンの中学
生とオンラインで交流し、国際的な視野を広げました。

令和 7年度ぬまた起業塾開講式
7/5　テラス沼田
第 11 期となる今年度は 18 人が入塾。来年 1 月にか
けて、全 13 回のカリキュラムが予定されています。

校
正

校
正

校
正

令和 7年度沼田市沼田かるた大会　6/29　サンワ沼田武道館

各町 ･ 各地区代表選手 100 人 (48 チーム ) が参加しました。今回の大会から、地域を愛し親しむ心を育む「ぬ
また未来創造学」関連事業となり、和気あいあいとした雰囲気の中、郷土沼田への理解を深めることができ
ました。

たんばら ･森
も り

林の学校　6/25　玉原高原

利根小学校４年生が、ブナの幼木の移植体験や玉原湿原の散策などをしました。本事業は ｢ 森林文化都市ぬ
また ｣ への誇りと愛着を醸成するため、市内小学校４年生を対象に実施しています。
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ま
た
歴
史
探
訪

文
化
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調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
２
２
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猛
暑
の
盛
夏
、
涼
を
求
め
１
３

２
２
㍍
の
迦
葉
山
の
中
腹
に
あ

る
、
天
狗
で
有
名
な
弥
勒
寺
を
訪

れ
る
人
は
多
い
。
深
山
幽
谷
の
聖

地
は
畏い

け

い敬
と
清
涼
が
漂
う
。

　
大
天
狗
の
置
か
れ
る
中

ち

ゅ

う

ほ

う

ど

う

峰
堂
の

入
口
右
側
の
朱
色
に
光
る
坐
像

が
、
な
で
仏
で
知
ら
れ
る
羅ら

か

ん漢

の
一
人
「
賓び

ん

ず

る

そ

ん

じ

ゃ

頭
盧
尊
者
」
で
あ

る
。
羅
漢
は
、
悟
り
を
開
き
、

供
養
に
値
す
る
釈
迦
如
来
の
多

く
の
弟
子
た
ち
を
指
し
、
五
百

体
の
像
が
見
ら
れ
る
寺
院
も
あ

る
。
元
医
者
で
、
入
道
し
釈
迦

に
弟
子
入
り
し
た
賓
頭
盧
尊
者

は
、
筆
頭
の
高
弟
で
十
六
羅
漢

の
一
員
に
も
数
え
ら
れ
る
。

　
そ
の
よ
う
に
傑
出
し
た
尊
者
だ

が
、
神
通
力
を
用
い
釈
迦
に
𠮟𠮟し

っ

た咤

さ
れ
追
放
さ
れ
て
し
ま
う
。
し
か

し
、
過
去
に
餓
え
に
苦
し
む
人
々

足
腰
を
な
で
て

　　元
気
に
歴
史
散
歩
へ

の
た
め
食
事
を
供
給
し
た
こ
と
や

医
療
技
術
を
持
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
大
衆
の
懇
願
に
よ
っ
て
許
さ

れ
、
寺
院
な
ど
の
廊
下
の
隅
や
入

口
に
祭
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
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分
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病
む
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部
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者
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こ
と

で
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が
叶
う
と
い
う
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利
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、
江
戸
時
代
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、
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民

の
間
に
流
行
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像
が
造
立
さ
れ

た
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頭
、
手
、
肩
、
腰
と
弥
勒
寺

の
「
お
賓
頭
盧
さ
ま
」
も
病
む
人

の
願
う
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に
よ
り
輝
い
て
い
る
。
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に
は
山
中
の
和

お

し

ょ

う

だ

い

尚
台
周
辺

に
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び
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れ
る
。
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て
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-

上
発
知
町(

迦
葉
山
弥み

ろ

く

じ

勒
寺) 

-

お
賓び

ん

ず

る

頭
盧
さ
ま

休館日　月曜日、8 月29日（金）
9 月 23 日（火）・26 日（金）
問合　図書館☎ 22-0550

月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン車「あかつき号」が各地を巡回します ９

沼 田 市 立 図 書 館

18
日

（木）

１０：0 ０ ～ １2：００ 利根小学校
１３：３０ ～ １３：４５ 利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
 １４：００ ～ １４：２０ 老神地区集会所

19
日

(金)

１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
１４：3 0 ～ １6：1５ 沼田小学校

24
日

（水）

１０：３０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５ 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：１５ 上古語父集会所
１４：３０ ～ １６：１５ 白沢小学校

25
日

（木）

１３：１５ ～ １３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～ １４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～ １６：１５ 沼田東小学校

17
日

（水）

   ９：５０ ～ １０：２０ 硯田町公民館
１０：３０ ～ １０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５ ～ １１：１５ 善桂寺町活性化センター
１３：３０ ～ １４：１０ 町田町水田転作研修所
１４：２５ ～ １４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０ ～ １６：１５ 薄根小学校

３
日

（水）

１０：３０ ～ １０：5 ０ 利根川ダム統合管理事務所
１１：００ ～ １１：４０ 群馬県利根沼田振興局
 １３：１５ ～   １4 ：０5 升形小学校
 １４：2 0 ～   １4 ： 5 0 新町公民館

４
日

（木）

  ９：５０ ～ １０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５ ～ １０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５ ～ １１：３５ 奈良町農事研修所
１３：４０ ～ １４：００ 上発知町生活改善センター
１４：１０ ～ １４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０ ～ １６：１５ 池田小学校

５
日

（金）

１１：００ ～ １１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０ ～ １３：４５ 上川田町住民センター
１３：５５ ～ １４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０ ～ １６：１５ 川田小学校

９
日

（火）

１３：３５ ～ １４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

弥勒寺のお賓頭盧さま。
頭や肩をなでると元気が湧
く、身近なパワースポット

参
道
脇
の
飛
び
羅
漢
。
軽
や
か
な
名

に
反
し
て
、
静
か
に
参
拝
者
を
見
守
る

11
日

（木）

　９：5 ０ ～ １０： ０５ 横塚町公民館
１０：１５ ～ １０：３５ 久屋原町公民館
１０：４５ ～ １１：２０ 上久屋町多目的集会所
１３：１５ ～ １4：００ 利南東小学校
１４：２０ ～ １４：５０ 沼須町農事研修所
１５：０５ ～ １５：３５ JA 利根沼田

ｱｼｽﾄ葬祭ｾﾝﾀｰ

新刊の紹介

『にらめっこしましょ むっしっし およぐむしたち』

じっくり見ることのない「虫たちの顔」がリア
ルに描かれたシリーズ最新作！アメンボやゲン
ゴロウ、水の中を生きる虫たちに注目です。

よこた いくこ/ 文　よこた きょうご/ 絵　金木犀舎
『断捨離血風録』

40 年以上本を集め続け、魔窟王と呼ば
れる著者が蔵書の断捨離を決意。片付
け・断捨離本で、ひときわ目を引く一冊。

日下 三蔵 / 著　本の雑誌社

10
日

（水）

 １1：00 ～  １1：3 0 保健福祉センター
１３：４５ ～ １４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０ ～ １６：１５ 多那小学校

広報ぬまた  2025. 825

　
沼
田
東
中
学
校
の
1
年
生
45
人
が
、
横

塚
り
ん
ご
組
合
協
力
の
下
「
り
ん
ご
学

習
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
約
40
年
続

く
伝
統
活
動
で
す
。
群
馬
県
北
部
園
芸
試

験
場
の
移
転
に
伴
い
、
そ
の
跡
地
に
同
校

が
建
設
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
校
庭
に
は
９

本
の
リ
ン
ゴ
の
木
が
残
っ
て
お
り
、
生
徒

た
ち
は
、
そ
の
栽
培
や
収
穫
な
ど
の
活
動

を
通
し
て
、
地
域
の
文
化
や
特
色
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
６
月
に
は
、
組
合
員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
良
好
な
果
実
を
見
極

め
、
丁
寧
に
摘
果
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒

は
「
楽
し
み
な
が
ら
作
業
が
で
き
た
。
地

元
の
名
産
を
知
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
。

お
い
し
い
リ
ン
ゴ
を
育
て
た
い
」
と
目
を

細
め
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
リ
ン
ゴ
園
へ
訪
問
し
、
気
づ

き
な
ど
を
提
言
し
た
り
、
組
合
員
を
招
待

し
学
習
内
容
の
発
表
を
し
た
り
す
る
場
を

予
定
し
て
お
り
、
地
域
と
の
連
携
を
さ
ら

に
深
め
て
い
き
ま
す
。
組
合
員
か
ら
は

「
地
元
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
す
る
若
い
子

た
ち
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
は
非
常
に
あ
り
が

た
い
」
と
期
待
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

沼
田
東
中
学
校

第
63
回

地
域
と
つ
な
が
る

「り
ん
ご
学
習
」

両手の人さし指を
向かい合わせる

軽くうなずきながら
人さし指を曲げる

 問合  社会福祉課障害
福祉係☎内線 3109

動画で練習しよう

チャレンジ手話
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おはよう
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「おいしいりんごを育てたい！」 その思いに組合員の指導にも熱が入ります

脚立を使った高所作業もお手のもの摘果の意味やこつを教わりながら作業します 講師は地元でリンゴ園を営む組合員

校
正



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
２
２
９

　
猛
暑
の
盛
夏
、
涼
を
求
め
１
３

２
２
㍍
の
迦
葉
山
の
中
腹
に
あ

る
、
天
狗
で
有
名
な
弥
勒
寺
を
訪

れ
る
人
は
多
い
。
深
山
幽
谷
の
聖

地
は
畏い

け

い敬
と
清
涼
が
漂
う
。

　
大
天
狗
の
置
か
れ
る
中

ち

ゅ

う

ほ

う

ど

う

峰
堂
の

入
口
右
側
の
朱
色
に
光
る
坐
像

が
、
な
で
仏
で
知
ら
れ
る
羅ら

か

ん漢

の
一
人
「
賓び

ん

ず

る

そ

ん

じ

ゃ

頭
盧
尊
者
」
で
あ

る
。
羅
漢
は
、
悟
り
を
開
き
、

供
養
に
値
す
る
釈
迦
如
来
の
多

く
の
弟
子
た
ち
を
指
し
、
五
百

体
の
像
が
見
ら
れ
る
寺
院
も
あ

る
。
元
医
者
で
、
入
道
し
釈
迦

に
弟
子
入
り
し
た
賓
頭
盧
尊
者

は
、
筆
頭
の
高
弟
で
十
六
羅
漢

の
一
員
に
も
数
え
ら
れ
る
。

　
そ
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よ
う
に
傑
出
し
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尊
者
だ

が
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を
用
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迦
に
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っ

た咤

さ
れ
追
放
さ
れ
て
し
ま
う
。
し
か

し
、
過
去
に
餓
え
に
苦
し
む
人
々

足
腰
を
な
で
て

　　元
気
に
歴
史
散
歩
へ

の
た
め
食
事
を
供
給
し
た
こ
と
や

医
療
技
術
を
持
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
大
衆
の
懇
願
に
よ
っ
て
許
さ

れ
、
寺
院
な
ど
の
廊
下
の
隅
や
入

口
に
祭
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
自
分
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病
む
患
部
と
賓
頭
盧
尊
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同
じ
箇
所
を
な
で
る
こ
と

で
、
治
癒
が
叶
う
と
い
う
御
利

益
は
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江
戸
時
代
以
降
、
庶
民
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間
に
流
行
し
像
が
造
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さ
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た
。
頭
、
手
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肩
、
腰
と
弥
勒
寺
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「
お
賓
頭
盧
さ
ま
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病
む
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の
願
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手
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よ
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輝
い
て
い
る
。

弥
勒
寺
に
は
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中
の
和
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台
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「
飛
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羅
漢
」
も
見
ら
れ
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。

な
で
て
祈
願
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迦
葉
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勒
寺) 

-

お
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頭
盧
さ
ま

休館日　月曜日、8 月29日（金）
9 月 23 日（火）・26 日（金）
問合　図書館☎ 22-0550

月 の 移 動 図 書 館 本を載せたワゴン車「あかつき号」が各地を巡回します ９

沼 田 市 立 図 書 館

18
日

（木）
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19
日

(金)

１３：４５ ～ １４：１５ 十王公園
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｢ 地域子育て支援センター」
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
●沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
　開館日 月～土曜日 10：00 ～ 15：00（祝日除く）
　問　合 沼田めぐみこども園☎ 24-4163
●沼田幼稚園子育て支援センター
　開館日 月～金曜日９：00 ～ 14：00（祝日除く）
　問　合 沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
●子ども広場（テラス沼田６階）
　開館日 月～土曜日９：30 ～ 16：00（祝日除く）
　問　合 子ども広場☎ 080-5505-7161

元気なちびっ子たち

令 和 7 年９月の子育て情 報

子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

イベント情報や子育て関連施設、支援やサービス
の案内など役立つ情報が満載です。
問合 NPO法人利根沼田地域ボラ
ンティアセンター☎22-1760

●母子健康手帳の交付 　　　　  〈こども家庭センター〉
母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
交付期間 月～金曜日の 9：00 ～、10：30 ～
ところ こども家庭センター（テラス沼田３階10番窓口）
持ち物 医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人番号
カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、事前
にコピーを済ませてください
その他 妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行いま
すので、時間に余裕を持ってお越しください

●ベビーマッサージ 　　   〈こども家庭センター〉

ところ 保健福祉センター 3 階和室
内容 助産師によるベビーマッサージ
定員 10組程度  申込期間   9月1日（月）～ 12日（金）
持ち物 防水シート、バスタオル、フェイスタオル、お
出掛けに必要なもの、飲み物

とき・受付時間 対象
 29 日（月）
 13：45 ～ 14：00

 乳児（生後２カ月ごろから）と
 保護者など

●すこやか育児相談　　 　　　　　     〈保健係〉

ところ 保健福祉センター1 階健康診査ホール
内容 身体計測、希望にて育児・栄養・母乳相談
持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に
使用）、お出掛けに必要なもの

とき 対象
 12 日（金）
 9：30 ～ 11：00

 ０歳～就学するまでの
 子と保護者

納期限　9 月 1 日（月）8 月の納付 26

ところ 図書館 4 階和室
問　合 図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所

おはなしポケット

内　容と き 10：30～11：00

●子ども医療電話相談（#8000）　　　　  〈予防係〉
　群馬県では、夜間や休日におけるお子
さんの病気への対処方法や、応急処置な
どを電話で相談できる ｢子ども医療電話相
談（＃（シャープ）8000）｣を実施しています。 市 HP

対象 生年月日とき・受付時間
●子どもの健康診査　　　　　　　　　　〈保健係〉

ところ 保健福祉センター1 階健康診査ホール

 乳児 
 (4 カ月・
 10 カ月 )

　　　　  9 月はお休みです

 １歳
 ６カ月児

 16 日（火） 令和 6年 1月 26日 ～
13：00 ～ 13：40 2月 18日

 2歳児歯科    3日（水） 令和 5年 7月 9日 ～
13：00 ～ 13：40 8月 29日

３歳児  25 日（木） 令和 4年 3月 8日 ～
12：40 ～ 13：20 4月 6日

健診・相談などのお知らせ 　申込・問合 健康課保健係☎内線 3165・3172
　　　　 健康課予防係☎内線 3170
　　　　 こども課こども家庭センター☎ 22-0874
　　　　　　

林 桜
お と

杜くん
（10 カ月・高橋場町）

8 月 2 日（土）  おおがたえほん『しろくまのパンツ』
8 月 16 日（土）  かみしばい『ちいさなおばけ』
9 月 6 日（土）  おおがたえほん『にじいろのさかな』
9 月 20 日（土）  えほん『よーいどん！』

木村 冬
と う か

樺ちゃん
（10 カ月・白沢町平出）

市
Ｈ
Ｐ

市県民税・国民健康保険税(2期)　後期高齢者医療保険料(3期)8月の納付

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９：00 ～12：00
13：00 ～16：00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

市民協働課
☎内線 3057

ふれあい
総合相談

 1日（月）・16日（火）
13：00 ～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
（予約制）

17 日（水）
13：30 ～16：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 21 日（日）
 8：30 ～17：00

債権管理課
☎内線3033

年金相談
（予約制）

11日（木）･25日（木）
10：00 ～12：00
13：00 ～16：00

テラス沼田４階
防災会議室

（予約）渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 8：30 ～12：00
13：00 ～17：15

障害者就業・生活支
援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

8 日（月）・22日（月）
10：00 ～12：00

社会福祉課
☎内線 3108

こども
家庭相談

月～金曜日
 8：30 ～17：15

こども家庭センター
（テラス沼田３階）
☎ 22-0874（直通）

生涯学習相談
月～金曜日
 9：00 ～12：00
13：00 ～16：00

生涯学習課
☎内線 3327

青少年相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y - s o u d a n @ c i t y .
numata.lg.jp

9  月の相談窓口

とき 受付時間 場所・問合

日曜日・祝日 9：45 ～ 12：30
※診療時間は 10：00 ～ 13：00

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた
南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

・事前にお電話をお願いします。診察を希望す　　
   る人が多い場合は、電話がつながりにくいこ
  とがあります

沼田利根医師会 ｢ 休日夜間急患診療所 ｣

市
Ｈ
Ｐ

7 8月の納付 納期限　9 月 1 日（月）27

 月の健康ガイド9

内容 工作やおしゃべりをして社会交流。物忘れがある
人もない人も、どなたでも参加できます
問合 地域包括支援センター☎ 22-1112

日時 場所

 25 日（木）9：30 ～ 11：30 保健福祉センター
 3 階会議室 305

●あっぷりんカフェ( 認知症カフェ )

●七福クラブ（脳トレ、福老体操など）

時間 各日 10:00~11:00（受け付けは 9:45）
対象 おおむね 60歳以上の市民
問合 地域包括支援センター☎ 22-1112

場所 日にち
テラス沼田1階多目的スペース 9日 (火)
保健福祉センター 30日 (火)
池田地区コミュニティセンター 25日 (木)
薄根地区コミュニティセンター 12日 (金)
川田地区コミュニティセンター 10日 (水)
白沢創作館 16日 (火)
利根地区コミュニティセンター 17日 (水)

●活動量計データ読み込み

問合 健康課保健係☎内線3162

場所 日時
 健康課窓口 　　 平日 9 ：00～17  ：00
 ミズノウエルネス沼田
 （テラス沼田７階）

9日（火）17 ：00～19 ：0025日（木）
保健福祉センター 30日（火) 9 ：45～11 ：00
池田地区
コミュニティセンター 25日（木） 9 ：45～11 ：00

白沢創作館 16日（火） 9 ：45～11 ：00

●にこにこ健康チェック

内容 血圧・血管年齢・滑舌・体組成・握力測定など
問合 健康課保健係☎内線3161

日時 場所
 9月はお休みです

介護保険料(3期)　保育料・上下水道料金 (8月分)

・感染症対策のため、ドライブスルー形式で
   診察を行っています
・予約状況により診療できない場合があります



｢ 地域子育て支援センター」
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
●沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
　開館日 月～土曜日 10：00 ～ 15：00（祝日除く）
　問　合 沼田めぐみこども園☎ 24-4163
●沼田幼稚園子育て支援センター
　開館日 月～金曜日９：00 ～ 14：00（祝日除く）
　問　合 沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
●子ども広場（テラス沼田６階）
　開館日 月～土曜日９：30 ～ 16：00（祝日除く）
　問　合 子ども広場☎ 080-5505-7161

元気なちびっ子たち

令 和 7 年９月の子育て情 報

子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

イベント情報や子育て関連施設、支援やサービス
の案内など役立つ情報が満載です。
問合 NPO法人利根沼田地域ボラ
ンティアセンター☎22-1760

●母子健康手帳の交付 　　　　  〈こども家庭センター〉
母子健康手帳の交付には事前予約が必要です。
交付期間 月～金曜日の 9：00 ～、10：30 ～
ところ こども家庭センター（テラス沼田３階10番窓口）
持ち物 医療機関発行の ｢ 妊娠届出書 ｣、個人番号
カードまたは通知カード
※妊娠届出書を職場などに提出する場合は、事前
にコピーを済ませてください
その他 妊娠、出産に関連する諸制度の説明を行いま
すので、時間に余裕を持ってお越しください

●ベビーマッサージ 　　   〈こども家庭センター〉

ところ 保健福祉センター 3 階和室
内容 助産師によるベビーマッサージ
定員 10組程度  申込期間   9月1日（月）～ 12日（金）
持ち物 防水シート、バスタオル、フェイスタオル、お
出掛けに必要なもの、飲み物

とき・受付時間 対象
 29 日（月）
 13：45 ～ 14：00

 乳児（生後２カ月ごろから）と
 保護者など

●すこやか育児相談　　 　　　　　     〈保健係〉

ところ 保健福祉センター1 階健康診査ホール
内容 身体計測、希望にて育児・栄養・母乳相談
持ち物 母子健康手帳、バスタオル（身体計測時に
使用）、お出掛けに必要なもの

とき 対象
 12 日（金）
 9：30 ～ 11：00

 ０歳～就学するまでの
 子と保護者

納期限　9 月 1 日（月）8 月の納付 26

ところ 図書館 4 階和室
問　合 図書館☎ 22-0550

「子どもたちと絵本」が出会う場所

おはなしポケット

内　容と き 10：30～11：00

●子ども医療電話相談（#8000）　　　　  〈予防係〉
　群馬県では、夜間や休日におけるお子
さんの病気への対処方法や、応急処置な
どを電話で相談できる ｢子ども医療電話相
談（＃（シャープ）8000）｣を実施しています。 市 HP

対象 生年月日とき・受付時間
●子どもの健康診査　　　　　　　　　　〈保健係〉

ところ 保健福祉センター1 階健康診査ホール

 乳児 
 (4 カ月・
 10 カ月 )

　　　　  9 月はお休みです

 １歳
 ６カ月児

 16 日（火） 令和 6年 1月 26日 ～
13：00 ～ 13：40 2月 18日

 2歳児歯科    3日（水） 令和 5年 7月 9日 ～
13：00 ～ 13：40 8月 29日

３歳児  25 日（木） 令和 4年 3月 8日 ～
12：40 ～ 13：20 4月 6日

健診・相談などのお知らせ 　申込・問合 健康課保健係☎内線 3165・3172
　　　　 健康課予防係☎内線 3170
　　　　 こども課こども家庭センター☎ 22-0874
　　　　　　

林 桜
お と

杜くん
（10 カ月・高橋場町）

8 月 2 日（土）  おおがたえほん『しろくまのパンツ』
8 月 16 日（土）  かみしばい『ちいさなおばけ』
9 月 6 日（土）  おおがたえほん『にじいろのさかな』
9 月 20 日（土）  えほん『よーいどん！』

木村 冬
と う か

樺ちゃん
（10 カ月・白沢町平出）

市
Ｈ
Ｐ

市県民税・国民健康保険税(2期)　後期高齢者医療保険料(3期)8月の納付

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
 ９：00 ～12：00
13：00 ～16：00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

市民協働課
☎内線 3057

ふれあい
総合相談

 1日（月）・16日（火）
13：00 ～15：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

無料法律相談
（予約制）

17 日（水）
13：30 ～16：00

保健福祉センター
☎ 25-3267

休日納付相談 21 日（日）
 8：30 ～17：00

債権管理課
☎内線3033

年金相談
（予約制）

11日（木）･25日（木）
10：00 ～12：00
13：00 ～16：00

テラス沼田４階
防災会議室

（予約）渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
 8：30 ～12：00
13：00 ～17：15

障害者就業・生活支
援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

8 日（月）・22日（月）
10：00 ～12：00

社会福祉課
☎内線 3108

こども
家庭相談

月～金曜日
 8：30 ～17：15

こども家庭センター
（テラス沼田３階）
☎ 22-0874（直通）

生涯学習相談
月～金曜日
 9：00 ～12：00
13：00 ～16：00

生涯学習課
☎内線 3327

青少年相談 月～金曜日
 8：30 ～17：15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
y - s o u d a n @ c i t y .
numata.lg.jp

9  月の相談窓口

とき 受付時間 場所・問合

日曜日・祝日 9：45 ～ 12：30
※診療時間は 10：00 ～ 13：00

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた
南側）☎24-1199、沼田利根医師会事務局☎23-2058

・事前にお電話をお願いします。診察を希望す　　
   る人が多い場合は、電話がつながりにくいこ
  とがあります

沼田利根医師会 ｢ 休日夜間急患診療所 ｣

市
Ｈ
Ｐ

7 8月の納付 納期限　9 月 1 日（月）27

 月の健康ガイド9

内容 工作やおしゃべりをして社会交流。物忘れがある
人もない人も、どなたでも参加できます
問合 地域包括支援センター☎ 22-1112

日時 場所

 25 日（木）9：30 ～ 11：30 保健福祉センター
 3 階会議室 305

●あっぷりんカフェ( 認知症カフェ )

●七福クラブ（脳トレ、福老体操など）

時間 各日 10:00~11:00（受け付けは 9:45）
対象 おおむね 60歳以上の市民
問合 地域包括支援センター☎ 22-1112

場所 日にち
テラス沼田1階多目的スペース 9日 (火)
保健福祉センター 30日 (火)
池田地区コミュニティセンター 25日 (木)
薄根地区コミュニティセンター 12日 (金)
川田地区コミュニティセンター 10日 (水)
白沢創作館 16日 (火)
利根地区コミュニティセンター 17日 (水)

●活動量計データ読み込み

問合 健康課保健係☎内線3162

場所 日時
 健康課窓口 　　 平日 9 ：00～17  ：00
 ミズノウエルネス沼田
 （テラス沼田７階）

9日（火）17 ：00～19 ：0025日（木）
保健福祉センター 30日（火) 9 ：45～11 ：00
池田地区
コミュニティセンター 25日（木） 9 ：45～11 ：00

白沢創作館 16日（火） 9 ：45～11 ：00

●にこにこ健康チェック

内容 血圧・血管年齢・滑舌・体組成・握力測定など
問合 健康課保健係☎内線3161

日時 場所
 9月はお休みです

介護保険料(3期)　保育料・上下水道料金 (8月分)

・感染症対策のため、ドライブスルー形式で
   診察を行っています
・予約状況により診療できない場合があります
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主な内容

２　戦後８０年 平和への誓い

４　フレイル予防

６　健康診査 ・ がん検診 ぬまたんち

たんばら・たんばら・森森
も りも り

林林の学校の学校 沼田市公式 SNS
沼田市防災アプリ「防災ぬまた」ほか

安全・安心について
沼田市公式 HP

沼田市役所

〒 378-8501

群馬県沼田市下之町 888

☎ 0278-23-2111

FAX 0278-24-5179

森林文化都市宣言

核兵器廃絶平和都市宣言

明るい選挙都市宣言

交通安全都市宣言

主な宣言

自然体験を通して森林文化都市沼田への誇りと愛着を醸成

Vol.4　森林文化都市アクションプラン実施事業②たんばら ・ 森
も り

林の学校

広報ぬまた 8月号　令和 7年 8月 1日発行　発行／沼田市　編集／秘書課　印刷／啓文社印刷㈲

沼田市の人口 6月末現在

人

人

人

世帯

人　口

男

女

世帯数

43,033

21,081

21,952

20,604

　市内小学校 4年生を対象に、ブナ林が原生

林に近い状態で保存されている玉原高原や

植生の宝庫・玉原湿原の散策、ブナの幼木移

植などを行います。

　ネイチャーガイド (利根沼田自然を愛する

会 )の深い知識に裏打ちされた解説を受けな

がらのこの体験は、児童の知的好奇心が刺激

され、たくさんの質問が飛び交います。

※写真は、今年度実施の利根小学校です。この日は、

　星野市長と竹之内教育長も参加しました

 森林文化都市アクションプランに関する問合. 

企画政策課政策推進係☎内線 4034

 たんばら・森林 (もり )の学校に関する問合.

学校教育課教育支援係☎内線 3311

　この事業は、昨年度、市制施行 70 周年記念事業と

して初めて実施しました。今年度からは、森林文化都

市アクションプラン実施事業として継続しています。

グループごとに 1本ずつ移植。記念のくいも立てました

花が多い時期の実施で観察がより楽しくクマの爪痕を見つけるなど発見と驚きの連続

ブナ林散策 湿原散策

ブナの幼木移植


