
　「
ぬ
ま
た
ん
家
」
に
登
録
し
て

い
る
市
民
団
体
が
講
師
と
な
り
、

活
動
の
一
部
を
「
ち
ょ
こ
っ
と
」

体
験
し
て
い
た
だ
く
教
室
で
す
。

今
回
は
、「
～
人
気
上
昇
中
の
ス

ポ
ー
ツ
～
モ
ル
ッ
ク
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
！
」を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
８
月
30
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
テ
ラ
ス

対
象
　
市
内
在
住
の
人

講
師
　
斎
藤
照
恵
さ
ん
（
う
す
ね

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
派
遣
指

導
者
バ
ン
ク
指
導
員
）

定
員

　
20
人
（
先
着
順
）

費
用

　
無
料

持
ち
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

服
装

　
動
き
や
す
い
も
の

申
込
期
限

　
８
月
20
日
（
水
）

申
込
・
問
合

　
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
（
２
２
）
８
４
４
４

※
申
し
込
み
時
に
①
氏
名
②
住
所

③
電
話
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い

　
初
心
者
に
も
扱
い
や
す
い
ク
レ

パ
ス
を
使
用
し
た
絵
画
教
室
で
す
。

募
　
集
（
続
き
）

18
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新新１１年年生生児児童童募募集集
【【ななででししここ学学童童ククララブブ】】：：北北小小・・升升形形小小　　　　　　

沼沼小小・・沼沼田田東東小小・・利利南南東東小小

【【ななででししここ第第２２学学童童ククララブブ】】：：薄薄根根小小・・池池田田小小

【【利利南南東東学学童童ククララブブ】】：：利利南南東東小小                                    

　
七
福
ク
ラ
ブ（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）

に
て
実
施
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　

▽
９
月
10
日(

水)

、
川
田
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
16
日(

火
）、
白
沢
創
作

館▽
９
月
25
日(

木)

、
池
田
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

時
間
　
各
日
午
前
10
時
～
11
時
15

分(

受
け
付
け 

午
前
９
時
45
分)

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
な
い

人講
師
　
歯
科
衛
生
士

費
用
　
無
料

持
ち
物

　
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

川
田
・
池
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
は
上
履
き

服
装

　
動
き
や
す
い
も
の

申
込

　
不
要

問
合

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
）
１
１
１
２

と
き
・
と
こ
ろ
　

▽
９
月
９
日(

火)

、
テ
ラ
ス
沼

田
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

▽
９
月
12
日(

金)

、
薄
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
　
無
料

申
込
期
間
　
８
月
26
日
（
火
）
～

９
月
16
日
（
火
）

申
込
・
問
合
　
生
涯
学
習
課
市
民

文
化
推
進
係
☎

内
線
３
３
２
７

　
楽
し
く
英
会
話
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
初
級
か
中
級
の
、
い
ず

れ
か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
初
級

と
き
　
９
月
24
日
～
11
月
26
日
の

水
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
～

９
時

講
師
　G

グ

レ

ゴ

リ

ー

REGORRY

さ
ん

■
中
級

と
き
　
９
月
25
日
～
11
月
27
日
の

木
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
７
時
～

９
時

講
師

　A

エ
イ
ド
リ
ア
ン

DRIAN

さ
ん

■
共
通

と
こ
ろ

　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
１

対
象

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定
員

　
各
級
15
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
開
始
　
８
月
21
日
（
木
）

申
込
・
問
合
　
生

涯
学
習
課
市
民
文

化
推
進
係
☎
内
線

３
３
２
７

と
き
　
10
月
１
日
～
22
日
の
水
曜

日
（
全
４
回
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
１

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人講
師
　
南
雲
麻
衣
さ
ん

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

費
用
　
１
５
０
０
円
（
全
４
回
分

の
材
料
費
。
初
回
に
集
金
）

申
込
開
始
　
８
月
19
日
（
火
）

申
込
・
問
合
　
生
涯
学
習
課
市
民

文
化
推
進
係
☎

内
線
３
３
２
７

　
沼
田
の
伝
統
・
文
化
・
地
勢
な

ど
に
つ
い
て
学
び
、「
郷
土
沼
田
」

に
対
す
る
愛
着
心
を
深
め
ま
す
。

と
き

　
10
月
７
日
・
14
日
・
28
日
、

11
月
11
日
・
25
日
の
火
曜
日
（
全

５
回
）
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ

　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１

※
３
回
目
は
、午
後
１
時
～
４
時
、

薄
根
地
区
（
荘
田
城
址
や
清
水
峠

越
の
旧
街
道
の
石
造
物
）
を
見
学

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人講
師
　
金
井
竹
德
さ
ん
（
文
化
財

調
査
委
員
）

定
員
　
16
人
（
先
着
順
）

1012311

生
涯
学
習
講
座

英
会
話
教
室

「初
級
」
「中
級
」

1012884

高
齢
者
向
け

口こ

う

く

う腔
講
話

・
個
別
相
談

(

七
福
ク
ラ
ブ)

1009355

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
　

「
第
15
回
ち
ょ
こ
っ
と
体

験
教
室
」

1012884

高
齢
者
向
け

栄
養
講
話

・
個
別
相
談

(

七
福
ク
ラ
ブ)

1011162

生
涯
学
習
講
座

「
沼
田
の
歴
史
講
座
」

申込
フォーム

【初級】
申込

フォーム

    
ごご予予約約･･おお問問合合せせ  

群群馬馬弁弁護護士士会会所所属属  弁弁護護士士  中中  嶋嶋  步步  積積  

【【交交通通事事故故】】【【相相続続】】  
初初回回相相談談料料無無料料  

生
涯
学
習
講
座

「
ク
レ
パ
ス
画
教
室
」

申込
フォーム

【中級】
申込

フォーム

　8 月に入り、まだまだ暑い日が続きます。夏

は冷房の電気使用が大きく増えます。少しの工

夫が省エネにつながりますので、ぜひ実践して

みてください。

冷房を使うときの一工夫

サンシェードや緑のカーテンを活用しましょう

　暑い時期は窓の外で熱気を遮断することが効

果的です。ゴーヤ苗などで作る「緑のカーテン」

もお薦めです。

扇風機やサーキュレーターを併用しましょう

　少ない電力で、より大きな冷房効果を得るこ

とができます。

エアコン掃除や室外機周りの確認をしましょう

　フィルターは月に 1・2 回掃除をしましょう。

室外機の吹出口に物を置くと、冷房効率が下が

ります。

外出時は、昼間でもカーテンを閉めましょう

　留守中の室温上昇を抑えられます。

熱中症には十分ご注意を！

　屋内にいても、熱中症にかかる危険性があり

ます。過度に節電をしたり、「この程度の暑さな

ら大丈夫」といった我慢は絶対にしないでくだ

さい。体調に注意して、健康を第一に、無理せ

ず省エネに取り組みましょう。

 問合 　環境課環境政策係☎内線 3071

広報ぬまた  2025. 819

▽
９
月
17
日(

水)

、
利
根
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
30
日(

火)

、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
機
能
訓
練
運
動
実

習
室

時
間

　
各
日
午
前
10
時
～
11
時
15

分(

受
け
付
け 

午
前
９
時
45
分)

対
象

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
医
師

か
ら
運
動
制
限
の
指
示
が
な
い
人

講
師

　
管
理
栄
養
士
ま
た
は
栄
養
士

費
用

　
無
料

持
ち
物

　
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
薄
根
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
上
履
き

服
装
　
動
き
や
す
い
も
の

申
込
　
不
要

問
合
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
）
１
１
１
２

■
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
限

　
９
月
２
日
（
火
）

■
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間

　
通
年

■
予
備
自
衛
官
補
（
陸
）

受
験
資
格

　
18
歳
以
上
52
歳
未
満

受
付
期
限

　
９
月
11
日
（
木
）

■
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

で
高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
卒
業
者

※
来
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
者

を
含
む

受
付
期
限
　
10
月
16
日
（
木
）

問
合
　
自
衛
隊
沼
田
地
域
事
務
所

☎
（
２
３
）
４
１
１
１

　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。
受
講
者
に
は
講
習

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

と
き
　
９
月
７
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
（
受
け
付
け 

午
前
８

時
30
分
）

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
広
域
西
消
防

署（
み
な
か
み
町
羽
場
５
９
の
４
）

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

申
込
開
始
　
８
月
６
日
（
水
）

申
込
・
問
合
　
中
央
消
防
署
☎

(

２
４)

１
７
３
４
、
東
消
防
署

☎(

５
６)

２
３
０
０
、
西
消
防

署
☎(

６
４)

０
０
０
２
、
北
消

防
署
☎(

７
２)

４
３
４
９

　
知
的
障
が
い
者
の
療
育
手
帳
の

判
定
、
障
害
基
礎
年
金
の
診
断
な

自
衛
官
な
ど
の
募
集

目指そうゼロカーボンシティぬまた

1009967

冷房の使い方を工夫して

夏を快適に過ごしましょう

知
的
障
害
者
の
巡
回
相
談

福
　
祉

個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会

ど
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
人
数
に
よ
り
判

定
機
関
が
人
数
調
整
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

と
き
　
10
月
６
日
（
月
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ

　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室

相
談
員

　
精
神
科
医
師
、
心
理
判

定
員

対
象

　
18
歳
以
上
の
人

費
用

　
無
料

申
込
期
限

　
８
月
15
日
（
金
）

申
込
・
問
合
　
社
会
福
祉
課
障
害

福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
８

日差しを窓の外で

シャットアウト

扇風機などで上手に空気を循環

エアコンの風向きは水平に

群馬地本
HP


