
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モルックとは‥ 

■フィンランド発祥のスポーツ■「モルック」と呼ばれる木の棒を投げて、「スキットル」と 

呼ばれる数字が書かれた木の棒を倒して得点を競うゲームです。 

■シンプルなスポーツで、年齢差や体力差など関係なく、老若男女誰でも楽しめるのが魅力。 

■場 所 テラス沼田６階 コミュニティテラス 

■講 師 うすねニュースポーツクラブ派遣指導者バンク 

     指導員 斎藤照恵さん 

■対 象 沼田市在住・在学・在勤で小学校高学年以上の方 

■定 員 20 名(要申し込み・先着順) 

■参加費 無 料 

■持ち物 タオル・飲み物 

■申し込み 市民活動センター窓口、電話 

◎動きやすい服装でお越しください。 

■問い合わせ 沼田市市民活動センター 
 ホットステーション「ぬまたん家」 

電 話 ０２７８－２２－８４４４ 
   
 

8 月30 日（土）8 月30 日（土） 
13 時 30 分～15 時 00 分 


