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　運動を始めたい、運動したいけれ
ど機会がない人などにおすすめで、
健康グッズを使用した楽しいプログラ
ムです。初心者向けの有酸素運動や
筋力トレーニング、ストレッチで代謝
アップや筋力向上、姿勢改善などの
効果が期待できます。
とき 10月10日～12月12日の金曜日（全10回）午後6
時15分～7時15分（受付：午後6時～6時15分）
ところ ミズノウエルネス沼田（テラス沼田７階）
※初回と最終回は開始時間前に計測を行います。早
めにお越しください
講師 ミズノウエルネス沼田運動指導員
対象 20歳以上の市民（おおむね40～50歳代まで） 
定員 20人（抽選、初めての人優先）費用 無料 
申込期間 9月8日（月）～26日（金）
申込・問合 右記申込フォームまたは健康
課保健係☎内線3161

健康グッズで気軽にスタート

ビギナーズプログラム（秋コース）
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　 現在 放 送中のN H K 大 河ドラマ「べらぼう～
蔦
つ た じ ゅ う え い が の ゆ め ば な し

重栄華乃夢噺～」で注目を集めている蔦重こと蔦
屋重三郎。蔦重は18世紀後半の江戸で、黄表紙や
浮世絵などを次 と々ヒットさせ、大衆の心をつかむ本
を世に送り出しました。
　本展では、『東海道中膝栗毛』や『偐紫田舎源
氏』、『解体新書』などの生方記念文庫の蔵書を展
示し、江戸時代に開花した出版文化を、読む・書く・
刷るの3つの視点で紹介します。

生方記念文庫企画展 

江戸の本　読む・書く・刷る　江戸の出版文化をたどる
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とき 9月20日（土）～11月24日（月）
※休館日は水曜日、9月25日（木）、10月14日（火）、11
月4日（火）
ところ 生方記念文庫
開館時間 午前9時30分～午後5時（最終入館：午後4
時30分）観覧料 一般110円

◆関連行事
「消しゴムはんこでブックカバー作り」
江戸のモチーフを消しゴムに彫り、和紙のブックカ
バーにスタンプします。カバーを付けたい本や手帳
がありましたらお持ちください。
とき 10月4日（土）午後2時～4時
ところ 旧沼田貯蓄銀行 
講師 小林恵美子さん（森のアトリエ造形教室主宰）
定員 10人（先着順）参加費 1,100円（画材・桑寿園
茶舗の抹茶ラテ付き）
問合・申込 生方記念文庫☎22-3110

申込フォーム

　昨年、沼田の新ご当地パン「殿様パン」のアイデアを
募集したところ、138作品の応募がありました。その中
で、最優秀賞に輝いた薄根小学校の桑原昊

こ う せ い

生さんの
作品を再現する料理教室を開催します。
とき 9月20日（土）午前9時30分～午後0時30分
ところ 保健福祉センター  講師 茂木方

ま さ こ

子さん
対象 どなたでも 定員 8人（先着順） 参加費 1,500円
申込期限 9月19日(金)
その他 教室の様子は写真や動画で撮影し、今後の殿様
パンのPR活動に使用します
申込・問合 都市計画課街なか対策室☎内線4125

小学生のアイデアを再現してみよう

殿様パン料理教室■
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カレーは子どもでも
食べられる甘口

上州麦豚

天狗印の枝豆 刻んだ落花生

外はカリカリ
中はもっちり

市特産の枝豆を
使ったカレーパン
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※材料は、入荷状況などによって変更になる場合があります

 ここが魅力/ /

※外壁塗装工事のため、9月10日（水）～19日（金）は休館です

『雪梅芳譚犬の草紙『雪梅芳譚犬の草紙』』『東海道中膝栗毛』『東海道中膝栗毛』『偐紫田舎源氏』『偐紫田舎源氏』


