
9 月は自殺予防月間
　1 人で悩みを抱え、追い込まれた気持ちになっていませんか。解決の糸口

を見つけるため、まずは相談してみましょう。周囲に悩んでいる人がいたら、

声を掛け、よく話を聴き、専門家につなぎ、見守っていくことが大切です。

相談窓口 電話番号など

電話

こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556

群馬県こころの健康センター 027-263-1156

群馬県いのちの電話 027-221-0783

フリーダイヤル自殺予防「いのちの電話」 0120-783-556

よりそいホットライン 0120-279-338

LINE

こころのオンライン相談＠ぐんま

 相談日時  毎日午後 7時～午前 0時

※詳しくは県 HP へ

来所

※要予約

利根沼田保健福祉事務所 

精神科医による「こころの健康相談」
23-2185

社会福祉課障害福祉係 

精神科医による「精神保健福祉相談」

23-2111

内線 3107

 問合  社会福祉課障害福祉係☎内線 3107

な
ど
）
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
家
庭
・
学
校
・
職
場
で
は
、
自

転
車
事
故
の
危
険
性
や
正
し
い
通

行
方
法
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
、

交
通
ル
ー
ル
の
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

問
合
　
地
域
安
全
課
交
通
防
犯
係

☎
内
線
４
０
２
４

の
運
転
前
後
に
お
け
る
ア
ル
コ
ー

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。

■
自
転
車
な
ど
の
利
用
者

▽
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に
努
め
ま

し
ょ
う

▽
交
通
ル
ー
ル
（
信
号
に
従
う
こ

と
、
一
時
停
止
で
停
止
す
る
こ
と

イ
ナ
救
急
）
の
実
証
事
業
が
始
ま

り
、
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
で

は
、
全
救
急
隊
（
６
隊
）
が
参
加

し
ま
す
。
救
急
車
を
呼
ん
だ
と
き

に
、
傷
病
者
の
マ
イ
ナ
保
険
証
の

提
示
を
求
め
ら
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
救
急
と
は

　
救
急
車
を
呼
ん
だ
と
き
に
、
救

急
隊
員
が
、
傷
病
者
の
マ
イ
ナ
保

険
証
を
活
用
し
、
病
歴
、
薬
の
処

方
歴
、
受
診
歴
な
ど
を
閲
覧
す
る

こ
と
で
、
傷
病
者
の
説
明
負
担
が

軽
減
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
よ
り

適
切
な
処
置
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
閲
覧
を
拒
否
し
て
も
、
傷
病
者

の
不
利
益
は
発
生
し
ま
せ
ん

問
合

　
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部

警
防
課
☎
（
２
２
）

３
１
３
９

　
浮
き
輪
、
ゴ
ー
グ
ル
、
衣
類
な

ど
プ
ー
ル
の
忘
れ
物
を
お
預
か
り

し
て
い
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る

人
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
受

け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

引
渡
場
所
・
問
合
　
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
テ
ラ
ス

沼
田
３
階
）
☎
内
線
３
３
３
２

〈
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

危
な
い
よ
　
ス
マ
ホ
ば
っ
か
り
　

見
て
る
君

〈
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

イ
ヤ
ホ
ン
が
　
聞
こ
え
な
く
す
る
　

街
の
音

〈
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
〉

９
月
30
日
（
火
）

〈
実
施
重
点
事
項
〉

■
歩
行
者

▽
信
号
を
守
り
、
横
断
歩
道
の
あ

る
場
所
を
横
断
し
ま
し
ょ
う

▽
夕
暮
れ
時
以
降
の
外
出
は
、
明

る
く
目
立
つ
色
の
服
や
反
射
材
な

ど
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

　
学
校
・
職
場
な
ど
で
は
、
子
ど

も
に
対
し
て
教
育
現
場
や
家
庭
で

の
交
通
安
全
教
育
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
通
学
路
な
ど
で

の
見
守
り
活
動
な
ど
を
推
進
し
ま

し
ょ
う
。

■
運
転
者

▽
運
転
者
は
、
夕
暮
れ
時
以
降
は

早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
ハ
イ

ビ
ー
ム
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

▽
歩
行
者
優
先
意
識
を
徹
底
し
、

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
を
根
絶
し
ま

し
ょ
う

　
家
庭
・
地
域
・
職
場
で
は
、
飲

酒
運
転
根
絶
へ
の
取
り
組
み
を
推

進
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運
転
者

　
急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き

に
、
救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
よ

い
か
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
10
月
１
日
（
水
）
か
ら
、

「
＃
７
１
１
９
」
に
電
話
を
か
け

る
と
、常
駐
の
看
護
師
が
24
時
間
、

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
受
診
の
必
要
性
や
医
療
機
関
の

案
内
、
対
処
方
法
な
ど
の
救
急
電

話
相
談
も
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

相
談
料
　
無
料

※
通
話
料
は
利
用
者
負
担

対
応
言
語
　
日
本
語
の
ほ
か
８
言

語
（
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
ス
ペ
イ
ン

語
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
語
、
英
語
、
ベ

ト
ナ
ム
語
、
中
国
語
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
語
、
韓
国
語
）

相
談
窓
口

　
群
馬
県
救
急
安
心
セ

ン
タ
ー
事
業
☎
＃
７
１
１
９

問
合

　
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部

警
防
課
☎
（
２
２
）
３
１
３
９

　
10
月
１
日
（
水
）
か
ら
マ
イ
ナ

保
険
証
（
健
康
保
険
証
と
し
て
利

用
登
録
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
）
を
活
用
し
た
救
急
業
務
（
マ

情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

お
知
ら
せ
（
続
き
）

1009454

９
月
21
日
（
日
）
～
30
日
（
火
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

10各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567

情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

プ
ー
ル
の
忘
れ
物
を

お
預
か
り
し
て
い
ま
す

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た

と
き
は 
♯
７
１
１
９ 

へ

救
急
車
を
呼
ん
だ
と
き
に
マ

イ
ナ
保
険
証
の
提
示
を
求
め

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

説明動画

消防庁 Youtube

1002315


