
接種期間

接種方法

持ち物

接種場所

心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能に障がいがある

60歳～ 64歳
(厚生労働省令該当 )

予診票 (青色 )/
マイナ保険証または
資格証明書など

自己負担額 1,200円
※生活保護世帯は負担なし

4,000円 助成
※生活保護世帯は

実支出額助成
助成額

接種費用

来年 1月 31日まで　　  　※期間内に 1人 1回、期間外での接種は助成対象外

利根沼田地域の医療機関　※市が委託した医療機関

フォーム（右）
または
健康課窓口・電話で
事前申請

接種期間

接種場所

心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障がいがある
60歳～ 64歳

(厚生労働省令該当 )

フォーム(右)
または健康課窓口・電話で事前申請

予診票 (黄色 )  ／ マイナ保険証または資格証明書など

自己負担額 5,000円            ※生活保護世帯は自己負担なし

来年 3月 31日まで　　      ※期間内に 1人 1回、期間外での接種は助成対象外

利根沼田地域の医療機関    ※市が委託した医療機関

医療機関へ事前連絡
※医療機関で予診票を記入

接種費用

持ち物

接種方法

  インフルエンザや新型コロナの予防接種は、発症した際の症状の悪化を防止する効果が期待できます。特に、
高齢者など感染すると重症化しやすい人の接種が推奨されます。ワクチンはその年の流行を予測し製造しているた
め、十分な免疫を保つためには毎年接種を受けることが大切です。
　下表の定期接種や市独自助成制度に該当する人は、助成などをご活用ください。助成対象外の人が接種を希望
する場合は、任意接種として全額自己負担で受けられます。かかりつけ医などにご相談ください。

【市独自助成（小児）】 【市独自助成（重症化予防）】 【定期接種（法定予防接種）】

【定期接種（法定予防接種）】

近年の傾向として、冬と夏に 1 回ずつ、年 2 回流行しています。定期
接種では、冬のほかに夏の流行への対策も想定されています。新型コロナワクチン

1月から3月にかけて流行し、接種後 2 週間くらいから効果が表れます。
5 カ月程度の効果が持続するので、12 月中旬までに済ませましょう。インフルエンザ予防接種

1001890

1014101

イインンフフルルエエンンザザ予予防防接接種種

新新型型ココロロナナワワククチチンン定定期期接接種種 問合 健康課予防係☎内線 3163

医療機関へ事前連絡
※医療機関で助成金交付
   申請書兼予診票を記入

母子健康手帳 /
マイナ保険証または
資格証明書など

生後6カ月
～

中学3年生

妊婦
または

心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能
の障がいにより身体障害者

手帳 1級を所持する
高校 1年生～ 59歳

フォーム （右）
または
健康課窓口で事前申請

予診票（白色）/
マイナ保険証または
資格証明書など

3,800円 助成
※生活保護世帯は

実支出額助成

65歳以上
  ※ 10/1以降に
　   65歳になる人は、
　   フォーム （右）　　
　  または健康課へ
　   電話で事前連絡

自己負担額 1,200円
※生活保護世帯は負担なし

受診シール /
マイナ保険証または
資格証明書など

65歳以上
　　※ 10/1以降に 65歳になる人は、フォーム（右）
　　　または健康課へ電話で事前連絡

41234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

医療機関へ事前連絡
※定期接種予診票に記入
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　芸術を通して市の魅力を発信するヌマタ・アート・アンバサダーによる今回の企画
は、「ヒトと森

も り

林がつくる未来」をテーマに行います。ヌマタ・アート・アンバサダーと
して市に委嘱された木版画家・画家の池田実穂さんと篠

し の

笛
ぶ え

・能管奏者の富澤優
ゆ う か

夏
さんが、沼田の水とお米を使用した「沼田の地ビール」を、㈱田園プラザ川場と共同
制作します。芸術と地域資源が融合する体験をお楽しみください。

アートと地ビールのコラボレーション

Numata Art ＆ Beer ～ヒトと森
も り

林がつくる未来～

1016038 

参加者募集 ぬまた未来共創会議Vol.8

みんなで描く。未来の森林文化都市

　森と暮らしがもっと近づいたり、
地球に優しい人や企業がたくさん
いたり、子どもたちが自然と触れ
合う機会が増えたりと、10～20年
後の沼田が、どんな姿になってい
たら誇らしいでしょうか。「みんな
で描く。未来の森林文化都市」を
テーマに、グループワークを通じて自由に未来のアイデ
アを描いていきます。一緒に考え、語り合い、ぬまたの未
来をつくる「種」を育てましょう。
とき 11月11日（火）午後6時30分～8時30分
ところ テラス沼田４階　防災会議室402・403
対象 市内に在住、在勤または在学する人 
定員 20人（先着順）
申込 申込フォームまたは企画政策課で
配布の申込書を提出 
申込期限 10月31日（金）
申込・問合 企画政策課政策推進係
☎4034

　「ぬまくる」は利用する
人がルートや乗車時刻を
決める便利な予約制の乗
り合いバスです。講座で
は、市LINEやスマホのアプリから、予約の仕方を学べま
す。「ぬまくる」をもっと身近に使いこなしてみませんか。

スマホで簡単　気軽にバスに乗ろう

AIデマンドバス「ぬまくる」予約講座

1015957

とき 11月7日（金）午後1時30分
ところ テラス沼田４階　防災会議室401・402
講師 ソフトバンク㈱ 対象 市民 定員 15人
申込 電話または申込フォーム 申込期限 10月28日（火）
その他 ご自身のスマホでご受講いただきます。市
LINEとMONETアプリをそれぞれインストールの上、
バッテリー残量が十分にある状態でご参加ください

◆ 公開制作・作品展
午前9時～午後5時（25日は正午まで） 

池田さんが、地ビールのラベルとなる
新作の木版画を会場で制作し、過程
を間近でご覧いただけます。池田さん
の過去の作品の展示も行います。

◆ 演奏・地ビールサンプリング・トークショー
                                 25日：午後1時～3時20分

富澤さんが、テーマに合わせて作曲した新曲を
初披露。完成ビールサンプリングのお披露目の
ほか、池田さん、富澤さん、㈱田園プラザ川場、
星野市長の合同トークショーも行います。

問合 企画政策課政策推進係☎内線4033

※富澤さんの新曲は、地ビールのラベルに印字される二次元コードを読み取り、聴ける仕組みを予定しています

Instagram

池田さん 富澤さん

富澤優夏池田実穂《月たちの森》2024 年制作、木版画

問合 企画政策課DX推進室☎内線4032

市 LINE iPhone android

【 MONET アプリ】

申込フォーム

1012213 

申込フォーム

とき　   10 月 23 日（木）～ 25 日（土）

ところ　テラス沼田 1 階多目的ホール　
池田実穂池田実穂


