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情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

1100月月1111日日((土土曜曜日日))
※※毎毎月月第第２２土土曜曜日日はは『『子子育育ててのの日日』』

ささつつままいいもも堀堀りり・・ゲゲーームム大大会会

　　　※汚れてもいい服装で来てください

 【場所】なでしこ学童クラブ（高橋場町）

 【時間】10:00～12:00 【参加費】無料

 【要予約】尾瀬なでしこの会 ☎22-0705

ここちちららかかららももごご予予約約ででききまますす➡➡

　　　 秋の収穫祭

おおじじいいちちゃゃんんおおばばああちちゃゃんんもも誘誘っってて来来ててねね♪♪

各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567

コミセンで生きがいづくり

地域で学ぼう楽しもう
（記載なしは次のとおり）

 対象  市内在住または在勤の人　 費用  無料。有料は当日集金

 場所・申込 (先着順 )・問合  各地区コミュニティセンター

利南 (保健福祉センター内 )☎ 22-2066　池田☎ 23-9851　

薄根☎ 22-3160　川田☎ 22-2009　利根☎ 56-2111

薄根 クリスマスリースづくり講座  1015950 

天然素材を使ってオリジナルのリースを作ろう！

 日時  11 月 20 日 ( 木 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分

 講師  星野学さん ( 朧
ろ う げ つ

月 )

 定員  15 人　 費用  2,000 円

 持ち物  薄手の手袋、はさみ

 その他  汚れてもよい服装

 申込期限  11 月 6 日 ( 木 )

※ 11/7(金 )以降はキャンセル料が発生する場合あり

篤
　
志 

（
敬
称
略
）

池田 モイストポプリ講座  1015939 

フランス発祥のモイストポプリで香りを楽しもう。

 日時  10 月 28 日 ( 火 )

　　　午後 1時 30 分～ 3時

 講師  星野泉さん (cotuki）

 定員  8 人

 費用  1,000 円

 申込期限  10 月 20 日 ( 月 )

申込フォーム

池田 税関！お仕事体験  1015940 

麻薬探知犬の実演を見学できる、楽しいお仕事体験

会です。

 日時  11 月 15 日 ( 土 ) 午前 9時 30 分～正午

 講師  東京税関前橋出張所職員

 対象  市内在住の小学生と保護者

　　　(中学生も可 )

 定員  20 組

 申込期限  10 月 31 日 ( 金 )

申込フォーム

薄根 女性のいきいきヨガ講座  1015968 

骨盤ケアなど機能改善のためのやさしいヨガです。

 日時  11 月 4 日～ 25 日の火曜日 (全 4回 )

　　　午後 2時～ 3時 30 分　

 講師  内山久井さん (ひめトレインストラクター )

 定員  10 人　

 持ち物  ヨガマット、フェイスタオル、

飲み物、お持ちの人はスモールボール

 申込期限  10 月 28 日 ( 火 )
イメージ >

川田 トールペインティング講座  1015960 

アクリル絵の具で描いて素敵な小物を作ります。

 日時  11 月 11 日・25 日、12 月 9 日・16 日、来年

1月 13 日・27 日、2月 10 日・24 日、3月 3日・17

日の火曜日 (全 10 回 ) 午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

 講師  生方弘美さん　 定員  15 人

 費用  実費 (教材費 )　 持ち物  筆(当日購

入可 )、筆洗用バケツ(紙パック可)、布巾

 申込期限  10 月 24 日 ( 金 )

川田 パン粘土講座  1015961 

来年の干支「馬 (紅白 2体 )」と「門松」を作ります。

 日時  11 月 27 日、12 月 4 日の木曜日 (全 2回 )午

後 1時 30 分～ 3時 30 分

 講師  村山由美子さん

 定員  8 人

 費用  3,000 円 ( 教材費 )　

 持ち物  作品を持ち帰る容器

 申込期限  10 月 31 日 ( 金 )昨年の作品> 馬：5㌢× 4㌢、門松：4㌢× 8㌢

作品例

利南 モダンカリグラフィー基礎編  1015928 

基礎から楽しく学びましょう。

 日時  11月 4日 [ペンの使い方と基礎レッスン ]・18日 [ア

ルファベットレッスン ]、12 月 9 日 [プチギフト作成 ] の火

曜日 (全 3回 )午前 10 時～正午

 場所  保健福祉センター 3階会議室

303　 講師  吉野美貴子さん　

 定員  8 人　 費用  2,000 円

 申込期限  10 月 22 日 ( 水 )

申込フォーム

目指そうゼロカーボンシティぬまた

毎日の食事に小さな工夫を

広報ぬまた  2025. 1017

    
ごご予予約約･･おお問問合合せせ  

群群馬馬  

群群馬馬沼沼田田総総合合法法律律事事務務所所群群馬馬沼沼田田総総合合法法律律事事務務所所  

地地域域密密着着型型         

利南 ハンギングバスケット講座  1015927 

庭の広さに関わらず春まで楽しめます。

 日時  11 月 25 日 ( 火 ) 午後 1時 30 分～ 3時 30 分

 場所  保健福祉センター 1階会議室 102

 講師  篠原小百合さん (ハンギング

バスケットマスター )

 定員  8 人　 費用  3,800 円

 申込期限  10 月 30 日 ( 木 )

※キャンセルは11/7(金)まで

申込フォーム

イメージ >

利南 生のお米でうどん作り講座  1015955 

生のお米からグルテンフリーのモチモチうどんを作

ります。生米のシフォンケーキの試食付き。

 日時  11 月 13 日 ( 木 ) 午前 10 時 30 分～正午

 場所  保健福祉センター 3階栄養指導調理実習室

 講師  星里佳さん　

 定員  8 人　

 費用  800 円

 申込期限  10 月 31 日 ( 金 )

申込フォーム

利根 つまみ細工講座  1015029 

素敵なかんざしを完成させましょう。

 日時  11 月 12 日・26 日、12 月

10 日・24 日の水曜日 (全 4回 )

午後 2時～ 4時

 講師  木村正子さん　 定員  10 人

 費用  各回 1,500 円 ( 材料費 )

 申込期限  10 月 24 日 ( 金 )

申込フォーム

1012533

 問合  環境課環境政策係☎内線 3071

　実り豊かな秋は、食事が楽しい時季です。毎

日繰り返すことだからこそ、食事の小さな工夫

は、家計にも環境にも大きな効果があります。

まずは買い物の心掛け

✓買い物へ行く前に、冷蔵

庫の中をチェック。買い過

ぎを防止して、食材の無駄

を減らしましょう。

✓すぐ食べる食材は、てまえどり。商品棚の手

前にある、販売期限の迫った食材を積極的に選

んで、食品ロス削減にご協力ください。

料理をするときの工夫

✓お湯を沸かすときは、水から沸かすよりも、

エネルギー効率が高い給湯器のお湯を使うとお

得です。

✓野菜の下ごしらえは電子レンジで。煮込み料

理の野菜はチンをしてから鍋に入れると、煮崩

れも少なく内側から火が通ります。短時間で調

理できて、光熱費もお得に。

締めは「３キリ」

✓食材は消費期限に注意して

「使いキリ」。冷蔵庫の中の整

理整頓も大事です。

✓料理は残さず「食べキリ」。

余ったら冷凍保存も活用しま

しょう。

✓生ごみは捨てる前に「水キリ」。

生ごみは８割が水分なので、量

を大きく減らせます。悪臭の防

止にも効果があります。

　どれもお金や手間を掛けずにできる取り組み

です。できることから実践してみてください。

水分

約80%

昨年度参考作品>


