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　市の地場産品や工芸品などが一堂に集まる展示即
売会を開催します。毎年大人気の巨大焼きまんじゅう
や巨大こんにゃくの切り分けの無料配布、木工体験な
ど楽しい催しが盛りだくさん。本市出身の4人組ロック
バンド「The Gentle Flower.」のライブも行われ、会場
を盛り上げます。
とき 10月11日（土）～12日（日）午前10時～午後4時
（12日は午後3時まで）ところ 沼田公園グラウンド
問合 産業振興課商工振興係☎内線5005

地場の味と魅力をまるごと体験

ぬまた市産業展示即売会

　戦国時代末期、沼田城はさまざまな戦国大名によって奪い合いが繰
り広げられ、最終的に真田氏の手中に収まりました。その後、真田氏は
城を整備し、本格的な近世城郭としての沼田城が誕生します。本企画展
では、沼田城の築城や度重なる整備、沼田城を巡る合戦の歴史につい
て、発掘調査から判明した最新の成果を交えて紹介します。

歴史資料館第28回企画展 

重なる沼田城　戦国時代の争奪と真田氏による普請の歴史
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　『銀座「四宝堂」文房具店』
（上田健次/著、小学館）をテ
キストに、自由に感想や意見を
交換します。講師の解説を交
えながら、作品の世界をより深
く知ることができます。自分だ
けでは気づけなかった視点や
新しい発見に出会える機会で
す。本や文学が好きな人、読書
会が初めての人などにもおす
すめです。
とき 11月8日（土）午後２時
（受け付け：午後1時30分）
ところ 図書館4階視聴覚室 
講師 箕輪明さん
対象 どなたでも
定員 20人（先着順）
申込・問合 図書館☎22-0550

一冊の本から広がる対話

読書研修会　参加者募集

とき 10月4日（土）～12月7日（日）ところ 歴史資料館企画展示室
開館時間 午前9時30分～午後5時（最終入館：午後4時30分）
休館日 水曜日、10月14日（火）、11月4日（火）・25日（火）
観覧料 220円 問合 歴史資料館☎23-7565

1 ギャラリートーク
とき ①10月4日（土）、②11月8日
（土）各回午前11時～11時30分 
ところ 歴史資料館企画展示室
講師 ①同館学芸員②文化財保護課
職員 定員 各回10人（先着順） 
申込 当日午前10時30分から窓口へ

2 沼田城の瓦に触ってみよう
沼田城の瓦の解説を聞きながら、
発掘された瓦に触ります。
とき 10月11日（土）午前9時30分～
閉館まで ところ 歴史資料館ロビー
講師 文化財保護課職員

◆関連イベント（全て無料/23は当日自由参加）
3 沼田城の瓦　拓

お

す・撮る・映す
石の表面を紙に写す拓本体験や写
真撮影、3Dモデリングができます。
とき 11月29日（土）午前9時30分～
正午、午後1時～4時30分 
ところ 埋蔵文化財調査センター
講師 文化財保護課職員 
 

1005809

【テキスト紹介】
銀座の路地に佇む文
房 具 店・四 宝 堂 は、
知る人ぞ知る名店。ミ
ステリアスな青年・宝
田硯が切り盛りする店
には、悩みを抱えた
お客が訪れ、思い出
の文房具と店主の言
葉で解きほぐされてい
く。いつまでも涙が止
まらない、心あたたま
る物語。

　上野国沼田倉内城絵図
　（猿ヶ京区所有、県立文書館寄託）
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第 72 回沼田市文化祭

  オープニングセレモニー
とき 1日：午前9時～9時30分
ところ 利根沼田文化会館大ホール

　とき   11月1日（土）～3日（月）
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問合 生涯学習課市民文化推進係☎内線3327

◆ 文化財施設無料公開　
歴史資料館／旧生方家住宅／生方記念資料館／生方記念文
庫／旧沼田貯蓄銀行／旧土岐家住宅洋館／旧日本基督教団
沼田教会紀念会堂／旧久米家住宅洋館

  ステージ発表
とき 1日：午前9時30分～午後3時30分／2日：午前9時
30分～午後5時 ところ 利根沼田文化会館大ホール
内容 1日：上州沼田天狗の里面友会、大洞流沼田吟詠会
／2日：沼田つくしの会、谷間のゆりフラシスターズ、繭
の絆、沼田カラオケ連合会

  伝統芸能発表会（同時開催）／1日、午後1時開演
出演団体 沼須人形芝居あけぼの座、二荒太鼓、日
本舞踊アカデミー、沼田祇園囃子保存会連合会

　ウオーキングの基礎を学び、
ご自身の体力に合わせて沼田
公園を歩きます。秋の深まりと
ともに色づく紅葉の中で体を動
かし、心も体もリフレッシュしま
しょう。
とき 10月31日（金）午前10時～正午（受け付け：午前9時
40分）ところ 沼田公園グラウンド（雨天時はZACROSア
リーナぬまた）講師 斉藤智子さん（健康運動指導士）
対象 市民 定員 100人（先着順）
持ち物 レジャーシート（晴天時のみ）、飲み物、汗拭きタオ
ル、帽子、スマートウェルネスポイントカード（お持ちの人）
※雨天時は、上記に加え、上履きと下足入れ
その他 駐車場は同公園内とグラウンドをご利用くださ
い。乗り合わせにご協力ください
申込期限 10月22日（水）
申込 各地区保健推進員、申込フォームまた
は健康課窓口 問合 健康課保健係☎3161

楽しく歩いて、体も心もリフレッシュ

ウオーキング講習会 in 沼田公園
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　歩行速度や歩幅は「健康のバロメータ」とい
われ、健康寿命に深く関係しています。あなた
の歩行能力を、たった5メートル歩くだけでを測
定できるので、参加してみませんか。測定後は、
ミズノスタッフによるアドバイスと歩き方講座で
正しい歩き方を学べます。　
とき 11月14日（金）
Aグループ：午後1時10分～2時50分
Bグループ：午後3時～4時40分
※申し込み時にどちらか希望を伝えてください
ところ ZACROSアリーナぬまた
講師 ミズノ㈱スタッフ 対象 市民 
定員 各グループ20人（先着順）
持ち物 飲み物、上履き、下足入れ、スマートウェ
ルネスポイントカード（持っている人）
申込期間 10月6日（月）～31日（金）
申込･問合 申込フォームまたは健
康課保健係☎3162

5メートルで分かる歩行能力

歩行測定会

申込フォーム 申込フォーム

  作品展示
時間 午前10時～午後4時（3日は午後3時30分まで）
ところ 利根沼田文化会館事務室棟ほか
展示内容 1階：写真展、読み聞かせ会（2日のみ午前10
時30分～午後3時）／2階：華道展示、茶席／3階：将棋
を楽しむ会、短歌展、川柳展、絵手紙展、利根沼田自然
を愛する会展示、香席（1日のみ）／4階：書道、美術／
大ホールホワイエ：盆栽展示、茶席／小ホール前：茶席

◆ 他会場・日程外での催し 
第 69 回市民音楽祭 11/3(月)10：00 利根沼田文化会館大ホール▽第 99 回邦楽舞踊発表会 10/26 (日)10：00 ～15：30
利根沼田文化会館大ホール▽第 55 回利根沼田菊花大会 10/27（月)～11/10（月）9：00 ～16：00（10日は正午まで）沼田
公園グラウンド▽盆栽展示会（沼田盆栽愛好会）11/1（土）・2（日）10：00 ～16：00 保健福祉センター▽歴史散歩（利根
沼田歴史散歩の会） 11/3(月)9：00 みなかみ町上津村主八幡神社（参加自由、現地集合）▽第 55 回白沢町文化祭 11/1

（土）・2（日）白沢地区コミュニティセンター別館▽第 49 回利根町文化祭 11/15（土）・16（日）利根地区コミュニティセンター


