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〈令和6年度特定健診受診の有無と生活習慣病等1人当たりの医療費〉

10,200円
35,590円

0円 1万円 2万円 3万円 4万円

※資料：KDBシステム（令和6年度）より

生活習慣病予防の第一歩　市の助成も活用しよう

あなたと家族の健康を守る　特定健診と人間ドック

　自身の健康に責任を持ち、軽度な体調不良は自分
で手当てすることをセルフメディケーションといいます。
特定健診などを受診し、健康状態を知りましょう。医
療費の削減にもつながります。

   特定健診
生活習慣病のリスクを高め、心臓病や脳卒中などの一因
にもなるメタボリックシンドロームに着目した健診です。
対象 国民健康保険加入の40歳から74歳
※人間ドック受診者は対象外
受診期限 12月末日 問合 健康課予防係☎内線3163

 特定保健指導
特定健診の結果から生活習慣病の発症や進行予防など
を目的に、改善が必要な人に特定保健指導「減

ヘ ル シ ー

る脂い
教室」への参加をお知らせしています。
問合　健康課保健係☎内線3166

  人間ドック費用の一部助成
国民健康保険や後期高齢者医療保険の加入者を対象
に助成します。
対象 日帰り人間ドック、一泊二日人間ドック、基本検診
項目を含む人間ドック
助成額 国民健康保険加入者 検診費の3分の2（上限2
万5千円）、後期高齢者医療保険加入者 2万円
※特定健診および後期高齢者健診受診者は対象外
受診期限 来年3月31日（火）
申請 12月26日（金）までに申請フォームま
たは国保年金課国保係、白沢・利根地区
コミュニティセンター
問合 国保年金課国保係☎内線3134 申請フォーム
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　国勢調査は、10月1日（水）を調査期日として、日本に住む全
ての人（外国人を含む）と世帯を対象に行われる国の最も重要
な統計調査です。調査結果は、国や地方公共団体をはじめ、
子育て支援や防災対策など、私たちの身近な暮らしに幅広く
活用されています。回答が済んでいない人は、10月8日（水）ま
でに調査にご協力ください。
※インターネットで回答した人は、紙の調査票の提出は不要
問合 国勢調査コンタクトセンター☎0570-02-5901、IP電話
03-6628-2258（11月7日（金）まで、受付時間：午前9時～
午後9時（土・日曜日、祝日も利用可））／総務課行政係国勢
調査担当（直通）☎53-2866、53-2877、53-2888（11月28日
（金）まで、受付時間：午前8時30分～午後5時（土・日曜日、
祝日を除く））

暮らしを支える基礎データ　

10/8まで　国勢調査の回答はお済みですか

　令和９年度に予定し
ている固定資 産税の
評価替えに向けて、土
地評価額の基準となる
「路線価」を設定する
ため、市は道路などの
状況調査を行います。
調査員（市委託）が、道
路や宅地周辺の現況確
認と写真撮影を行いますので、ご理解とご協
力をお願いします。
調査期間 10月1日（水）～12月25日（木）
※進捗状況により変更になる場合あり
その他 調査員は市発行の調査員証を携行
し、腕章を着用しています。敷地の中に立ち
入ることはありませんので、ご安心ください
問合 税務課資産税係☎内線3016
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国勢調査
キャンペーンサイト
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土地や道路の状況を確認

固定資産税の街路条件調査

81234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

沼田市民スポーツ大会沼田市民スポーツ大会第
55
回
８月下旬から 9月中旬にかけて、各会場で 15競技 17 種目で開催されました。
和気あいあいとした雰囲気の中、世代や地域を超えた交流が図られました。
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