
令和７年度 第２８回ぬまた駅伝大会開催要項

１ 目 的 青少年の健全育成、郡市民の体力向上及び参加者相互の親睦を図ると

ともに、駅伝競技の普及振興を目的とする。

２ 主 催 沼田市教育委員会

３ 共 催 ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会、 利根郡スポーツ協会

４ 主 管 沼田市陸上クラブ、利根陸上競技クラブ

５ 後 援 利根郡町村教育委員会連絡協議会

６ 期 日 令和８年３月２０日（金、祝）

７ 会 場 沼田公園内周回コース（西倉内町５９４）

８ 種 別
種別 区分 各区走行距離

小学生男女の部 １区～５区 １．２ｋｍ

中学生男女の部

一般女子の部 １区～５区 １．８ｋｍ

一般の部

９ 方 法 （１）２０２５年日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走規準並び

に本大会規定により行う。

（２）伴走は一切認めない。

（３）競技中「タスキ」は肩から斜めわき下にかけて走る。

（４）「タスキ」は中継ゾーン内で手から手へ確実に渡す。

（５）選手は道路の左側を走行する。（歩道走行禁止）

（６）審判長の指示により、選手が途中で競技を続行できないと判

断した場合は、競技を中止させる。この場合は次区間走者よ

り最終ランナースタート１分後にスタートし、 競技を続行す

ることができる。この場合総合記録は認められないが、その

他の区間記録は認められる。

（７）審判長の指示により、運営上必要と認めたときは、繰り上げ

スタートを実施する。

10 競技日程 （１）受付 ７：３０～８：３０（オーダー提出）

（２）開会式 ９：００～

（３）第１レース １０：００小学生男子の部・小学生女子の部

（４）第２レース １０：５０中学生女子の部・一般女子の部

中学生男子の部・一般の部



11 参加資格 監督１名、選手５名、補員２名の計８名とし、種目別は、下表のとお

及び編成 りとする。

種別 構成及び資格

小学生男子の部 小学生男子
（男女混合可・利根沼田在住在学者）

小学生女子の部 小学生女子
（女子のみ可・利根沼田在住在学者）

中学生男子の部 中学生男子
（男女混合可・利根沼田在住在学者）

中学生女子の部 中学生女子
（女子のみ可・利根沼田在住在学者）

一般女子の部 学校、家族、職場、地域、サークル等で
小学生以上の女子で編成する。
（小、中学生だけの編成不可）
（県内在住、在勤者、在学者及び利根沼田出
身者、利根沼田に在住した経験のある者、
小中学生も含む）

一般の部 学校、家族、職場、地域、サークル等で

小学生以上の男子で編成する。
（男女混合可）（小、中学生だけの編成不可）
（県内在住、在勤者、在学者及び利根沼田出
身者、利根沼田に在住した経験のある者、
小中学生も含む）

※監督は成人でなければならない。
※一般女子の部、一般の部については監督と選手の兼務可。その場合
は必ず選手登録を要する。

12 参 加 料 無料

13 表 彰 （１）参加者に参加賞を授与する。

（２）各種別１位から６位までに賞状を、１位から３位まで賞品を

授与する。

（３）小学生男子の部優勝チームに小野沢杯、小学生女子の部優勝

チームに野上杯を授与する。（持ち回り）

（４）オープンでの出場は表彰の対象としない。

（５）各レース終了後、準備ができしだい表彰式を行う。

14 申込先 （１）ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会

（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた（沼田市民体育館）内）

〒３７８－００５３ 沼田市東原新町１８０１－１

ＴＥＬ ２４－９４４４ ＦＡＸ ２４－８１８７

（２）白沢地区コミュニティセンター ＴＥＬ ５３－２１１１

（３）利根地区コミュニティセンター ＴＥＬ ５６－２１１１



15 申込方法 （１）各申込窓口に設置の申込用紙等に必要事項を記入し提出

申込み〆切 令和８年２月２７日（金）

（２）郵送の場合は、ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会に必着で送付

（３）締切後の申し込みは一切受け付けない。

（４）選手の区間変更、選手と補員の変更は、当日の朝オーダー提

出で行い登録者以外の変更は認めない。やむを得ず登録以外

の選手を出場させたい場合は、オーダー提出時に申し出る。

その場合は、オープン参加とする。

（５）小中学生の場合は、保護者の参加承諾書の提出を要する（補

員含む。）。

（６）申込みいただきました個人情報は、大会運営のみに使用しま

す。ただし、大会写真等に関しましては、本大会の結果報告

や今後の大会告知等に利用させていただくことがあります。

16 そ の 他 （１）主催者でスポーツ傷害保険に加入するが、競技中の事故は応

急処置のみとし、その後の処置は、原則として個人の対応と

する。

（２）天候にかかわらず、走路の状態が不良の時は、中止とする。

（３）アスリートビブス・タスキについては大会本部で用意する。

（タスキのみレース後返却する）

（４）受付は、オーダー提出をもって（７時３０分～８時３０分）

完了とする。（オーダー用紙は当日受付で配布）


