
知ってほしい　犯罪被害者のこと

周囲のサポートが必要です
　犯罪被害に遭われた人は、直接の被害だけでなく生活に困った

り、こころにダメージを負ったりさまざまなお困り事を抱え、周

囲のサポートを必要としています。

まずは知ってみませんか
　犯罪被害はいつ誰の身に降りかかるか分かりません。あなたや

大切な人が被害に遭うかもしれません。「私には関係がない」そう

思わずに、目を向けてみませんか。
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3月は自殺対策強化月間
　1 人で悩みを抱え、追い込まれた気持ちになってい

ませんか。眠れない日が続いたり、心身の不調を感じ

たりしていませんか。

　つらい気持ちを打ち明けることで、楽になれること

があります。決してあなたは、1人ではありません。解

決の糸口を見つけるため、まずは相談してみましょう。

　周囲に悩んでいる人がいたら、声を掛け、よく話を

聴き、専門家につなぎ、見守っていくことが大切です。

詳しくは、市 HP をご覧ください。

 問合  社会福祉課障害福祉係☎内線 3107

相談窓口 電話番号など

電
話

こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556

群馬県こころの健康センター 027-263-1156

群馬県いのちの電話 027-221-0783

フリーダイヤル自殺予防

「いのちの電話」
0120-783-556

よりそいホットライン 0120-279-338

Ｓ
Ｎ
Ｓ

こころのオンライン相談＠ぐんま 

 相談日時  毎日午後 7時～ 12 時

 利用方法  右記 QR コードから友だ

ち登録をしてご利用ください。詳

しくは群馬県 HP をご覧ください

来
所（
要
予
約
）

利根沼田保健福祉事務所 

精神科医による「こころの健康相談」
23-2185

社会福祉課障害福祉係 

精神科医による「精神保健福祉相談」

23-2111

( 内線 3107)

牛

・
豚

・
鶏

・
め
ん
羊

・
ヤ

ギ
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
人
は

報
告
が
必
要
で
す

市
議
会
３
月
定
例
会

開
会
中

会期日程

皆さんのご理解が

犯罪被害に遭われた人の

こころを救います

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

詳しくはこちら
政府公式ポータルサイト

ギュっと CH

専門家による解説動画をぜひご覧ください

1002315

1013693

 問合  市民協働課市民相談係☎内線 3056

情報ステーション沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日午前 8時 30 分～午後 5時15分

各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567


