
献立日: 令和 8年10月 1日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ゆめロールパン ★

ゆめロールパン 50.00 70.00 小麦、大豆※、乳つなぎ

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■チキンポテトのトマトバジルソース

鶏もも肉 皮つき 2cm角 40.00 50.00 鶏肉

じゃがいも 20.00 24.00

トマト 15.00 18.00 トマト

おろしにんにく 0.30 0.36

コンソメ減塩(理研) 1.00 1.20 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

上白糖 0.30 0.36

バジル　みじん切り 0.05 0.06

■しらたきサラダ ★きゅうり抜きしらたきサラダ

キャベツ 20.00 24.00 キャベツ 25.00 30.00

きゅうり 5.00 6.00 きゅうり

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

しらたき 20.00 24.00 しらたき 20.00 24.00

青じそドレッシング(三光) 6.00 7.20 小麦※､大豆※ 塩中華ドレッシング(理研) 6.00 7.20

■ワンタンスープ ★

ベーコン　短冊 10.00 12.00 豚肉､乳つなぎ､大豆※

にんじん 5.00 6.00

たまねぎ 15.00 20.00

はくさい 15.00 20.00

もやし 10.00 12.00

にら 5.00 6.00

ワンタン 10.00 15.00 小麦

調合サラダ油 1.00 1.20 大豆※

水 100.00 100.00

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 2.00 2.00 鶏肉

こいくちしょうゆ 5.00 5.00 小麦※､大豆※

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月 2日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■豆腐ハンバーグ ★とり肉のケチャップソースがけ

豆腐ハンバーグ（ベスト） 50.00 60.00 大豆､大豆製品 鶏むね肉 皮なし そぎ切り 50.00 60.00 鶏肉

鶏肉

中濃ソース 3.00 3.60 トマト 中濃ソース 3.00 3.60 トマト

デミグラスソース 7.00 8.40 小麦、鶏肉 トマトケチャップ 7.00 8.40 トマト

上白糖 0.50 0.60 上白糖 0.50 0.60

水 2.00 2.40

■レタスとキャベツのごまサラダ ■フレンチサラダ

キャベツ 25.00 30.00 キャベツ 25.00 30.00

レタス 20.00 24.00 レタス 20.00 24.00

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

中華ごまドレッシング(理研) 6.00 7.20 ごま フレンチドレッシング（SSKｱﾚﾙｷﾞｰ対応） 6.00 7.20

■オニオンスープ

鶏もも 皮つき 小間 15.00 25.00

たまねぎ 40.00 50.00

にんじん 5.00 6.00

じゃがいも 20.00 25.00

こまつな 10.00 12.00

水 120.00 120.00

コンソメ減塩(理研) 1.00 1.00 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

食塩 0.40 0.40

白こしょう 0.01 0.01

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月 5日(月)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ニシンのみりんしょうゆ焼き ★タラの照り焼き

ニシンのみりんしょうゆ漬 40.00 50.00 ニシン､酒類 タラ　切り身 40.00 50.00

小麦※､大豆※ おろししょうが 0.20 0.24

水 2.00 2.40

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

上白糖 2.00 2.40

片栗粉 0.20 0.24

■おかかあえ

ほうれん草 20.00 24.00

（冷）ブロッコリー 30.00 36.00

削り節 0.50 0.60

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

■キャベツのみそ汁 ★

水 120.00 120.00

だしパック 1.50 1.50

たまねぎ 20.00 25.00

強化豆腐　鉄・Ca・食物繊維強化 25.00 30.00 大豆､大豆製品

にんじん 10.00 15.00

（冷）油揚げカット 5.00 10.00 大豆､大豆製品

キャベツ 30.00 36.00

刻み昆布 0.30 0.36

淡色辛みそ 5.00 5.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

和風かつおだし(理研) 0.70 0.70

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月 6日(火)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ひじき入り厚焼き玉子 ★ちくわの青のり甘辛炒め

ひじき入り厚焼玉子 50.00 62.50 卵､小麦※､大豆※ 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

ちくわ(アレルギー対応） 50.00 75.00

上白糖 3.00 3.60

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

和風かつおだし(理研) 0.10 0.12

青のり 0.01 0.01

■鶏肉と根菜のうま煮

鶏もも 皮なし 小間 25.00 30.00 鶏肉

えだまめ 8.00 9.60

ごぼう　乱切り 15.00 18.00

れんこん 10.00 12.00

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

上白糖 1.50 1.80

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

和風かつおだし（理研） 0.30 0.36

■呉汁 ★

国産だいず ゆで 10.00 15.00 大豆

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

おろししょうが 0.30 0.36

にんじん 5.00 6.00

だいこん 20.00 25.00

根深ねぎ 5.00 6.00

さいとも 20.00 25.00

(冷)ミニ厚揚げ 25.00 30.00 大豆､大豆製品

しめじ　ほぐし 5.00 6.00

乾燥まいたけ 0.50 0.60

つきこん 10.00 12.00

豆乳（成分無調整） 20.00 25.00 豆乳､大豆､大豆製品

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

和風かつおだし(理研) 0.80 0.80

水 80.00 80.00

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月 7日(水)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■ポークカレー ★チキンハヤシシチュー

ぶた肉　小間 40.00 48.00 豚肉 鶏むね肉 皮つき 小間 40.00 48.00 鶏肉

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

りんご 1.50 1.80 りんご

にんじん 15.00 20.00 にんじん 15.00 20.00

たまねぎ 40.00 50.00 たまねぎ 40.00 50.00

じゃがいも 50.00 60.00 じゃがいも 50.00 60.00

水 60.00 60.00 水 60.00 60.00

白いんげんペースト 10.00 12.00 白いんげんペースト 10.00 12.00

ディナーカレー 4.00 9.00 小麦､豚肉､大豆※ ハヤシルウ（アレルギー対応） 18.00 18.00

乳つなぎ､バナナ､りんご

トマト､カレールウ

バーモントカレー 14.00 9.00 小麦､豚肉､大豆※

乳つなぎ､バナナ､りんご

カレールウ､鶏肉

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■野菜のグリル

オリーブ油 1.00 1.20

おろしにんにく 0.30 0.36

パプリカ　赤 15.00 18.00

（冷）ブロッコリー 20.00 24.00

かぼちゃ　1.5cm角 20.00 24.00

コンソメ減塩(理研) 0.40 0.48 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

■ぶどう ★レモンゼリー

ぶどう 20.00 30.00 ぶどう レモンゼリー 30.00 30.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月 8日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■うどん

ゆで麺（うどん） 180.00 270.00 小麦

■肉きのこうどん汁

鶏むね 皮つき　小間 25.00 30.00 鶏肉

にんじん 5.00 8.00

たまねぎ 15.00 20.00

はくさい 20.00 25.00

根深ねぎ 5.00 8.00

しいたけ　スライス 5.00 8.00

乾燥まいたけ 0.50 0.80

乾燥きくらげ 0.50 0.80

しめじ　ほぐし 5.00 6.00

水 120.00 120.00

和風かつおだし(理研) 1.20 1.20

こいくちしょうゆ 6.00 6.00 小麦※､大豆※

上白糖 1.50 1.50

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

■上州きんぴら ■とり肉五目きんぴら

にんじん 10.00 12.00 にんじん 10.00 12.00

ぶた肉　小間 15.00 18.00 豚肉 鶏むね肉 皮つき 小間 15.00 18.00 鶏肉

きんぴら用ごぼう 20.00 24.00 きんぴら用ごぼう 20.00 24.00

つきこん 15.00 18.00 つきこん 15.00 18.00

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※ 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

和風かつおだし(理研) 0.50 0.60 和風かつおだし(理研) 0.50 0.60

上白糖 0.50 0.60 上白糖 0.80 0.96

本みりん 0.80 0.96 酒類

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

ごま油 0.30 0.36 ごま油 ごま油 0.30 0.36 ごま油

ごま 0.20 0.24 ごま

■焼きさつまいも

さつまいも 50.00 60.00

黒砂糖 4.00 4.80

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月 9日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■バターコーンライス ★コーンごはん

精白米 60.00 90.00 精白米 60.00 90.00

（冷）ホールコーン 20.00 24.00 （冷）ホールコーン 20.00 24.00

バター有塩 2.00 2.40 乳､大豆※ ゴマ油 1.00 1.20 ごま油

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

■ジョア（プレーン） ★豆乳or麦茶or緑茶

ジョア　プレーン 125.00 125.00 乳

■キクラゲ入りえだまメンチ ★とり肉の枝豆きくらげ照焼ソースがけ

キクラゲ入りえだまメンチ 60.00 80.00 豚肉､小麦､鶏肉､大豆※ (冷)鶏もも肉　カット 60.00 90.00

大豆油 5.00 5.00 大豆※ 水 2.00 2.40

おろししょうが 0.20 0.24

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

上白糖 2.00 2.40

片栗粉 0.20 0.24

（冷）むきえだまめ 5.00 6.00

乾燥キクラゲ 0.03 0.04

■沼田野菜のごまよごし ★沼田野菜のポン酢いそあえ

キャベツ 30.00 36.00 キャベツ 30.00 36.00

ほうれん草 15.00 18.00 ほうれん草 15.00 18.00

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

上白糖 2.00 2.40 上白糖 0.20 0.24

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※、大豆※ ポン酢しょうゆ 3.00 3.60 小麦※、大豆※

すりごま 3.00 3.60 ごま 刻みのり 0.50 0.60

■舞茸入り具だくさん汁 ★

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

ささがきごぼう 10.00 15.00

だいこん 25.00 30.00

さといも　イチョウ1cm 25.00 30.00

乾燥まいたけ 0.80 1.00

(冷)ミニ厚揚げ 10.00 15.00 大豆､大豆製品

はくさい 20.00 25.00

トマト 10.00 15.00 トマト

水 100.00 100.00

和風かつおだし(理研) 1.50 1.50

こいくちしょうゆ 2.00 2.00 小麦※､大豆※

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆※

根深ねぎ 5.00 6.00

こまつな 10.00 15.00

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月13日(火)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■納豆 ★お魚そぼろ

極小粒カップ納豆 30.00 30.00 納豆､大豆､小麦※ タラ　2cm角 40.00 48.00

おろししょうが 0.30 0.36

ごま油 0.30 0.36 ごま油

上白糖 1.50 1.80

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※､大豆※

おろししょうが 0.30 0.36

■手作りふりかけ（きりざい） ★にんじんきんぴら

きざみたくあん 7.50 9.00 ごま､小麦※､大豆※ ごま油 0.50 0.60 ごま油

のざわな漬け　カット 5.00 6.00 小麦※､大豆※ にんじん 20.00 24.00

にんじん 5.00 6.00 上白糖 1.00 1.20

ごま いり 0.20 0.24 ごま こいくちしょうゆ 1.00 1.20 小麦※､大豆※

和風かつおだし（理研） 0.20 0.24

■筑前煮

鶏むね 皮つき 小間 15.00 18.00 鶏肉

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

さといも　乱切り 8.00 9.60

にんじん 5.00 6.00

ごぼう　乱切り 5.00 6.00

たけのこ　乱切り 10.00 12.00

こんにゃく　1.5cm角 10.00 12.00

れんこん　乱切り 10.00 12.00

（冷）さやいんげん 5.00 6.00

しいたけ　スライス 2.00 2.40

こいくちしょうゆ 2.50 3.00 大豆※､大豆※

上白糖 1.50 1.80

和風かつおだし（理研） 0.50 0.60

■なめこ汁 ★

水 120.00 120.00

だしパック 2.00 2.40

根深ねぎ 5.00 6.00

だいこん 25.00 30.00

なめこ 25.00 30.00

強化豆腐　鉄・Ca・食物繊維強化 30.00 40.00 大豆､大豆製品

こまつな 10.00 12.00

淡色辛みそ 5.00 5.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.00 2.00 大豆※

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月14日(水)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■さんまのかば焼き ★タラのかば焼き

さんま開き澱粉付き 40.00 50.00 サンマ タラ澱粉付き 40.00 50.00

大豆油 4.00 5.00 大豆※ 大豆油 4.00 5.00 大豆※

こいくちしょうゆ 6.00 7.20 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 6.00 7.20 小麦※､大豆※

上白糖 3.50 4.20 上白糖 3.50 4.20

水 12.00 14.40 水 12.00 14.40

■ひじきサラダ ★ひじき入りカボチャサラダ

ほしひじき 0.30 0.36 ほしひじき 0.30 0.36

きゅうり 10.00 12.00 きゅうり （冷）かぼちゃ 20.00 24.00

キャベツ 25.00 30.00 キャベツ 25.00 30.00

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

シェルマカロニ 5.00 6.00 小麦

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※ コーンクリーミードレッシング 6.00 7.20

マヨネーズ 3.50 4.20 卵､マヨネーズ

■かき玉汁 ★

にんじん 5.00 6.00

たまねぎ 15.00 20.00

だいこん 15.00 18.00

卵 10.00 20.00 卵

カットわかめ 0.10 0.12

木綿豆腐 25.00 30.00 大豆､大豆製品

干ししいたけ 0.80 1.00

こまつな 10.00 12.00

水 120.00 120.00

だしパック 1.50 1.50

こいくちしょうゆ 2.00 2.00 小麦※､大豆※

片栗粉 1.00 1.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月15日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■背割れコッペパン ★

コッペパン 50.00 70.00 小麦、大豆※、乳つなぎ

■牛乳

普通牛乳 206.00 206.00 乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

■チリコンカン ★とり肉チリコンカン

豚ひき肉 30.00 36.00 豚肉 鶏ひき肉 30.00 36.00 鶏肉

たまねぎ 10.00 12.00 たまねぎ 10.00 12.00

ひよこまめ ゆで 10.00 12.00 ひよこまめ （冷）さやいんげん 10.00 12.00

国産だいず ゆで 15.00 18.00 大豆 （冷）むきえだまめ 15.00 18.00

金時豆　蒸し煮豆 10.00 12.00 金時豆　蒸し煮豆 10.00 12.00

トマトケチャップ3kg袋 7.00 8.40 トマト トマトケチャップ3kg袋 7.00 8.40 トマト

トマト 7.00 8.40 トマト トマト 7.00 8.40 トマト

上白糖 1.00 1.20 上白糖 1.00 1.20

コンソメ減塩(理研) 1.00 1.20 小麦※､大豆※ コンソメ減塩(理研) 1.00 1.20 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油 鶏肉､ごま油

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

白こしょう 0.01 0.01 白こしょう 0.01 0.01

■フレンチサラダ

（冷）ブロッコリー 15.00 18.00

だいこん 25.00 30.00

（冷）ホールコーン 8.00 9.60

パプリカ　赤 5.00 6.00

穀物酢 3.00 3.60

上白糖 1.00 1.20

オリーブ油 0.50 0.60

食塩 0.20 0.24

黒こしょう 0.01 0.01

■チキンスープ

鶏もも 皮つき 小間 25.00 30.00 鶏肉

にんじん 10.00 15.00

たまねぎ 15.00 20.00

キャベツ 20.00 30.00

ほうれん草 15.00 20.00

セロリー 2.00 3.00

調合サラダ油 0.30 0.30 大豆※

コンソメ減塩(理研) 1.00 1.00 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

食塩 0.30 0.30

白こしょう 0.01 0.01

水 120.00 120.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月16日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■高野豆腐入り親子丼の具 ★焼き鳥丼の具

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.60 0.72 大豆※

鶏もも 皮つき 2cm角 50.00 60.00 鶏肉 鶏もも 皮つき 2cm 角 60.00 72.00 鶏肉

たまねぎ 45.00 54.00 おろししょうが 0.50 0.60

にんじん 10.00 12.00 たまねぎ 50.00 60.00

高野豆腐（サイコロ） 5.00 6.00 大豆､大豆製品 にんじん 15.00 18.00

干ししいたけ 0.50 0.60 （冷）さやいんげん 15.00 18.00

水 30.00 36.00 上白糖 2.50 3.00

合成清酒 1.00 1.20 酒類 こいくちしょうゆ 4.00 4.80 小麦※、大豆※

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※ 和風だし（かつお） 0.30 0.36

上白糖 1.50 1.80 片栗粉 0.20 0.24

和風かつおだし(理研) 0.50 0.60

卵 30.00 36.00 卵

こまつな 10.00 15.00

■ジョア（ストロベリー） ★豆乳or麦茶or緑茶

ジョア　ストロベリー 125.00 125.00 乳、いちご加工品

■うま塩こんぶあえ

キャベツ 30.00 36.00

にんじん 5.00 6.00

ツナ水煮レトルト 5.00 6.00

さつまいも 10.00 12.00

塩昆布 1.00 1.20 小麦※､大豆※

ごま油 0.80 0.96 ごま油

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月19日(月)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■とり肉のネギ塩焼き

鶏もも肉 皮なし そぎ切り 40.00 50.00 鶏肉

おろししょうが 0.20 0.24

ごま油 3.00 3.60 ごま油

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.30 1.56 鶏肉

根深ねぎ 10.00 12.00

おろしにんにく 0.20 0.24

食塩 0.10 0.12

白こしょう 0.01 0.01

水 2.00 2.40

■ナムル ★塩中華サラダ

きゅうり 8.00 9.60 きゅうり

ほうれん草 20.00 24.00 ほうれん草 20.00 24.00

キャベツ 20.00 24.00 キャベツ 28.00 33.60

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

韓国ナムルドレッシング(理研) 1.00 1.20 ごま、豚肉、鶏肉 塩中華ドレッシング(理研) 6.00 6.70

大豆※､小麦※

食塩 0.30 0.36

ごま いり 0.30 0.36 ごま

■マーボー豆腐 ★鶏はるさめマーボー

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※ 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

おろししょうが 0.20 0.24 おろししょうが 0.20 0.24

おろしにんにく 0.30 0.36 おろしにんにく 0.30 0.36

トウバンジャン 0.15 0.18 とうがらし､大豆※

合成清酒 1.00 1.20 酒類

豚ひき肉 20.00 25.00 豚肉 鶏もも肉 皮つき 2cm角 60.00 72.00 鶏肉

たまねぎ 35.00 42.00 たまねぎ 40.00 48.00

たけのこ千切り 15.00 18.00 たけのこ千切り 15.00 18.00

にら 4.00 5.00 にら 4.00 4.80

木綿豆腐 45.00 54.00 大豆､大豆製品 （冷）さやいんげん 10.00 12.00

強化豆腐　鉄・Ca・食物繊維強化 45.00 54.00 大豆､大豆製品 はるさめ　カット 5.00 6.00

水 40.00 48.00 水 60.00 72.00

マーボー豆腐の素 7.00 8.40 豚肉､ゼラチン､とうがらし 上白糖 2.00 2.40

牛肉､ごま油､大豆※､小麦※ こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※、大豆※

紅一点減塩強化みそ 3.00 3.60 大豆※ 紅一点減塩強化みそ 3.00 3.60 大豆※

赤色辛みそ 2.00 2.40 大豆※ 鶏がらスープ(ﾘｹﾝ丸鶏ﾊﾟｳﾀﾞｰ) 1.00 1.20 鶏肉

上白糖 0.50 0.60 片栗粉 3.00 3.60

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※ ごま油 0.20 0.24 ごま油

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.50 0.60 鶏肉

ごま油 0.20 0.24

片栗粉 3.00 3.60

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月20日(火)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ツナ入り玉子焼き ★お魚と野菜のステーキ

ツナ入り玉子焼き 50.00 62.50 卵､小麦※､大豆※ お魚と野菜のステーキ(TM) 50.00 50.00 鶏肉､サバ､大豆※

■五目豆煮 ★とり肉じゃが炒め煮

鶏むね 皮つき　小間 10.00 12.00 鶏肉 鶏むね 皮つき　小間 10.00 12.00 鶏肉

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

味付き乾燥大豆 10.00 12.00 大豆 （冷）じゃがいも 30.00 36.00

しいたけ　スライス 5.00 6.00 しいたけ　スライス 5.00 6.00

刻み昆布 1.00 1.20 刻み昆布 1.00 1.20

（冷）油揚げカット 5.00 6.00 大豆､大豆製品

つきこん 5.00 6.00 つきこん 5.00 6.00

上白糖 0.50 0.60 上白糖 1.00 0.60

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

和風かつおだし(理研) 0.50 0.60 和風かつおだし(理研) 0.50 0.60

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

■白菜のみそ汁

はくさい 40.00 50.00

にんじん 5.00 6.00

たまねぎ 20.00 25.00

じゃがいも 20.00 25.00

乾燥きくらげ 0.50 0.60

だしパック 1.50 1.50

淡色辛みそ 4.00 4.00 大豆※

紅一点減塩強化みそ 2.50 2.50 大豆※

水 120.00 120.00

■おかかふりかけ ★手作りおかかふりかけ

かつおふりかけ 2.50 2.50 ごま､小麦､酒類､卵 かつおぶし 5.00 6.00

乳つなぎ､大豆※ 上白糖 0.20 0.24

しょうゆ 0.20 0.24 小麦※､大豆※

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月21日(水)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ぶた肉のアップルジンジャーソース ★レモン照焼チキン

ぶた肉 40.00 60.00 豚肉 鶏もも肉 皮なし そぎ切り 40.00 50.00

りんご 20.00 24.00 りんご 水 1.50 1.80

おろししょうが 0.30 0.36 こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

たまねぎ 5.00 6.00 上白糖 2.00 2.40

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※ レモン果汁 0.50 0.60

片栗粉 0.20 0.24

■おひたし

ほうれん草 20.00 24.00

キャベツ 30.00 36.00

こいくちしょうゆ 2.00 2.40 小麦※､大豆※

削り節 0.20 0.24

■おきりこみ ★

鶏むね 皮つき　小間 10.00 12.00 鶏肉

調合サラダ油 0.20 0.24 大豆※

だいこん 20.00 25.00

にんじん 5.00 6.00

はくさい 15.00 20.00

こまつな 10.00 12.00

ささがきごぼう 5.00 6.00

しいたけ　スライス 3.00 4.00

おっきりこみ用　麺 40.00 50.00 小麦

こいくちしょうゆ 5.00 5.00 小麦※､大豆※

上白糖 1.00 1.00

和風かつおだし(理研) 0.50 0.50

水 100.00 100.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月22日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ラーメン ★

ゆで麺（ラーメン） 180.00 270.00 小麦

■みそラーメンスープ ■鶏だししょうゆラーメンスープ

調合サラダ油 0.20 0.24 大豆※ 調合サラダ油 0.20 0.24 大豆※

おろしにんにく 0.10 0.12 おろしにんにく 0.10 0.12

おろししょうが 0.30 0.36 おろししょうが 0.30 0.36

合成清酒 1.00 1.20 酒類

にんじん 10.00 12.00 にんじん 10.00 12.00

はくさい 20.00 24.00 はくさい 20.00 24.00

にら 5.00 6.00 にら 5.00 6.00

（冷）ホールコーン 5.00 6.00 （冷）ホールコーン 5.00 6.00

根深ねぎ 5.00 6.00 根深ねぎ 5.00 6.00

乾燥きくらげ 0.50 0.60 乾燥きくらげ 0.50 0.60

味つきメンマ 5.00 6.00 小麦※､大豆※ 味つきメンマ 5.00 6.00 小麦※、大豆※

なると 5.00 6.00 酒類 鶏もも肉 皮つき 小間 5.00 6.00 鶏肉

水 120.00 144.00 水 120.00 144.00

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.50 0.60 鶏肉 上白糖 1.00 1.20

みそラーメンスープ 10.00 12.00 豚肉､ごま､小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 5.00 6.00 小麦※、大豆※

鶏がらスープ(ﾘｹﾝ丸鶏ﾊﾟｳﾀﾞｰ) 1.50 1.80 鶏肉

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■肉野菜炒め ★ちくわと野菜の中華炒め

調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※ 調合サラダ油 0.30 0.36 大豆※

おろししょうが 0.50 0.60 おろししょうが 0.50 0.60

おろしにんにく 0.50 0.60 おろしにんにく 0.50 0.60

トウバンジャン 0.10 0.12 とうがらし､大豆※

ぶた肉　小間 30.00 36.00 豚肉 ちくわ（アレルギー対応） 30.00 36.00

たまねぎ 15.00 18.00 たまねぎ 15.00 18.00

キャベツ 20.00 24.00 キャベツ 20.00 24.00

にんじん 5.00 6.00 にんじん 5.00 6.00

えだまめ 3.00 3.60 えだまめ 3.00 3.60

こいくちしょうゆ 1.00 1.20 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 1.00 1.20 小麦※､大豆※

食塩 0.10 0.12 食塩 0.10 0.12

白こしょう 0.01 0.01 白こしょう 0.01 0.01

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.50 0.60 鶏肉 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.50 0.60 鶏肉

上白糖 0.30 0.36 上白糖 0.30 0.36

合成清酒 0.50 0.60 酒類 ごま油 0.30 0.36

■フルーツポンチ ■みたらし団子

みかん　レトルト 15.00 18.00 みかん加工品 白玉だんご（自然解凍） 40.00 50.00

もも　レトルト 20.00 24.00 もも加工品 こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

パイナップル　レトルト 10.00 12.00 パイナップル加工品 上白糖 3.00 3.60

白玉だんご(自然解凍) 10.00 12.00 水 8.00 9.60

カルピス 8.00 9.60 乳､大豆※ 片栗粉 0.75 0.90

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月23日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■栗ごはん ★さつまいもごはん

精白米 60.00 90.00 精白米 60.00 90.00

むき栗　カット 20.00 24.00 栗 さつまいも 20.00 24.00

食塩 0.10 0.12 食塩 0.10 0.12

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■サーモンフライ ★タラの青のり竜田

サーモンフライ 40.00 50.00 サケ､小麦､大豆※ タラ　でん粉付き 50.00 60.00

大豆油 4.00 5.00 大豆※ 大豆油 5.00 6.00 大豆※

食塩 0.50 0.60

青のり 0.05 0.06

■えだまめサラダ

（冷）ブロッコリー 15.00 18.00

キャベツ 25.00 30.00

えだまめ 8.00 9.60

パプリカ　赤 2.00 2.40

イタリアンドレッシング 6.00 7.20 ※大豆

■お月見汁 ★

鶏むね 皮つき　小間 15.00 20.00 鶏肉

調合サラダ油 0.10 0.12 大豆※

おろしにんにく 0.05 0.06

おろししょうが 0.20 0.25

にんじん 8.00 9.60

だいこん 20.00 25.00

根深ねぎ 5.00 6.00

はくさい 15.00 20.00

しめじ　ほぐし 5.00 6.00

おじゃがもちボール(プレーン） 30.00 36.00

上白糖 0.50 0.50

こいくちしょうゆ 2.00 2.00 小麦※､大豆※

食塩 0.30 0.30

和風かつおだし(理研) 0.50 0.50

水 120.00 120.00

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月26日(月)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ホイコウロウ ★とり肉ホイコウロウ

ぶた肉　小間 40.00 50.00 豚肉 鶏もも肉 皮つき 2cm角 40.00 50.00 鶏肉

キャベツ 25.00 30.00 キャベツ 25.00 30.00

たけのこスライス 10.00 12.00 たけのこスライス 10.00 12.00

こいくちしょうゆ 0.50 0.60 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 0.50 0.60 小麦※､大豆※

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.30 0.36 鶏肉 鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 0.30 0.36 鶏肉

上白糖 1.50 1.80 上白糖 1.50 1.80

合成清酒 1.00 1.20 酒類

おろしにんにく 0.50 0.60 おろしにんにく 0.50 0.60

おろししょうが 0.50 0.60 おろししょうが 0.50 0.60

トウバンジャン 0.20 0.24 とうがらし､大豆※

テンメンジャン 0.20 0.24 小麦※､大豆※､ごま油 甜麺醤 0.40 0.48 小麦※､大豆※､ごま油

赤色辛みそ 2.00 2.40 大豆※ 赤色辛みそ 2.00 2.40 大豆※

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※ 調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

■キムチあえ ★塩中華ドレッシングあえ

だいこん 35.00 42.00 だいこん 35.00 42.00

ほうれん草 15.00 18.00 ほうれん草 15.00 18.00

キムチの素　いし本食品 1.50 1.80 とうがらし､りんご､小麦※ 塩中華ドレッシング（理研） 6.00 7.20

食塩 0.10 0.12

上白糖 0.10 0.12

■わかめスープ ★

鶏むね 皮つき　小間 10.00 15.00 鶏肉

調合サラダ油 0.20 0.20 大豆※

たまねぎ 15.00 20.00

にんじん 10.00 15.00

根深ねぎ 5.00 6.00

カットわかめ 1.00 1.50

しいたけ　スライス 3.00 4.00

強化豆腐　鉄・Ca・食物繊維強化 20.00 25.00 大豆､大豆製品

こまつな 15.00 20.00

水 120.00 120.00

鶏がらスープ(理研 丸鶏パウダー) 1.00 1.00 鶏肉

食塩 0.20 0.20

白こしょう 0.01 0.01

こいくちしょうゆ 1.00 1.00 小麦※､大豆※

ごま油 0.30 0.30 ごま油

通常食

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月27日(火)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■ごはん

精白米 70.00 100.00

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■厚揚げのそぼろ煮 ★タラの野菜あんかけ

(冷)ミニ絹厚揚げ 30.00 36.00 大豆､大豆製品 タラ　2cm角 40.00 50.00

調合サラダ油 0.20 0.24 大豆※ 調合サラダ油 0.20 0.24 大豆※

豚ひき肉 20.00 24.00 豚肉 (冷)ホールコーン 5.00 6.00

たまねぎ 10.00 12.00 たまねぎ 10.00 12.00

(冷)さやいんげん 3.00 3.60 (冷)さやいんげん 5.00 6.00

水 1.00 1.20 水 5.00 6.00

上白糖 1.00 1.20 上白糖 1.00 1.20

こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※､大豆※ こいくちしょうゆ 1.50 1.80 小麦※､大豆※

本みりん 0.40 0.48 酒類 おろししょうが 0.20 0.24

和風かつおだし(理研) 0.20 0.24 和風かつおだし(理研) 0.20 0.24

片栗粉 0.50 0.60 片栗粉 0.50 0.60

■梅こんぶあえ ★うま塩昆布あえ

キャベツ 25.00 30.00 キャベツ 25.00 30.00

こまつな 10.00 12.00 こまつな 10.00 12.00

だいこん 15.00 18.00 だいこん 15.00 18.00

塩昆布 0.40 0.48 小麦※､大豆※､ごま油 塩昆布 1.00 1.20 小麦※､大豆※､ごま油

削り節 0.50 0.60 ごま油 0.50 0.60 ごま油

刻み梅 5.00 6.00 ごま

■こしね汁 ★

調合サラダ油 0.30 0.30 大豆※

おろししょうが 0.20 0.24

にんじん 10.00 12.00

こんにゃく　1.5cm角 20.00 24.00

しいたけ　スライス 10.00 12.00

根深ねぎ 10.00 12.00

だいこん 20.00 24.00

ごぼう　小口切り 8.00 9.60

強化豆腐　鉄・Ca・食物繊維強化 15.00 18.00 大豆､大豆製品

水 120.00 120.00

紅一点減塩強化みそ 4.00 4.80 大豆※

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

和風かつおだし(理研) 1.00 1.20

アレルギー等対応詳細献立表

通常食 アレルギー等対応食



献立日: 令和 8年10月29日(木)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■まるぱん ★

丸パン 50.00 70.00 小麦、大豆※、乳つなぎ

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■タラフライのレモンソースかけ ★チキングリルレモンソースがけ

タラフライ 50.00 60.00 小麦､大豆※ (冷)鶏もも肉　カット 60.00 60.00 鶏肉

大豆油 5.00 6.00 大豆※ 片栗粉 0.60 0.60

レモン 果汁 0.50 0.60 オリーブ油 0.60 0.60

上白糖 3.00 3.60 レモン 果汁 0.50 0.50

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※ 上白糖 3.00 3.00

水 4.00 4.80 こいくちしょうゆ 3.00 3.00 小麦※､大豆※

水 4.00 4.00

■沼田野菜のアーリオオーリオ風

キャベツ 30.00 36.00

（冷）ブロッコリー 20.00 24.00

パプリカ　赤 3.00 3.60

パプリカ　黄 3.00 3.60

乾燥まいたけ 0.50 0.60

おろしにんにく 0.30 0.36

オリーブ油 0.30 0.36

食塩 0.20 0.24

白こしょう 0.01 0.01

コンソメ減塩(理研) 0.30 0.36 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

■ＡＢＣスープ ★

ベーコンショルダー短冊1cm 5.00 6.00 豚肉､乳つなぎ､大豆※

ＡＢＣマカロニ 5.00 6.00 小麦

にんじん 8.00 10.00

たまねぎ 25.00 30.00

じゃがいも 25.00 30.00

こまつな 15.00 20.00

コンソメ減塩(理研) 2.00 2.00 小麦※､大豆※

鶏肉､ごま油

食塩 0.30 0.36

白こしょう 0.01 0.01

水 110.00 110.00

■りんご ★レモンゼリー

りんご 60.00 60.00 りんご レモンゼリー 30.00 30.00

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食



献立日: 令和 8年10月30日(金)
※が付いている「小麦」「大豆」は調味料に含まれる小麦と大豆です。

料理名／食材名 小学校 中学校 アレルゲン 対応食名 小学校 中学校 アレルゲン

■かてめし

精白米 60.00 90.00

鶏むね 皮つき　小間 8.00 9.60 鶏肉

ささがきごぼう 5.00 6.00

にんじん 3.00 3.60

乾燥まいたけ 0.30 0.36

えだまめ 3.00 3.60

調合サラダ油 0.50 0.60 大豆※

こいくちしょうゆ 2.50 3.00 小麦※､大豆※

上白糖 1.00 1.20

和風かつおだし(理研) 0.50 0.60

■牛乳 ★豆乳or麦茶or緑茶

普通牛乳 206.00 206.00 乳

■ほうれん草入り玉子焼き ★ちくわとほうれん草の甘辛炒め

ほうれん草入り玉子焼き 50.00 60.00 卵 ごま油 0.30 0.36 ごま油

ちくわ(アレルギー対応） 50.00 60.00

上白糖 3.00 3.60

こいくちしょうゆ 3.00 3.60 小麦※､大豆※

（冷）ほうれん草 10.00 12.00

■和風ゆずサラダ ★ポン酢おかかあえ

キャベツ 30.00 36.00 キャベツ 30.00 36.00

はくさい 15.00 18.00 はくさい 15.00 18.00

パプリカ　赤 5.00 6.00 パプリカ　赤 5.00 6.00

柚子かつおドレッシング(理研) 4.00 4.80 ゆず皮､豚肉､鶏肉 ポン酢しょうゆ 4.00 4.80 小麦※､大豆※

りんご､小麦※､大豆※ 削り節 0.50 0.60

和風ゆずドレッシング(SSK) 0.50 0.60 豚肉、小麦※､大豆※

削り節 0.40 0.48

■かぼちゃだんご汁 ★

かぼちゃ　1.5cm角 30.00 40.00

たまねぎ 10.00 12.00

だいこん 15.00 20.00

根深ねぎ 5.00 6.00

しいたけ　スライス 5.00 6.00

（冷）油揚げカット 5.00 6.00 大豆､大豆製品

すいとん団子 40.00 48.00 小麦

水 100.00 100.00

和風かつおだし(理研) 1.50 1.80

紅一点減塩強化みそ 4.00 4.80 大豆※

淡色辛みそ 2.00 2.40 大豆※

アレルギー等対応詳細献立表

アレルギー等対応食通常食


