
ご入学、ご進級おめでとうございます。

新年度が始まり、子どもたちは期待とやる気に満ちあふれていることと思います。

そこでまず、何をするにも健康であることが一番です。健康で過ごすためには、

よく体を動かし、好き嫌いをせずに1日3回のバランスの摂れた食事をしっかり

食べ、十分な睡眠を取ることが大切です。

学校給食では、栄養はもちろんのこと、安全・安心でおいしい給食を提供し、子ども

たちの心と体を育んでいきたいと思っています。今年度もよろしくお願いいたします。

～沼田市学校給食費の改訂について～

～食器具セットについて～

C沼田市

フォーク スプーン はし ケース

１９４円 １９４円 ２９７円 ４４０円 合計１，１２５円

食器具セットは、小学校入学時や市外からの

転校時に無償で配布され、中学校卒業まで使い

ます。大切にしましょう。

なお、壊れたり、なくしたりした場合は、左

記の金額で購入していただくこととなっていま

すので、学校に連絡してください。

～給食を通じて学んでもらいたいこと・身につけてもらいたい力～

食を選択する能力

食文化感謝の心

社会性食の重要性

心身の健康

令和８年度 ４月

学校給食は、子どもたちが様々な食材を使用した栄養バランスの摂れた食事をクラスの仲間や先生と一緒に食べ、その活

動の中で心を豊かにし、体の健康を育んでいきます。さらに給食を通じて、健康的に過ごすための良い食べ方や食事マナー、

協力の大切さ、感謝の心、郷土愛を育む食育が進められます。

楽しくおいしく給食を食べながら、様々なことを学び、身につけてもらいたいと思います。

今月の学校給食「沼田の日」 ～ 郷土料理：だんご汁～

～だんご汁～

季節の野菜を煮た汁に、小麦粉を練って丸めてちぎった

だんごを加え、煮込んで作る料理です。群馬県の郷土料理である

「おっきりこみ」と同じように、一日の農作業が終わった後に、

手早く作れて栄養バランスの良い料理として生み出されたと言われています。

学校給食費については、平成２１年度から価格を据え置いていましたが、昨今の物価高騰等により、学校給食運営に

支障を来していることから、価格改定をさせていただくこととなりました。

なお、沼田市内に住所を有する沼田市立小中学校及び群馬県立沼田

特別支援学校に在籍する小中学生の学校給食費の無償化については、

令和８年度においても継続となります。

（群馬県立沼田特別支援学校高等部については中学校と同額）


