
今月の行事食 令和８年度 ５月

【ふき】

～端午の節句（５／１献立）～

5月５日は「端午の節句」で、男の子の健やかな成長を願う行事です。「こいのぼり」を立てたり、「かぶ

と」や「よろい」などを飾り、「ちまき」や「かしわもち」を食べて祝います。これらの飾りや食べ物には、

子ども達の健康や将来への願いが込められています。

たけのこ

まっすぐ元気に育つことを願う。

カツオ

「勝男」にかけて勝負や

戦に勝つことを願う。


