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　行政情報を発信する手段として、各町や地区
を通じた全戸配布や回覧などの文書配布を行っ
ています。配布日は原則、全戸配布が毎月1日、
回覧が15日です。今年度より、土・日曜日、祝日な
どと重なった場合は、その前の平日とします。

毎月の行政情報をお届け

令和8年度文書配布の日程　

1010334

　学校再編により、4月に白沢小・白沢中と統合する多那
小中学校（井口智恵子校長）の閉校式が先月2日、同校
で開かれました（表紙写真）。在校生38人や保護者、地
域住民が参列し、たくさんの思い出を育んだ学校に感謝
しながら、新たな一歩を誓いました。
　井口校長は「終わりではなく新たな歴史へのスタ
ート。これだと思った道をまっすぐ進んで」と呼び
掛けました。児童生徒代表は「統合は残念な気持ち
もあるが、地域の人たちに褒めてもらえるよう皆で
力を合わせて歩んでいきたい」と力を込めました。
校旗返納後は、出席者全員で校歌を合唱しました。
問合 教育総務課学校再編係☎内線3304

思い出に感謝し、新たな一歩へ

多那小中学校閉校式

市民サービスの向上と行政運営の効率化を図るため、次のとおり行政組織機構を変更します。

－市民部－
住民票の発行や国民健康保険など、市民に身近な業
務を分かりやすく利用しやすい体制とするため、これ
まで健康福祉部国保年金課で行っていた業務を市民
課に統合します。これにより、市民課は、「市民窓口
係」、「管理戸籍係」、「国保係」、「医療年金係」の
４係体制となります。

市
民
部

4 月 1 日（水）から
ー 改編後 ー

3 月 31 日（火）まで
ー 改編前 -

市  民  課 市民窓口係
管理戸籍係
 国   保    係
医療年金係

市  民  課 市民窓口係
管理戸籍係
 

健
康
福
祉
部

介護高齢課 長寿支援係
介護保険係
認定給付係

介護高齢課 長寿支援係
介護保険係
 

－健康福祉部関係－
市民部市民課と国保年金課の統合に伴い、国保年金
課を廃止します。また、要介護認定や介護保険給付
に関する業務体制を強化するとともに、高齢者の保
健事業と介護予防を一体的に進めるため、介護高齢
課に「認定給付係」を設置します。

より分かりやすく、利用しやすいサービスへ

4月1日から市役所の組織・機構が変わります 問合 企画政策課企画調整係☎内線4031

1017558

※ 1 ）12 日 ( 水 ) 指定 お盆前   ※ 2 ）  28 日 ( 月 ) 指定 年始前

問合 市民協働課協働推進係☎内線3058

　年 全戸配布日 回覧配布日

令
和
8
年

  4 月　1 日 ( 水 )   4 月 15 日 ( 水 )
  5 月   1 日 ( 金 )   5 月 15 日 ( 金 )
  6 月   1 日 ( 月 )   6 月 15 日 ( 月 )
  7 月  1 日 ( 水 )   7 月 15 日 ( 水 )
  7 月 31 日 ( 金 )   8 月 12 日 ( 水 )※ 1

  9 月  1 日 ( 火 )   9 月 15 日 ( 火 )
10 月   1 日 ( 木 ) 10 月 15 日 ( 木 )
10 月 30日 ( 金 ) 11 月 13 日 ( 金 )
12 月  1 日 ( 火 ) 12 月 15 日 ( 火 )

令
和
９
年

12 月28 日 ( 月 )※ 2   1 月 15 日 ( 金 )
  2 月  1 日 ( 月 )   2 月 15 日 ( 月 )
  3 月  1 日 ( 月 )   3 月 15 日 ( 月 )

国保年金課 国　保　係
医療年金係
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－表紙関連記事－



森を守り、暮らしをあたためる　

薪ストーブ購入費補助金
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1234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

1017527

　市内各地区の魅力に迫る企画展の第三弾として、池田の歴史や文化財
を紹介します。池田地区は、1889（明治22）年から1954（昭和29）年まで
存続した旧池田村に当たります。市の西北部に位置し、南北に細長い地形
で、地区の北部には信仰の山である迦葉山がそびえています。また、市内
で唯一の県指定史跡の奈良古墳群があることでも知られています。

とき 4月25日（土）～6月21日（日）ところ 歴史資料館企画展示室
開館時間 午前9時30分～午後5時（最終入館：午後4時30分）
休館日 水曜日（4月29日、5月6日は開館）、4月30日（木）、5月7日
（木）・8日（金）・12日（火）観覧料 220円 

1 ギャラリートーク
とき 4月25日（土）午前11時（30分程度） 
ところ 歴史資料館企画展示室
講師 同館学芸員 定員 10人（先着順） 
申込 当日午前10時30分から窓口で受け付け

◆ 関連イベント（参加無料・観覧料220円は必要）
2 いけだ史跡解説ツアー
展示室での解説後に、現地を案内するツアーです。
とき 5月10日（日）午後1時30分～4時 
ところ 歴史資料館展示室、奈良古墳群、秋塚９号古墳など
講師 小池雅典さん（同館元館長）定員 15人（先着順） 
申込開始 4月16日（木）申込 窓口または電話

上）迦葉山龍華院弥勒禅寺略縁記 下左）奈良古
墳群（県指定史跡）下右）海野塚（市指定史跡）

歴史資料館第29回企画展 

ふるさとの記憶　池田

所蔵資料などを展示　童謡の心を未来へつなぐ

柳波展・第27回柳波賞表彰式

　名誉市民で、童謡『おうま』『うみ』など数多くの
作詞を手掛けた童謡作詞家・林柳波。その功績や人
となりに触れてもらうため、所蔵資料や関連資料など
を展示する「柳波展」を開催します。
　また、昨年、柳波の名を冠した童謡詩を募集する「柳
波賞」で、入賞作品が決定しました。本展に併せて
表彰式を行い、入賞作品の朗読も予定しています。
　懐かしさを感じるととともに、改めて童謡の奥深さ
や言葉の力に気づくひととき。世代を超えて親しまれ
てきた童謡の世界に触れながら、柳波の歩みとその思
いを感じてみませんか。

発知のヒガ
ン

ザ
ク

ラ

問合 歴史資料館☎ 23-7565

◆ 柳波展
とき 4 月25日（土）・26 日（日）午前 10 時～午後 4 時 
ところ テラス沼田 1 階多目的スペース
※表彰式と関連イベントも同会場で開催

1017615 1017616

◆ 関連イベント
〈 紙バンドで「おうま」飾りをつくろう 〉 　26 日（日）
柳波の童謡に親しみながら、作品作りを楽しみましょ
う。子どもから大人まで参加できます。
とき 午前の部：午前 10 時～ 11 時 30 分
　　午後の部：午後１時～ 2 時 30 分

1012957

◆ 柳波賞表彰式（観覧自由） 25日（土）午後1時
表彰式に合わせて入賞作品の朗読も予定しています。
朗読を通して、作品の魅力を直接感じてみませんか。

－展示品案内－  26 日（日）
高校生が柳波の作品やその背景を分かりやすく解説し
ます。詳細は市 HP をご確認ください。

問合 生涯学習課市民文化推進係☎内線 3327
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　森林資源を有効活用し
森林環境の向上を図るた
め、市内の住宅、店舗、事
務所などに設置するまきス
トーブの購入・設置工事費
を補助します。
対象 次の全てに該当する個人・法人
①市内に住所があり居住している人。または
市内に本店、営業所、事務所いずれかを有す
る法人
②世帯全員が市税（国民健康保険税を含
む）を滞納していない
③過去に本補助金の交付を受けていない
補助額 まきストーブ（煙突を含む・二次燃焼
構造以上の新品1基）の購入・設置費の2分の
1以内　
※上限10万円。申請額が予算の上限に達した
場合は、受け付けを停止することがあります
問合 農林課森林整備係☎内線5011

森を守り、暮らしをあたためる　

薪ストーブ購入費補助金

1017596

野生鳥獣による農作物被害などを防ぐため、電気柵などの設
置費用の助成や、動物駆逐用煙火講習会を行います。

問合 農林課有害鳥獣対策センター☎内線 7850

目撃時の対応や防災メールの登録、電気柵の助成活用で被害を防止

－電気柵などの助成－
対象  個人や２世帯以上の小規模電気柵など
助成額 電気柵は購入額の半額（上限5万円・2世帯以上は10
万円）
※県民参加型は年度内で施工完了の額（詳細は農林課農
村整備係☎内線5012へ）

1012966

－動物駆逐用煙火講習会－   ※湊屋商店（下之町877）主催
とき・ところ 6月6日（土）午前10時30分、片品村役場2階会
議室／6月7日（日）午前の部：午前10時30分・午後の部：
午後1時30分、利根沼田文化会館３階会議室
対象 20歳以上でごう音玉・動物駆逐用花火の購入・使用す
る人 定員 各回50人
受講料 更新（手帳所持者）：2千円、5年更新：4,500円、新
規：5千円　
申込 4月24日（金）～5月15日（金）（日曜日除く）午前10時～
午後5時に、受講料、申込書、手帳（保持者）、証明写真（横
2.5㎝×縦3.0㎝、新規・５年更新者）を湊屋商店へ

　「ぽっこりお腹をなんとかしたい」「健
康のために運動を始めたい」といった人
におすすめの、メタボ解消を目指す脂肪
燃焼プログラムです。有酸素運動と筋力
トレーニング、ストレッチを通して、代謝
を高めながら脂肪燃焼を目指します。
とき 5月13日～7月22日の水曜日（6月24日を除く全10回）午後6
時15分～7時15分（受け付け：午後6時）
ところ ミズノウエルネス沼田（テラス沼田７階）
講師 ミズノウエルネス沼田運動指導員
対象 40～74歳の市民で、メタボやお腹周りが気になる人 
定員 20人（初参加の人を優先し抽選）費用 無料 
申込期間 4月6日（月）～17日（金）
持ち物 室内用運動靴、飲み物、汗拭きタオル
その他 初回と最終回は計測をしますので、午後6時前にお越し
ください。定期的に医療機関を受診されている
人は、主治医とご相談の上、お申込みください
申込 右記申込フォーム
問合 健康課保健係☎内線3161

代謝アップでメタボを解消しよう

脂肪燃焼プログラム（夏コース）

1002311

申込フォーム

▪見かけたら市または警察に連絡し、時間、場
所、大きさ、連絡先を伝える
▪むやみに山林ややぶに近づかない
▪野菜や果物の残り物など、餌となるものを屋外
に置かない。倉庫は戸締まり・施錠を徹底する
▪ごみ出しはルールを守る
▪不用な柿・栗の木の伐採にご協力を
▪朝晩や薄暗い時間帯に外出する際は、鈴など
の音が出るものを携帯する

市内でクマやイノシシの目撃情報が寄せられていま
す。人身被害を防ぐため、次の点にご協力ください。

Android iPhone

目撃情報や注意喚起な
どの配信は、市公式ア
プリ「防災ぬまた」をご
登録ください

いざというときに備えて 
防災アプリの登録を 
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クマ・イノシシの出没にご注意を



就労の有無不問　月一定時間まで利用可　

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）

81234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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① 特定健康診査
対象 40歳から74歳の国民健康保険加入者
② 後期高齢者健康診査
対象 75歳以上で後期高齢者医療保険加入者（一定の
障がいがある人は65歳以上）
③ 若年者健康診査（新規）
対象 20歳から39歳（昭和62年4月1日～平成19年3月31
日生まれ）で、職場・学校などで受診の機会がない人

申請期限がありますので、早めの手続きがおすすめです

健康診査や人間ドックを受けましょう

1010994

①②共通事項
受診方法 ５月中に郵送する受診シールや受診票で確認
受診期間 6月～12月
①②③共通事項
健診内容 医師の問診、身体測定、
血圧測定、血液検査、尿検査など
その他 ③の受診方法などの詳細は市
HPで確認

① 国民健康保険人間ドック
対象 35歳以上の国民健康保険加入者で、同保険税の
未納がない世帯の人
助成額 検診費用の3分の2の金額（2万5千円を上限）
② 後期高齢者医療人間ドック
対象 本市に住民登録がある後期高齢者医療保険加入
者で、同保険料の未納がない人
助成額 2万円

①②共通事項
対象 日帰りまたは１泊2日人間ドック、基本健診項目を
含む脳ドック（種類を問わず年度内１回限り）
受診期限 来年3月31日（水）（受診後の申請不可）
申請期限 12月28日(月)
申請方法 申請フォーム、郵送または本人確
認書類を持参して市民課国保係、白沢・利
根地区コミュニティセンター生活係へ

※人間ドック助成の併用は不可
1002300

1002301

1010993

問合 健康課予防係☎内線3171

算定方法見直し　納付回数を8回へ　

後期高齢者医療保険料・介護保険料の納期変更

　月 納期 賦課方法 保険料
4 月

仮算定廃止 納付なし5 月
6 月
7 月 第 1 期

「確定した年間保険料額」
　  を 8 で割った金額

8 月 第 2 期

本算定期間

9 月 第 3 期
10 月 第 4 期
11 月 第 5 期
12 月 第 6 期
1 月 第 7 期
2 月 第 8 期
3 月 （随時期）

　月 納期 賦課方法 保険料
4 月 第 1 期

仮算定期間
前年度の年間保険料額

を６で割った金額
5 月
6 月 第 2 期
7 月
8 月 第 3 期

本算定期間

「確定した年間保険料額」
　　　　　｜

「第１期・第２期保険料額」

　　を４で割った金額

9 月
10 月 第 4 期
11 月
12 月 第 5 期
1 月
2 月 第 6 期
3 月 （随時期）

　令和８年度から、後期高齢者医療保険料と介護保険料
の普通徴収（口座振替または納付書）による納付回数を、
年６回から年８回に変更します。これまでの仮算定を廃止
し、前年の総所得額などが確定した後に当年度の保険料を
算出することで、算定方法を分かりやすくし、納期によって
金額に大きな変動が生じないようにするものです。保険料
額の通知は、７月に発送します。

・納める年間保険料額の計算方法は変更なし
・年金支給が無い月も納期の設定あり
・保険料額の通知は毎年４月に発送していた仮算定分を廃
止し、年１回、７月に本算定分を発送
・ 納期限は末日（土・日曜日、祝日は翌開庁日、12 月は 25 日）
・ 随時期は２月に資格を取得した人と修正申告などにより
保険料額が増額となった人が対象
・特別徴収（年金天引き）は、納期の変更なし

◆ 健康診査（無料）

問合 市民課国保係☎内線3134◆ 人間ドック（費用の一部を助成）

申請フォーム

※健康診査の受診は不可

◆ 令和 8 年度から（納期：8 回、納付開始：7月）

〈参考〉 令和 7 年度まで（納期：6 回、納付開始：4 月）

　仮算定廃止による影響・注意点

問合 介護高齢課介護保険係☎内線3145
　　市民課医療年金係☎内線3136

1003104 1016212

1017512
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とき 受付時間 会場

４
月
9
日

（木）

9：00 ～ 9：10 旧西（佐山）分校跡地
9：20 ～ 9：30 上発知町生活改善ｾﾝﾀｰ
9：40 ～ 9：55 池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
10：05 ～ 10：15 奈良町農事研修所
10：25 ～ 10：40 岡谷町生活改善ｾﾝﾀｰ
10：50 ～ 11：00 石墨町多目的集会所
12：30 ～ 13：45 十王公園
13：55 ～ 14：10 須賀神社
14：25 ～ 14：45 戸鹿野町公民館

４
月
10
日

（金）

9：00 ～ 9：15 東倉内町公民館
9：25 ～ 9：35 町田町水田転作研修所
9：45 ～ 10：10 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
10：20 ～ 10：30 堀廻町構造改善ｾﾝﾀｰ
10：40 ～ 10：50 井土上町（下）公民館
11：00 ～ 11：10 恩田町集会場
11：20 ～ 11：30 硯田町公民館
12：45 ～ 12：55 屋形原農村婦人の家
13：10 ～ 13：20 大竹公民館
13：30 ～ 13：50 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
14：00 ～ 14：10 上川田町住民ｾﾝﾀｰ

４
月
12
日

（日）

9：00 ～ 10：15 利根沼田振興局駐車場
10：30 ～ 11：30 十王公園
13：00 ～ 13：30 久屋原町公民館
13：40 ～ 14：10 横塚町公民館
14：25 ～ 14：40 上久屋町多目的集会所

とき 受付時間 会場

４
月
13
日

（月）

9：00 ～ 9：50 利根沼田文化会館駐車場
10：05 ～ 10：20 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
10：30 ～ 10：45 下久屋町公民館
10：55 ～ 11：05 平出集会所
11：15 ～ 11：25 尾合集会所
11：35 ～ 11：45 生枝集会所
13：00 ～ 13：15 高平集会所
13：25 ～ 13：55 上古語父集会所
14：05 ～ 14：15 下古語父集会所

４
月
14
日

（火）

10：00 ～ 10：10 南郷集会所
10：35 ～ 10：45 根利集会所
11：15 ～ 11：25 青木多目的研修施設
12：45 ～ 12：55 旧利根支所出張所
13：10 ～ 13：20 輪久原集会所
13：35 ～ 13：50 多那農村婦人の家
14：05 ～ 14：15 二本松多目的集会所

４
月
15
日

（水）

10：00 ～ 10：10 園原ふれあい屋内運動場
10：25 ～ 10：35 大原集会所
10：50 ～ 11：00 利根観光会館駐車場
11：15 ～ 11：30 大楊生活改善ｾﾝﾀｰ
12：45 ～ 13：00 伊香原地区集会所
13：10 ～ 13：30 平川集落ｾﾝﾀｰ
13：45 ～ 14：05 利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
14：10 ～ 14：25 高戸谷地区集会所

　犬を飼っている人は、飼い犬
の生涯1回の登録と毎年1回の
狂犬病予防注射が義務付けら
れています。登録済みの人にお
知らせのはがきを送付しました
ので、右表の集合注射会場や
動物病院で予防注射を受けて
ください。
費用 登録済みの犬：3,500円、
新規登録の犬（マイクロチッ
プ情報登録をしている犬は除
く）：6,500円、愛犬パスポート
（希望者）：200円
その他 マイクロチップを装着し
ている場合、環境省「犬と猫の
マイクロチップ情
報登録」に、来場
の2日前までに登
録してください

愛犬の登録と年1回の予防注射を忘れずに

犬の登録・狂犬病予防注射

1015350

問合 環境課環境保全係☎内線 3072・3075

　こども誰でも通園制度は、全て
の子どもの健やかな育ちを応援
し、より良い生育環境の整備を進
めるための新たな制度です。保護
者の就労の有無にかかわらず、月
一定時間まで保育園などを利用す
ることができます。本制度は全国全ての自治体で実施さ
れます。
対象 保育園などに通っていない6カ月～満3歳未満の子
実施施設 ぬまた南保育園（余裕活用型）
利用時間 子ども一人につき月10時間まで、月～金曜日午
前9時～午後4時（祝日、年末年始を除く）
利用料 1時間あたり300円（給食費やおやつ代など別途
負担が必要な場合あり）
利用方法 「つうえんポータル（こども誰でも通園制度 総
合支援システム）」を通じた市への認定申請、事前面談、
予約が必要。詳しくは、市HPでご確認ください
問合 こども課保育係☎内線3126

就労の有無不問　月一定時間まで利用可　

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）

1017670

　感染症危機は、今後も繰り返し発生する可能性
があります。市は、新型コロナウイルス感染症への
対応を踏まえ、感染症発生時に円滑に対応できる
よう、2月に「沼田市新型インフルエンザ等対策行
動計画」を全面改定しました。今回の改訂では、
国や県の方針を基に、市の対応体制や平時から
の備えなどをまとめています。
　日頃からの感染予防や正確な情報の確認が、
地域全体の安全につながります。感染症に関する
知識や理解を深め、新たな感染症
危機の備えをより万全なものにして
いきましょう。
問合 健康課予防係☎内線3170

繰り返す感染症危機に備えて

新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等対策行動計画改定

1002318

新型インフルエンザ等
対策行動計画

〈 集合注射会場 〉

市HP
犬を飼うときは


