
　長く座り続けることが、フレイル ( 心身の虚

弱 ) のリスクを高めることを知っていますか。

ほんの少し立ち上がる習慣が、体力・気力・笑

顔まで守ってくれます。

　今日からできる「座

りすぎ対策」と「笑顔

を増やすコツ」を一緒

に楽しく学びましょう。

第 1部 表彰式

 時間  午後 2時～ 2時 40 分

地区福老体操継続団体表彰、

介護予防サポーター継続個人表彰など

第 2部 講演会

　　　　　　 時間  午後 2時 50 分～ 4時

　　　　　　 演題  “座る”を減らして

　　　　　　　　　“笑顔”を増やす！

　　　　　　 講師  斉藤智子さん

　　　　　　　　(元気アップ企画 totom 代表

　　　　　　　　　 健康運動指導士 )

食い荒らされた木
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令和 8年度沼田市いきいき福トレ大会

 とき  6 月 25 日 ( 木 )

 ところ  利根沼田文化会館大ホール

 対象  市民　 定員  250 人 ( 先着順 )

 費用  無料　 持ち物  飲み物

 申込期限  6 月 9 日 ( 火 )

 申込・問合  地域包括支援センター☎ 22-1112

イベントブース

 時間  午後 0時 30 分～ 2時

大塚製薬

・熱中症予防

第一生命

・血管年齢測定

・ベジチェック

ミズノ

・体組成測定

リハビリ職による

・握力測定

・足
そ く し

趾力測定

・運動相談

薬剤師による

・お薬相談

歯科衛生士による

・滑舌測定

・お口の相談

ミニフレイルチェック

特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」の早期発見・早期駆除にご協力ください      

010077020  

 連絡・問合  環境課環境保全係☎内線 3075

　幼虫は、サクラやウメ、モモなどの生きている木に寄生し、木の中を食い荒らす外来の昆

虫です。繁殖力が非常に高く、生態系や農業などに甚大な被害を及ぼすことから、環境省が

特定外来生物に指定し、飼育や販売、生きたままの運搬などが禁止されています。本市では

令和 6年 7月に初めて沼田公園で確認され、その後、各地でフラスが確認されています。

発見したら速やかに捕殺、連絡を！

成虫やフラスを見つけたら、速やかにその場で踏みつぶすなど捕殺し、環境課まで連絡をお願いします。

成虫

幼虫は、基本的に木の中にいて目視しにく

いですが、幼虫が木の外に排出するふんと

木くずが混ざった「フラス」は、被害の発

生が確認できる貴重な情報です。

✓クビ (虫でいう胸の部分 ) が赤い

✓体はツヤのある黒色

✓体長 2～ 4cm と比較的大型

 発生時期  6 ～ 8 月

　　　　　特に 6月下旬～ 7月中旬がピーク

幼虫の痕跡「フラス」

✓大半が、かりんとう形状

✓木の幹や枝の間、根元に

　たまる

 発生時期  春から秋にかけて大量に排出される

捕殺・連絡

連絡

TOPICS沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567

昨年度の様子

福老体操マスコットキャラクター

福ちゃん
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沼田市地域づくりパートナー協定

締結式　 1015434 

　住みやすく、魅力ある地域を創造し、明るい未

来を実感できる地域づくりを推進するため、3 月

25日、市と利南地区振興協議会は、地域づくりパー

トナー協定を締結しました。

　地域の特性や課題に応じた取り組みを進めるた

めに、連携しながら、持続可能な地域づくりを進

めていきます。

 問合  市民協働課協働推進係☎内線 3051

沼田市スポーツ競技大会参加激励金　 

010021270 

　市民のスポーツ振興を図るため、県を代表して

出場する人に対して支給します。詳しくは、市

HP をご覧ください。

 申込・問合  スポーツ振興課スポーツ振興係

　　　　　☎内線 3333

市役所で行った締結式

大会区分
支給額

(1人当たり)

オリンピック競技大会または

パラリンピック競技大会
5万円以内

日本国外において開催される

世界規模の大会
3万円以内

日本国内において開催される

世界規模の大会
5千円以内

全国規模の大会 5千円以内

北関東大会、関東大会、東日本大

会またはこれらに相当する大会
3千円以内

廃校利活用に係る

サウンディング型市場調査

　本市が持っている遊休財産 ( 予定地を

含む ) の利用について、民間事業者や団

体との対話を通じて検討の早い段階で市

場性の有無や活用のアイデアを調査する

「サウンディング型市場調査」を実施し、

事業者の活用案を募集します。

 遊休財産  池田小学校、池田中学校、

         多那小学校、多那中学校

 対象  民間企業、NPO 法人などの法人、

      個人事業主、任意団体
 提出方法 

・郵送 〒 378-8501 下之町 888 ( 必着 )

・ファクス 0278-24-5179

・メール kanzai@city.numata.lg.jp

・窓口

 提出期限  6 月 30 日 ( 火 )

 提出・問合  資産活用課 FM 推進係☎内線

4042

沼田市ファシリティマネジメント施策に関する

民間提案制度

　市有施設の整備や維持管理、その他の公共 FM に関する事

業において、民間の知恵やアイデアなどを最大限活用し、市

民サービスの向上、地域経済の活性化、財政負担の軽減や地

域課題の早期解決を図るため、民間の皆さんから事業提案を

募集し、予算措置などの条件が整った場合に事業化する制度

です。

 対象施設  【テーマフリー型】市の公共施設全般　【テーマ設

定型】旧利根調理場、旧白沢プール、旧南郷地区屋内運動場

 対象  民間企業、NPO法人などの法人、個人事業主、任意団体

 主な流れ 

① 事前相談・現地調査

　  申込方法  電話、窓口、

　　　　　　メール (kanzai@city.numata.lg.jp)

　  申込期限  5 月 29 日（金）

② 簡易提案書受け付け

　  提出期限  6 月 10 日 ( 水 )

③ プレゼンテーション・提案選定 … 6 月中旬

④ 事業採択決定 … 6 月下旬

⑤ 詳細協議 … 採択決定以降

⑥ 契約 … 協議が成立したものから順次事業化

 申込・提出・問合  資産活用課 FM 推進係☎内線 4042

沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分 TOPICS
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沼田市役所☎ 0278-23-2111　 開庁時間  平日の午前 8時 30 分～午後 5時15分

各番号(7 桁)を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567

生方記念文庫第 41 回企画展

「生方たつゑ短歌　風景を借りて～旅の途中に、生まれた歌～」　 1017689 

経済センサス -活動調査が実施されます  1017649 

6 月 1 日 ( 月 ) を調査期日として、

全国一斉に経済センサス -活動調査が実施されます。

経済活動の実態を把握するために行う 5年に一度の大規模調査です。

 調査対象  全国全ての事業所と企業

 主な調査事項  従業者数、事業の内容、売上金額、費用項目など

 回答方法  インターネット回答または調査員が配布する紙の調査票での回答

 とき  5 月 16 日 ( 土 ) ～ 7 月 27 日 ( 月 )

　　　午前 9時 30 分～午後 5時

 休館日  水曜日、7月 21 日 ( 火 )

 入館料  大人 110 円、中学生以下 無料

 ところ・問合  生方記念文庫☎ 22-3110

　生方たつゑが旅の中で詠んだ十八首を、「出発」「海」

「土地」「夜」「帰り道」の五つの章に分けて紹介します。　

　歌の舞台となった土地のイメージ風景を添えながら、

短歌そのものの響きを味わっていただきます。ことばの

奥に広がる旅の時間をゆっくりとお楽しみください。

のんびりスケッチ会 

大正ロマンエリアの建物をスケッチし、完成し

た作品は、額に入れて各建物内に飾ります。

※作品は、一定期間展示後に返却します

 とき  5 月 30 日 ( 土 ) ①午前 10 時～正午

　　　　　　　　　　②午後 1時～ 3時

 ところ  大正ロマンエリア(雨天・猛暑時は屋内)

 講師  南雲麻衣さん(絵画教室アトリエはなみずき)

 対象  どなたでも (小学生以下は保護者同伴 )

 定員  各回 8人 (先着順）

 費用  大人 2 千円、中学生以下 1,800 円

　　　（画材、入館料含む）

 持ち物  敷き物、雨具、飲み物　　 申込  必要

エコでほんわか～

ハーブ香るあずきカイロ作り

(ティー＆お菓子付き )

電子レンジで温めて、繰り返し使

える、あずきカイロを作ります。

 とき  6 月 27 日 ( 土 ) 午後 2時～ 3時

 ところ  生方記念文庫 1階インフォメーションスペース

 講師  スリーハート Mさん (布作家 )

 定員  8 人 ( 先着順 )

 費用  大人 千円、中学生以下 890 円

　　　（材料費、入館料含む）

 申込  必要

 申込方法  生方記念文庫☎ 22-3110 申込フォーム

回答はインターネットがおすすめです

経済センサス 2026 検索

その他の問合

※調査書類の再送依頼、回

収日時変更など

総務課行政係統計調査担当

☎内線 4012・4014

 受付時間  平日の午前 8 時

30 分～午後 5時 15 分

調査全般に関すること

☎ 0120-138-102

(IP 電話☎ 03-6628-3662)

インターネット回答に関すること

☎ 0120-319-502

(IP 電話☎ 03-6628-3663)

調査票についての問合

TOPICS

よくある

お問い合わせ

掲載

チャット

自動応答も

あります

経済センサス -活動調査コンタクトセンター

 受付時間  平日の午前 9時～午後 6時


