
お申込み・お問合せ 

薄根地区コミュニティセンター TEL.22-3160 (平日 8:30-17:15) 〒378-0063 沼田市下沼田町 733-1 
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・講 師：内山 久井さん 

（ラフターヨガティーチャー） 

・費 用：無料  

・定 員：１５名程度 

（先着順、市内在住・在勤の方） 

・持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

・その他：動きやすい服装でお越しください。 

     欠席の日程がある場合は、薄根地区コミュニティセンター（22-3160）までご連絡ください。 

   
     

申込〆切  6/30（火）   ①氏名  ②住所  ③電話番号 をご連絡ください。 

 


