
 

令和８年度第２回沼田市民モルック大会開催要項 

 

１ 目  的 広く市民の間にモルックを普及し、その発展とアマチュアスポーツの高揚を図り、併せ

て体力向上、健康の保持増進、市民相互の親睦と世代間交流を図る。 

 

２ 主  催 沼田市教育委員会 

 

３ 主  管 ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会、沼田市スポーツ推進委員会 

 

４ 期  日 令和８年７月５日（日）  開会式  午前８時３０分 

競技開始 午前９時 

５ 会  場 オリエントテニスコートぬまた（利南運動公園テニスコート）小雨決行・雨天中止 

 

６ 種  目 チーム戦 

       小学生以上（性別、年齢は問わない）の３人から５人で１チームを構成する。 

 

７ 方  法  ・リーグ戦及びトーナメントによる。 

        ・予選リーグ２試合を行い、総得点の上位１６チームで決勝トーナメントを行い順位を

決定する。 

       ・同点の場合は、一試合の得点が多いチームを上位とする。それも同点の場合は抽選と

する。 

       ・予選リーグの対戦については、主催者側で決定する。 

       ・日本モルック協会競技規則を準用する。 

 

８ 参加資格 沼田市に在住、在勤または在学する小学生以上の者 

 

９ 参 加 料 無料 

 

10 表  彰 優勝、準優勝、第３位に賞状・賞品、第４位から第８位に賞品を授与する。 

 

11 申 込 先 （１）ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた(沼       

            田市民体育館)内）ＴＥＬ２４－９４４４ ＦＡＸ２４－８１８７ 

         （２）白沢地区コミュニティセンター ＴＥＬ ５３－２１１１ 

         （３）利根地区コミュニティセンター ＴＥＬ ５６－２１１１ 

 

12 申込方法 各申込先窓口に設置の申込用紙等に必要事項を記入し提出 

 

13 申込締切 令和８年６月１９日（金）  申込受付開始：５月１８日（月） 

 

14 そ の 他 主催者側でスポーツ傷害保険に加入するが、試合中の事故は応急処置のみとし、その後

の処置は、原則として個人の対応とする。 



 

令和８年度第２回沼田市民モルック大会競技方法 

 

１ 基本事項 

  日本モルック協会の公式ルールガイドブックに則って競技を進行する。 

  リーグ戦方式及びトーナメント戦方式とする。 

  １試合２０分の時間制限で、１試合当たり４チームの対戦とする。 

 

２ コート 

  第１コートから第７コートまでの７面展開とする。 

  テニスのダブルスコート半面を１コートとする。 

  テニスコート後方から中央ネット方向に向けて投擲する。 

  コートの移動は、予選リーグは大会プログラム記載の通り、決勝トーナメントは大会本部からの 

誘導による。 

 

３ コート進行 

  各コートの進行及び審判は沼田市スポーツ推進委員及び協力者が行う。 

  チーム代表者は、チームナンバーのビブスを着用する。 

  所定のコートにチームがそろい次第、ビブスを着た各チーム代表者のジャンケンによりチームの投 

擲順を決定する。 

投擲順→１番：赤、２番：青、３番：黄、４番：緑のカラーマグネットで得点表示をする。 

各チームの代表者は投擲者と投擲順を審判に報告する。 

全コートの準備が整い次第、本部の合図（ホイッスル）により一斉に競技を開始する。 

審判が投擲者を呼び出し投擲を繰り返す。 

コート内でいずれかのチームが５０点に到達した場合はその時点で競技終了とし、２０分が経過し

た場合は各チームの投擲回数が均等となるまで競技を続ける。 

各チームは得点を確認し次のコートに移動する。 

 

４ 留意点 

  コート外に飛び出したスキットル及びテニスネットに触れたスキットルは有効とし、得点をカウン

トした後にライン及びネットからモルック１本分内側に再配置し競技を再開する。 

 

５ その他 

  競技は午前９時から開始する。 

  優勝、準優勝、第３位に賞状及び賞品、第４位から第８位までに賞品を授与する。 

  第９位以下のチームを対象にラッキー賞を授与する。 

  参加チームには受付時に参加賞を授与する。 


