
令和８年度も利南地区コミュニティセンターでは市民の皆さんのニーズにあった講座を
企画・開催していきます。詳しくは広報ぬまた「コミセンで生きがいづくり地域で学ぼう楽し
もう」をご確認ください。

住所：沼田市上沼須町197番地 電話：０２７８-２２-２０６６ FAX：0278-22-7177

７月 Vol.10

利南地区
コミュニティセンターだより

全３回開催＊おうちで簡単パンづくり＊

＊脳とカラダの元気ワーク＊

＊書道講座＊ ①7/23 ②7/27 ③7/30日 全３回開催

夏休みキッズスクール （募集終了）

昨年の講座の写真です

沼須人形芝居観覧

回覧

2026.7.15

 

利南地区在住であれば、どなたでも参加可能です。
興味のある講座のみ参加でも大丈夫ですのでお気軽にお申し込みください。

令和８年度も様々な講座を企画開催していきたいと考えております。（８回程度開催予定）

申込先
利南地区コミュニティセンター
住所：沼田市上沼須町197番地 電話：0278ｰ22ｰ２０６６（平日の８：３０～１７：００まで）

「利南コミュニティセンター講座」

「利南笑顔倶楽部」

ランプシェードづくり 沼田市学校給食センター施設見学・給食試食会
昨年の講座の写真です

５/25から6/22まで毎週月曜日5回連続講座

第1回5/28は“ぼうしパン”、第2回6/18は“チョコパン”を
楽しい雰囲気の中パンづくりに挑戦しました。
おうちで美味しく食べられたかな(^_^)
最終日7/16はベーコンパンを作ります

Photoあるばむ

生涯自分の足で歩きたい！
そのために今まで何気なく歩いてきた姿勢を見直すために脳をフル回転！！
無理なく丁寧な動きのストレッチや歩き方を学びました。
ほんの少しの日々の努力が必ず実を結びます。
みなさん、がんばりました

書き方を学びながら夏休みの宿題に取り組んでいます。

毎年、子供たちの真剣な姿に感動しています



令和８年度区長さん紹介（行政区順）

【新任】利南地区コミュニティセンター職員のご紹介

４月１日付けで利南地区コミュニティセンターに林武志係長が就任しました。今後は角田、齋藤、天野に林を加え

た４人体制でコミュニティセンター活動を推進していきますので、よろしくお願いします。

スポーツ協会利南支部

第４４回利南地区民ゲートボール大会

開催（６町参加）

6月14日（日）十王公園

優 勝：沼須町

準優勝：栄 町

３ 位：戸鹿野町

・地域活動報告・

利南地区地域づくり

令和８年3月２５日に沼田市と利南地区振興協議会
の間で「地域づくりの推進に関するパートナー協定」を
締結しました。
この協定により、地域づくりに関する活動を行う場合
に沼田市から財政・情報及び人的支援などを受けられ
るようになりました。
また、この協定締結を契機として地域の課題などを自
由に話し合う活動を行ってきた「となみらいネットワー
ク」は、地域づくりを推進する会として新たな出発をす
ることとなりました。
今後は利南地区振興協議会と「となみらいネットワー
ク」が核となり、地域づくりを推進していきます。

町 名 区長（敬称略）

戸鹿野町 千明 義城

新 町 山田 良美

沼須町 武井 州久

上沼須町 武井 俊之

下久屋町 津久井敏之

上久屋町 高橋 孝二

久屋原町 東 直美

横塚町 小野 勝司

栄 町 千明 正式

編集後記：４月1日付けで利南地区コミュニティセンターに配属となりました林と申します。

初めてのコミュニティセンター勤務のため、まだ右も左も分かりませんが、利南地区の発展に寄与できればと思って
おりますので、よろしくお願いいたします。

「となみらいネットワーク」会員紹介（行政区順）

町 名 氏名（敬称略）

戸鹿野町 山戸 憲

戸鹿野町 山戸久美子

戸鹿野町 星野 浩太

戸鹿野町 金子 晋也

新 町 山田 良美

沼須町 角田 聖嗣

上沼須町 大金 由季

上沼須町 大金 直央

上沼須町 小坂 哲平

下久屋町 並木みぎわ

下久屋町 吉野 清明

下久屋町 吉野ミチル

下久屋町 佐藤 正志

上久屋町 染谷 真

上久屋町 都丸 直樹

上久屋町 田中 栄

久屋原町 佐藤 亜貴

久屋原町 小林 信一

久屋原町 角田 孝幸

横塚町 原田 俊祐

横塚町 栗原 弘樹

栄 町 青柳 徹弥

スポーツ協会利南支部

５月２４日（日）に予定していた、第54回利南地区民ソフトボール大会
は雨天のため、第５５回バレーボール大会は参加町少数のため中止とな
りました。

青育連利南支部

令和８年度沼田市沼田かるた大会

６月２８日（日）サンワ沼田武道館で開催されました。

１町（久屋原町）２チーム参加。惜しくも入賞はなりませんでした。
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