




午前9時～正午、午後1時～7時
※最終入場は各部終了30分前

対象 利根沼田地域(沼田市、昭和村、川場村、みなか
み町、片品村)在住または在勤の人

費用 無料(ミズノなわとび教室は有料)
持ち物 上履き、飲み物など
その他 動きやすい服装
申込 不要(ミズノなわとび教室は必要)
問合・申込 ミズノウエルネス沼田(テラス沼田7階)

25-3737(月曜休館)
(担当 資産活用課財産管理係)

9/21 月 祝日

トレーニング室

27種53台のマシンが使い放
題。当日会員登録でInBody
測定が無料。

対象 高校生以上

1018065

ミミズズノノウウエエルルネネスス沼沼田田

利利根根沼沼田田地地域域限限定定

施施設設開開放放DDAAYY

ミズノウエルネス沼田

利根沼田地域限定

施設開放DAY
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卓球無料開放

※ラケット、
ボールの貸し出しあり

※1時間交替制

eスポーツ体験会

高得点を目指して何度でも遊べます！

ゲーム 太鼓の達人、
ぷよぷよ テトリス®2

スタジオプログラム

無料で参加し放題！
※ストレッチポール®以外は映像レッスン

 9:20 スタイルアップヨガ(40分)
10:10 ヒート(運動強度：弱。10分)
10:40 ダンスダイエット(10分)
11:00 初級エアロ(30分)
13:30 ストレッチポール®deエクササイズ(1時間)

講師 岩﨑ひかりさん
(ミズノスポーツサービス㈱)

定員 25人(先着)
14:50 ピラティス入門編(30分)
15:30 背骨ストレッチ(30分)
16:15 インナーシェイプヨガ(1時間)

ミズノなわとび教室

レベル別の教室でいろいろな技に挑戦！
※なわとびの貸し出しあり

■初級
連続の前まわしとび習得を目指します
時間 9:30～10:15
対象 年少～小学1年生(目安)
■ステップアップ
後ろまわしとび、交差とび、二重とびな
ど難しい技にチャレンジします
時間 10:30～11:15
対象 小学1年～4年生(目安)
費用 各教室千円
申込 必要
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60・70歳代の皆さんへ

65歳を迎えると増加し、75歳では顕著に増加します

東京大学高齢社会総合研究機構 飯島勝矢教授からのメッセージ

フレイルは早めに気付き、適切に取り組めば改善できます。

フレイルチェックで自分の状態を知り、生活を少し見直すこ

とが、これからの元気につながります。

一人一人が元気でいきいきと暮らせる沼田市を、みんなで

作っていきましょう。

フレイルチェック会

簡単な測定や質問を通して、今の自分の状態が分かります。結果を知ることは、これからも自分

らしく過ごすための第一歩です。最近健康が気になっている人だけでなく元気に働いている人も、

ぜひご参加ください。

日程 会場

10月 1日(木) 白沢創作館

10月 6日(火) 保健福祉センター

10月28日(水) 池田地区コミュニティセンター

11月 4日(水) 薄根地区コミュニティセンター

12月 2日(水) 川田地区コミュニティセンター

12月23日(水) 利根地区コミュニティセンター

来年1月15日(金) 利南地区コミュニティセンター

時間 午前10時～正午(受け付け 9時45分)

対象 おおむね65歳以上の市民(65歳未満、80歳以上の人も参加できます)

講師 フレイルサポーター(市民ボランティア)、フレイルトレーナー(理学療法士)

定員 各日程30人(先着)

費用 無料

持ち物 飲み物、池田・薄根・川田地区コミュニティセンターのみ上履き

その他 素足で体力測定ができる服装(体組成を測定するため)

申込方法 各日程の1週間前までに地域包括支援センター 22-1112

または来所(保健福祉センター2階)

フレイルチェック会

体力測定 予防体操

昨年12月11日、市役所を訪れた飯島勝矢教授(写真左)

フレイル って何だろう？ 問合 地域包括支援センター 22-1112

1015006

フレイルチェック会のお誘い

｢フレイル｣とは、加齢とともに、心身の活力(筋力、認知機能、社会とのつながりなど)が弱

くなった状態のことで、健康と要介護の間の段階です。｢疲れやすくなった｣｢外出の機会が以前

より減った｣といった変化はフレイルのサインかもしれません。フレイルの兆候に早めに気付き、

正しく対策することで、健康な状態に戻ることができます。

国や県、市では、健康寿命の延伸に向け、フレイル予防に関する施策を打ち立てています。

転びやすくなる 筋力や体力が低下する

食事の量や栄養が不足する外出や人とのつながりが減る

気分が落ち込み、意欲が低下する

フレイルの状態だと、こんなリスクがあります

フレイルサポーターの皆さん

健康 フレイル 要介護
1 2 3

フレイル講義

まだまだ元気、働き盛りと思っていませんか？体力や

筋力、食事や外出、人とのつながりは、気付かないうち

に変化することがあります。

フレイルになると、健常な人に比べて、5年後の死亡･

入院･施設入所、歩行や食事などの生活機能低下のリス

クが高くなることが全国の調査でも示されています。

フレイルは、将来の健康状態を左右する重要なサイン

です。

出典：東京都健康長寿医療センター「日本人高齢者

全体のフレイル割合は8.7％：全国規模の訪問調査か

ら判明」

元気な今こそチェックして予防しましょう！
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両市の市長、議長、観光協会長が植樹を行い
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利南運動公園にて記念植樹

覚書締結式



10

沼田市学校給食センター沼田市学校給食センター  問合  学校給食センター☎ 25-3762学校給食センター☎ 25-3762
第 3弾第 3弾

7 月 1 日現在7月 1日現在

9696人人のアレルギー対応をしていますのアレルギー対応をしています

原因食材は原因食材は 100100種類以上種類以上ですです

　学校給食は、必要な栄養を摂るだけでなく、｢ 食の大切さ ｣ や ｢

食事の楽しさ ｣などを学ぶための役割も担っています。

　学校給食センターでは、食物アレルギーや服薬による食品の制

限、宗教上の禁食などがある児童生徒にも、できる限り他の児童

生徒と同じように給食を楽しんでもらえるよう、アレルギーなど

に対応する専用の調理室を設置し、専門の調理員が対応食を調理

しています。

　アレルギーなどの対応については、学校給食センターの人員や設備などを総合的に判断し、可能な限り対

応食を提供することとしていますが、どんな場合でも、全ての児童生徒が ｢喜んで ｣｢ 楽しんで ｣｢ 興味を持っ

て ｣学校給食を食べてもらえるよう、今後も努力していきます。

　群馬県教育委員会が作成した ｢ 学校給食における食物アレルギー対応マニュアル ｣ に基づき、保護者 ･ 学

校 ･ 学校給食センターの栄養士が面談を行い、医師の診断に基づいた対応を共有します。毎日個々に対応献

立を作成し、事故などが起こらないよう、何重にもチェックを重ねた対応を行っています。

原因食材を除いて調理し提供します。

例：アーモンドが原因の場合

通常の給食

アーモンドサラダ

対応食 (除去食 )対応食 (除去食 )

アーモンドを抜いたサラダ

除去食除去食

　　沼田市学校給食センターでは『安全・安心で温かいおいしい学校給食を提供すること』や、学校給食を通沼田市学校給食センターでは『安全・安心で温かいおいしい学校給食を提供すること』や、学校給食を通

して子どもたちの『学びの機会』を創設し、地域の食を知り郷土愛を育むなど、学校や家庭 ･ 地域と連携しして子どもたちの『学びの機会』を創設し、地域の食を知り郷土愛を育むなど、学校や家庭 ･ 地域と連携し

ながら食育の推進を図ることを最重要事項および目的として、調理 ･ 配送業務の委託先㈱東洋食品と共に取ながら食育の推進を図ることを最重要事項および目的として、調理 ･ 配送業務の委託先㈱東洋食品と共に取

り組んでいます。り組んでいます。

　今回は、「アレルギーなどの対応」についてご紹介します。　今回は、「アレルギーなどの対応」についてご紹介します。

　一人一人の原因食材に合
わせて、対応する献立を作
成し、学校 ･家庭でも確認
しています。

❶ 献立を作成 ･確認❶ 献立を作成 ･確認

　アレルギー調理室で専門
の調理員が調理します。

❷ 専用調理室で調理❷ 専用調理室で調理

　学校名、学年 ･組、氏名、
献立名、対応食名を記載し
たラベル付き密閉袋に入
れ、間違えのないよう複数
人で確認し、配送します。

❸ 複数人でチェック❸ 複数人でチェック

　献立によっては、保温容
器を使用しています。

❹ 学校へ配送❹ 学校へ配送

アレルギー調理室内の様子

対応食が届くまで対応食が届くまで◤

アレルギーなどの対応食を提供するには？アレルギーなどの対応食を提供するには？◤

アレルギーなどに対応するための専用調理室を設置していますアレルギーなどに対応するための専用調理室を設置しています◤

別の料理を提供します。

例：リンゴが原因の場合

通常の給食

リンゴ

対応食 (代替食 )対応食 (代替食 )

ブドウゼリー

代替食代替食

　学校給食センターで対応食の提供が

できない場合は、自宅から弁当を持参

していただきます。

　現在、汁物と学校給食センターで調

理を行っていない、パン ･ 麺類につい

ては、対応食の提供を行っていません。

弁当対応弁当対応
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日独スポーツ青少年同時交流でドイツスポーツユーゲントの柔道グループが来沼
7/30～8/3 テラス沼田ほか

この交流は、日独両国のスポーツ少年団のリーダー100人が互いに相手国を訪問し、ホームステイを行い
ながら、スポーツ交流や視察研修などのプログラムに参加するものです。訪問を受けて星野市長は｢滞在
中はスポーツ交流だけでなく、日本の文化や沼田市の魅力にも触れ、楽しんで｣と激励しました。

Summer Story Time
7/29 図書館

夏休み中に児童が英語に親しむ機会として、ALT
が絵本の読み聞かせや会話活動をしました。32
人が参加し、楽しい時間を過ごしました。

2026年非核平和行進
7/30 テラス沼田

核も戦争もない平和な未来の実現を目指し、市
民らが市内を行進。市から、事前に提出されて
いた要請書の回答を手渡しました。

フィリピンの中学生とオンラインで交流
7/7～10 市内全中学校

市内中学3年生全員が英語の授業で、フィリピン
の中学生とオンラインで交流し、自分や学校、
日本や沼田市のことなどを伝え合いました。

ぬまたネイチャースクール in 尾瀬
7/22･23 尾瀬ヶ原ほか

市内中学生15人が参加。尾瀬高等学校の生徒か
ら動植物や環境保護活動などの説明を受け、利
根沼田の自然の大切さを学びました。

紹介したイベントなどの詳細 numata.city NumatacityPR いいね!沼田市
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沼田まつり
8/3～5 中央公民館跡地ほか

天狗みこしや神社みこしの勇壮な渡御、きらびやかなまんど、老若男女が一体となった千人おどりをは
じめ、さまざまな行事が繰り広げられ、伝統と魅力が詰まった3日間となりました。今年は、協賛企業を
紹介するためのLEDビジョンをメイン会場に設置する新たな取り組みも実施されました。

公有施設見学会
7/29、8/7 中央消防署ほか

薗原ダムや沼田警察署、利根沼田中央消防署な
どを見学しました。各所の職員から説明を受け、
施設の必要･重要性を再認識しました。

｢原爆･戦争遺跡｣｢私の八月十五日｣パネル展
8/7～18 テラス沼田

白沢中学校の生徒による平和学習のまとめを含
む約120点を展示。音声再生機器を使い、著名人
が語る｢終戦の日｣の証言などを紹介しました。

ボランティアの様子

LEDビジョン
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沼須町にある｢銀杏の木共
同墓地｣の中でも一際大き
なお墓。地域の繁栄を今
も見守る

ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

♯
２
４
２

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

宿
跡
に
残
る

温
情
な
渡
世
人
の
墓

-

沼
須
町
阿
弥
陀
堂
跡
（
銀
杏
の
木
）-

歩
行
を
基
本
と
し
て
籠
や
馬
が
交

通
手
段
で
あ
っ
た
時
代
、
交
通
や
交
易

の
拠
点
は
宿
場
で
、
そ
こ
に
は
多
様
な

歴
史
や
文
化
が
色
濃
く
残
さ
れ
る
。
慶

安
４
年
（
１
６
１
５
）
真
田
氏
に
よ
り

開
か
れ
た
宿
、
沼
須
に
興
味
深
い
人
物

の
墓
が
あ
る
。

幕
末
か
ら
明
治
初
期
に
街
道
筋
を
仕

切
り
、
北
毛
の
大
親
分
と
言
わ
れ
た
沼

須
の
「
阿
左
見
福
馬
」
の
も
の
で

「
銀
杏
の
木
」
と
呼
ば
れ
る
共
同
墓
地

に
静
か
に
眠
っ
て
い
る
。
当
時
の
出
来

事
を
記
し
た
「
阿
左
見
日
記
」
（
阿
左

見
九
兵
衛
著
）
に
、
有
名
な
侠
客
大
前

田
栄
五
郎
と
福
馬
の
親
交
が
あ
っ
た
印

か
、
栄
五
郎
の
亡
く
な
っ
た
日
と
戒
名

が
記
さ
れ
、
地
元
の
学
校
の
保
護
係
に

も
名
が
見
ら
れ
る
。
地
元
の
人
た
ち
の

語
り
継
ぐ
人
物
像
も
、
大
親
分
だ
が
、

地
域
で
慕
わ
れ
た
人
物
で
あ
っ
た
と
の

こ
と
で
あ
る
。

明
治
17
年
（
１
８
８
４
）
、
行
年
77

才
「
清
雲
院
福
翁
栄
寿
居
士
」
。
３

年
後
の
三
回
忌
に
侠
客
の
兄
弟
分
と
思

わ
れ
る
吾
妻
郡
五
反
田
の
村
上
嘉
四
郎

と
小
野
上
村
の
小
野
為
平
、
越
後
國
の

観
音
寺
新
之
助
、
他
２
名
が
弔
問
に
来

た
こ
と
も
同
日
記
に
書
か
れ
て
い
る
。

大
き
な
笠
付
の
墓
石
に
、
福
馬
と
妻

「
つ
ま
」
夫
婦
の
戒
名
、
そ
し
て
２
名

の
兄
弟
分
の
名
が
正
面
下
に
、
台
座
の

部
分
に
は
イ
チ
シ
ロ
、
カ
ミ
コ
イ
デ
、

ア
ラ
マ
キ
な
ど
地
名
入
り
の
子
分
衆
の

名
前
が
40
名
以
上
刻
ま
れ
て
い
る
。

地
域
の
安
穏
や
平
安
を
願
っ
た
大
親

分
、
地
域
の
繁
栄
を
今
も
見
守
る
。

台座の左右には40名以上
の名前と地名が刻まれて
おり、地域で慕われた人
柄を見ることができる

宿
場
で
慕
わ
れ
た

大
親
分
の
お
墓
で
す

休館日 月曜日、9月22
日(火)・23日(水)・30
日(水)、10月30日(金)
問合 図書館 22-0550

すてきな秋がやってくる！
本のシルバーウィーク

今年のシルバーウィーク
は、なんと11年ぶりの大
型連休！そこで、シル
バー・銀が印象的な本や、
敬老の日・秋分の日にち
なんだ本を集めました。

月の移動図書館 本を載せたワゴン車「あかつき号」が各地を巡回します

7日(水)
10:30-10:50 下町第一児童公園
11:00-11:40 利根沼田振興局
13:05-14:05 升形小学校
14:20-14:50 新町公民館

8日(木)
11:00-11:15 屋形原農村婦人の家
13:30-13:45 上川田町住民センター
13:55-14:20 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
14:30-16:15 川田小学校

14日(水)
11:00-11:30 保健福祉センター
13:35-14:15 愛宕老人ホーム
14:30-16:15 沼田北小学校

15日(木)
09:50-10:05 横塚町公民館
10:15-10:35 久屋原町公民館
10:45-11:20 上久屋町多目的集会所
13:15-14:00 利南東小学校

16日(金)
09:50-10:15 岡谷町生活改善センター
10:25-10:55 下発知町生活改善センター
11:05-11:35 奈良町農事研修所
13:40-14:00 上発知町生活改善センター
14:10-14:20 中発知町生活改善センター
14:30-16:15 池田小学校

20日(火)
09:50-10:20 硯田町公民館
10:30-10:55 堀廻町構造改善センター 
11:05-11:15 善桂寺町活性化センター
13:30-14:10 町田町水田転作研修所
14:25-14:40 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
14:50-16:15 薄根小学校

21日(水)
09:45-10:00 多那婦人の家
10:15-10:30 旧利根支所利根出張所
10:50-11:00 日影南郷集会所
13:20-13:50 沼須町農事研修所
14:05-14:30 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
14:50-16:15 沼田東小学校

22日(木)
13:45-14:15 十王公園
14:30-16:15 沼田小学校

23日(金)
10:30-10:50 生枝集会所
11:00-11:20 岩室集会所
11:30-11:45 尾合集会所
13:15-13:45 下古語父集会所
14:00-14:15 上古語父集会所
14:30-16:15 白沢小学校

27日(火)
10:00-12:00 利根小学校
13:30-13:45 利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
14:00-14:20 老神地区集会所

[一部紹介]2階特集コーナー

図 書 館
information

10

シルバー保育園サンバ！

中澤 日菜子/著
小学館

本格あんこが作れる本

大須賀 麻由美/著
世界文化社

あ
ん

あ

ざ

み

せ
い
う
ん
い
ん
ふ
く
お
う
え
い
じ
ゅ
こ
じ

い
ち
ょ
う

あ

ざ

み

に

っ

き
き
ょ
う
か
く

け
い

ふ
く

ま



両手の5指を軽く折り曲げて上に向け

「第10回全国選抜高校生溶接技術競技会in新居浜」に出場した大川莉玖さん(右)と阿部奏さん(左)

第
76
回

創
生
工
学
科
機
械
コ
ー
ス
３
年
の
阿

部
奏
さ
ん
と
大
川
莉
玖
さ
ん
が
、
７
月

31
日
・
８
月
１
日
に
愛
媛
県
で
行
わ
れ

る
「
第
10
回
全
国
選
抜
高
校
生
溶
接
技

術
競
技
会in

新
居
浜
」
に
関
東
甲
信
越

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
厚
さ
９
㎜
の
鋼
板
２
枚

を
突
き
合
わ
せ
て
溶
接
し
、
仕
上
が
り

の
美
し
さ
や
放
射
線
透
過
試
験
な
ど
で

技
術
を
競
い
ま
す
。
大
会
を
前
に
、
２

人
は
週
４
回
、
放
課
後
に
約
２
時
間
半

の
練
習
を
重
ね
、
作
業
中
の
姿
勢
な
ど

を
見
直
し
な
が
ら
技
術
を
磨
い
て
き
ま

し
た
。
阿
部
さ
ん
は
「
上
位
入
賞
を
目

指
し
た
い
」
、
大
川
さ
ん
は
「
２
人
そ

ろ
っ
て
入
賞
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。
担
当
の
齋

藤
智
教
諭
は
「
こ
れ
ま
で
の
選
手
以
上

に
上
達
が
早
く
、
技
術
力
も
高
い
。
悔

い
の
な
い
よ
う
力
を
出
し
切
っ
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

同
コ
ー
ス
で
は
、
も
の
づ
く
り
を
通

し
て
機
械
の
役
割
や
技
術
を
学
び
、
地

域
や
企
業
と
の
連
携
、
各
種
大
会
へ
の

出
場
な
ど
実
践
的
な
学
習
に
取
り
組
み
、

社
会
で
求
め
ら
れ
る
知
識
と
技
能
を
身

に
付
け
て
い
ま
す
。

火花を散らしながら真剣に溶接する大川さん 下準備も仕上がりに影響します 溶接前の鋼板をヤスリにかける阿部さん

チャレンジ手話
No.71

動画で練習しよう

問合 社会福祉課障
害福祉係 内線3108

23 6広報ぬまた 2026.9

くだもの

1 2

溶
接
技
術
で
全
国
に
挑
む利

根
実
業
高
校

上下させながら体の外側へ動かします
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内容 助産師によるベビーマッサージ
場所 保健福祉センター3階和室
定員 10組(先着順)
持ち物 防水シート、バスタオル、フェイスタ
オル、お出掛けに必要なもの、飲み物
申込開始 10月1日(木)
申込・問合 こども家庭センター

22-0871 申込フォーム

とき 内容

10月 3日(土) 紙芝居『ねずみのよめいり』

10月17日(土) えほん『おばけマンション』

時間 10:30-11:00
場所・問合 図書館4階和室

22-0550

子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
対象 生年月日 とき・受付

4カ月児
令和8年 5月16日～
        6月20日

21日(水)
13:00-13:15

10カ月児
令和7年11月21日～
       12月20日

21日(水)
13:40-14:00

1歳6カ月児
令和7年 2月19日～
        4月 6日

16日(金)
13:00-13:40

2歳児歯科
令和6年 9月 9日～
       10月20日

22日(木)
13:00-13:40

3歳児
令和5年 5月 4日～
        6月19日

28日(水)
12:40-13:20

場所 保健福祉センター1階健康診査ホール
申込・問合 健康課保健係 内線3165・3172

とき 対象

9日(金)
9:30-11:00

0歳～就学するまでの子と保
護者

内容 身体計測、育児・栄養・歯科相談、離乳
食試食会
場所 保健福祉センター1階健康診査ホール
持ち物 母子健康手帳、バスタオル(身体計測時
に使用)、お出掛けに必要なもの
申込・問合 健康課保健係 内線3165・3172

とき・受付時間 対象

26日(月)
13:45-14:00

乳児(生後2カ月ごろから)と
保護者など

保育料、上下水道料金（9月分）、下水道受益者負(分)担金（2期） 納期限 9月30日(水)

月の子育て情報1010

子どもの健康診査地域子育て支援センター

すこやか育児相談

ベビーマッサージ

市HP

県では、夜間や休日における子どもの
病気への対処方法や応急処置などの電
話相談を行っています。

子ども医療電話相談 #8000

交付には、事前予約が必要です。
交付期間 月～金曜日の9:00、10:30
持ち物 医療機関発行の妊娠届出書、マイナン
バーカードまたは通知カード(通知カードは運転
免許証など顔写真付き証明書も必要)
※妊娠届出書を職場などへ提出する場合は、事
前にコピーを済ませてください
その他 妊娠・出産関連の諸制度の説明があり
ますので時間に余裕を持ってお越しください
申請・問合 こども家庭センター 22-0871(テ
ラス沼田3階10番窓口)

母子健康手帳の交付

おはなしポケット

子育て情報に役立つイベントや
支援サービスなどを紹介しています。
問合 NPO法人利根沼田地域ボランティ
アセンター 22-0550

沼田子育てネット

沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日 月～土曜日の10:00～15:00(祝日除く)
場所・問合 沼田めぐみこども園 24-4163

沼田幼稚園子育て支援センター
開館日 月～金曜日の9:00～14:00(祝日除く)
場所・問合 沼田幼稚園 090-3009-2856

子ども広場
開館日 月～土曜日の9:30～16:00(祝日除く、
状況に応じて変更になる場合あり）
場所・問合 子ども広場(テラス沼田6階)

080-5505-7161

元気なちびっ子たち

広報ぬまたでは、市内在住で就学前のお子さん
を写真で紹介します。
申込 申込フォーム
その他 申し込み後の写真の提出方法
など、詳細は市HPをご確認ください
問合 秘書課広報広聴係 内線4007 市HP
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日にち 場所

13日(火) テラス沼田1階多目的スペース

27日(火) 保健福祉センター

9日(金) 池田地区コミュニティセンター

22日(木) 薄根地区コミュニティセンター※

14日(水) 川田地区コミュニティセンター※

20日(火) 白沢創作館※

21日(水) 利根地区コミュニティセンター

内容 福老体操、脳トレなど
時間 10:00-11:15(受け付け9:45)
対象 運動制限のないおおむね60歳以上の市民
その他 ※印の3カ所は、栄養士などの栄養講話
と個別相談、それ以外の4カ所は歯科衛生士の口
腔講話と個別相談を開催
問合 地域包括支援センター 22-1112

日時 場所

平日 9:00-17:00 健康課

14日(水) 9:45-11:00 池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

22日(木) 9:45-11:00 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

21日(水) 9:45-11:00 利根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

曜日 受付時間 場所・問合

日曜日
・
祝日

9:45-12:30
※診療時間
は10:00-
13:00

沼田利根医師会地域医療
センター(ZACROSアリー
ナぬまた南側) 24-1199、
沼田利根医師会事務局
23-2058

・事前に電話をしてください。診察を希望する
人が多い場合は、電話がつながりにくいこと
があります

・感染症対策のため、ドライブスルー
形式で診察を行っています

・予約状況により診察できない場合が
あります

問合 健康課保健係 内線3164

日時 場所

16日(金)10:00-11:30 保健福祉センター

内容 血圧・体組成測定など
問合 健康課保健係 内線3161

日時 場所

22日(木) 9:30-11:30 保健福祉センター
3階会議室305

問合 地域包括支援センター 22-1112

相談名 日時 場所・問合

消費生活相談 月～金曜日
9:00-12:00
13:00-16:00

消費生活ｾﾝﾀｰ
(テラス沼田3階)
20-1500

DV相談 月～金曜日
8:30-17:15

市民協働課
(配偶者暴力相談
支援ｾﾝﾀｰ)
25-3990

休日納付相談 18日(日)
8:30-17:00

債権管理課
内線3034

年金相談
（予約制）

1日(木)･
15日(木)
10:00-12:00
13:00-16:00

テラス沼田4階防
災会議室
(予約)渋川年金
事務所 0279-
22-1614

障害者就業
生活支援相談

月～金曜日
(祝日は除く)
8:30-12:00
13:00-17:30

障害者就業・生
活支援ｾﾝﾀｰ
コスモス
(テラス沼田6階)
25-4400

手話通訳者
設置日

13日(火)・
19日(月)
10:00-12:00

社会福祉課
内線3108

こども
家庭相談

月～金曜日
 8:30-17:15

こども家庭ｾﾝﾀｰ
(テラス沼田3階)
22-0874

生涯学習相談 月～金曜日
9:00-12:00
13:00-16:00

生涯学習課
内線3327

青少年相談 月～金曜日
8:30-17:15

青少年育成相談
ｾﾝﾀｰ
(テラス沼田3階)
23-5411

メール(y-soudan
@city.numata.lg
.jp)

ふれあい
総合相談

5日(月)・
19日(月)
13:00-15:00

保健福祉ｾﾝﾀｰ
25-3267

無料法律相談
（予約制）

21日(水)
13:30-16:00
法の日記念
28日(水)
13:30-15:30

月の健康ガイド・相談窓口10

利根沼田医師会「休日夜間急患診療所」

スマートウエルネス活動量計データ読み込み

にこにこ健康チェック

相談

七福クラブ

あっぷりんカフェ(認知症カフェ)

市HP

こう

くう



沼田市役所

〒378-8501群馬県沼田市下之町888
0278-23-2111 FAX 0278-24-5179

開庁時間 平日の午前8時30分
～午後5時15分

榛名町・清水町・薄根町
問合 市民協働課協働推進係 内線3052

沼田市の人口(7月末現在)

人口 42,176人
男性 20,731人
女性 21,445人
世帯 20,558世帯

主な宣言

沼田市民憲章
森林文化都市宣言
核兵器廃絶平和都市宣言
明るい選挙都市宣言
交通安全都市宣言

市HP

広報ぬまた9月号 令和8年9月1日発行 発行／沼田市 編集／秘書課 印刷／㈲コトブキ印刷

榛名町･清水町･薄根町の3町は、下町をより良い地域にしていく

ための活動団体として｢下町地域づくり協議会｣を設立しました。ま

ずは3町が連携し、できることから始めることで、住民同士の顔が

見える地域を目指しています。

R7.4.18 ｢下町地域づくり協議会｣を設立

R7.5.7 ｢沼田市地域づくりパートナー協定｣の締結

下町の地域づくりの拠点として｢したまちぽけっ

と(清水町、元弘文堂書店)｣がオープンしました。

愛称は公募により決定し、ロゴマークは下町の高校

生4人により作成されました。

R7.10.19 活動拠点｢したまちぽけっと｣がオープン！

最近はこんな活動をしています

協議会設立総会の様子

したまちぽけっとオープンイベントの様子ロゴマーク

今冬も実施します

ぜひお越しください！

したまちイルミネーション

R7.12.7～R8.1.17 沼田駅周辺

3町の交流を目的に、沼田駅周辺をイルミ

ネーションで彩る｢したまちイルミネー

ション｣を実施しました。設置･撤去作業に

は、3町から多くの人にご参加いただき、

心温まるイルミネーションとなりました。

したまち桜ちょうちん

R8.3.29～4.26 下町第一児童公園

下町の桜スポット｢下町第一児

童公園｣にちょうちんを付け、

夜桜を楽しめるようにしました。

今冬も実施します！

皆さまのお越しをお待ちしています

｢したまち大學｣と称して、

月に一回程度、さまざまな

講座を実施しています。

情報発信

月に一度、｢したまち新

聞｣を発行しているほか、

公式LINEでも配信してい

ます。

したまち大學

したまちぽけっと(清水町)

下町地域づくり協議会

公式LINEはこちら！

だいがく

私たちの協議会は「下町を元気に！」の合言葉の下、自主的に立ち上がった団体です。

子どもからお年寄り、昔からいる人から新しく住み始めた人まで、集い、つながり、下

町で楽しく暮らしていけるよう活動をしていきます。

会長 西田俊太郎


