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ZＡＣＲＯＳアリーナ
ぬまた

（沼田市民体育館）

沼田市東原新町
����-�

新体力テスト
20歳から64歳までの部/65歳から79歳までの部

スポーツ体験コーナー（裏面参照）

➀スマートフェンシング

➁マジックナインサッカー

➂ストラックアウト

➃バスケットボールフリースローコンテスト

➄輪投げ

➅モルック

・事前申し込みは不要で、当日どなたでも参加できます。
（新体力テストは、各部の対象年齢外の方が参加した場合、測定結果を記録するのみで体力年齢の診断はできません。）

・市内１０支部モルック・輪投 げ交流大会は、各支部から事前に推薦を受けたチーム/個人で行います。
・持ち物：運動できる服装、上履き、タオル、ドリンク

参加費
無料

10/11 日曜日

住
所
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��:�� ～ ��:��午後の部

eスポーツ
トレーニングルーム開放

（中学生未満使用不可）

��:�� ～ ��:��終日

市内10支部モルック交流大会

市内10支部輪投げ交流大会

エアロビクス体験

スマイルボウリング体験

開会式（競技優秀者表彰を含む）

景
品

来場された方にもれなく景品を
準備しています。たくさんの皆様の
ご来場をお待ちしています！！！

6種目全てを体験して、
素敵なプレゼントをゲットしよう！！

参
加
方
法

ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会：0278－24－9444問い合わせ

主催　沼田市・沼田市教育委員会　　主管　ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会・沼田市スポーツ推進委員会・沼田市陸上クラブ

協賛　ミズノ株式会社/群馬ヤクルト販売株式会社/大塚製薬株式会社　　協力　ＮＰＯ法人沼田市スポーツ協会加盟団体

沼田市では2029年、湯けむり国スポぐんまにおいて正式競技「フェンシング」を実施します。



イベントのご案内

駐車場のご案内 スマートウェルネスぬまたポイント付与

注意事項

➀ ZACROSアリーナぬまた

➁ 旧沼田警察署跡地駐車場

➂ 関越交通駐車場

➃ 保健福祉センター駐車場

➄ 沼田中学校駐車場

・参加中の事故については、主催者が加入する傷害保険の範囲で対応

　しますが、原則として参加者自身の責任とします。ご留意の上、参加く

　ださい。

・貴重品は各自で管理してください。必要に応じ、会場内のコインロッ

　カー（¥100） をご利用ください。

・イベントの様子を撮影し、市の広報等に使用させていただく場合があ

　ります。あらかじめご了承ください。

支部モルック交流大会 ��：��～��：��

内容
1支部2チームの出場。1チームの人数は3～5人とし登録は7名までとする。
3チームずつの対戦とし、4試合を行い合計得点で順位を決定する。
支部団体戦は2チームの合計得点で順位を決定する。

支部輪投 げ交流大会 ��：��～��：��

内容
選手は1支部4名とする。（男女共通）
個人戦を4ゲーム行い、各支部4名の合計点で団体戦の順位を決定する。

新体力テスト ��：��～��：��

内容
➀�� ｍ 障害物歩行（65～79歳） ➁開眼片足立ち（65～79歳） ➂反復横跳び（20～64歳） ➃立ち幅跳び（20～64歳） 
➄長座体前屈（共通） ➅上体起こし（共通） ➆握力（共通） ➇20 ｍシャトルラン（20～64歳） ➈6分間歩行（65～79歳）

スポーツ体験コーナー ：スタンプラリー対象体験コーナーです

・ｅスポーツ（10：00～15：30 ロビー）---「太鼓の達人」「ぷよぷよテトリス」ｅスポーツでｅ気分！
・エアロビクス（10：00～12：00 軽運動室）---リズムに乗って効果的な有酸素運動を体験！
・スマイルボウリング（10：00～12：00 小体育室）---思わず笑顔がでるボウリングです！
　➀スマートフェンシング（13:30～15:30 アリーナ）---上位3名に豪華賞品プレゼント
　➁マジックナインサッカー（13:30～15:30 アリーナ）---得点上位3名にフットサルボールプレゼント
　➂ストラックアウト（13:30～15:30 アリーナ）---得点上位3名にドジャースキャッププレゼント
　➃バスケットボールフリースローコンテスト（13:30～15:30 アリーナ）---得点上位3名にバスケットボールプレゼント
　➄輪投 げ（13:30～15:30 軽運動室）---簡単そうに見えますが、ちょっと難しいよ
　➅モルック（13:30～15:30 小体育室）---７月には市民モルック大会が開催されました

来場者全員に��ポイントを付与します。
ポイントカードをお持ちの方は、忘れずにお持ちください。

素敵な賞品Get！

沼田中学校
校舎

沼田中学校
体育館サンワ沼田

武道館

保健福祉
センター

ZACROS
アリーナぬまた

➀

➁

➂

➃
➄

➀スマートフェンシング ➁マジックナインサッカー

➂ストラックアウト ➃フリースローコンテスト

➄輪投げ

係確認欄

➅モルック

沼田市では2029年、湯けむり国スポぐんまにおいて正式競技「フェンシング」を実施します。


